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Apresentacao

Em raras ocasides vocé pode encontrar uma pessoa singular que
altera dramaticamente a sua percep¢do do mundo e de si mesmo. VVocé
estd prestes a conhecer justamente um desses individuos extraordina-
rios. A autora e médica intuitiva Caroline Myss iré intriga-lo, provoca-
lo e inspira-lo com suas visdes sobre a espiritualidade e sua responsa-
bilidade pessoal pela sua propria satde. Alguns dos aspectos da obra de
Caroline parecerao tao razoaveis que o leitor provavelmente perguntara
por que nunca pensou neles daquele modo antes. Outras ideias dela
apertardo seus botdes emocionais e psicoldgicos e fardo com que rea-
valie seu caminho espiritual.

Fui apresentado a filosofia de Caroline doze anos atréas. A sua men-
sagem simples e poderosa é que cada um de nds nasce com uma tarefa
espiritual intrinseca, um compromisso sagrado de aprender a usar nosso
poder pessoal de maneira responsavel, sdbia e amorosa. Durante milha-
res de anos, o conceito de que o poder corrompe e que o poder absoluto
corrompe de maneira absoluta dominou a sociedade. A autoridade e o
controle, o dinheiro e 0 sexo ofereceram os paramentos artificiais do
poder. Um recente artigo de revista sobre John F. Kennedy Jr., por
exemplo, enfatizava que ele tinha bastante dinheiro e seguranca sexual,
mas nenhum poder. Ent&o, o artigo tornou vulgar o poder, contribuindo
para a ilusdo popular de que JFK Jr. poderia, de alguma maneira, com-
prar poder editando uma revista sobre alta sociedade. Se essa é a sua
ideia de poder, esteja preparado para ser profundamente sacudido em
Anatomia do espirito, pois Caroline oferece uma visdo muito mais pro-
funda do verdadeiro poder - o poder do espirito humano.

Sempre existiram talentosos intuitivos e misticos que sentiram 0s
centros de forga do corpo humano. Alice Bailey, Charles W. Leadbetter
e Rudolf Steiner escreveram sobre esse tema, mas nenhum deles expds
a extensdo e a profundidade da estrutura espiritual eletromagnética tdo
bem quanto Caroline. Nunca antes a anatomia do espirito foi revelada
de modo tdo poderoso. Aqui esta o fundamento para a medicina do sé-
culo XXI.



A pergunta mais importante que as pessoas ja fizeram em toda a
histéria foi "qual é o sentido da minha vida?". Caroline responde essa
pergunta com simplicidade e profundidade. A finalidade da vida é viver
de uma maneira que seja consistente com os ideais espirituais do indi-
viduo, viver o Preceito Aureo a cada momento, e viver cada pensa-
mento como uma oragao sagrada. E simples - mas nio é nada fécil!

Imagine, por um momento, que vocé entrou em uma sala cheia de
gente, e se sente confortavel. Pense, ainda, que pode sintonizar-se com
0 discurso interno do subconsciente de cada pessoa e que vocé "co-
nhece" a energia e saude de cada individuo na sala. Ainda mais impor-
tante, imagine que conhece detalhadamente a sua propria energia e to-
dos os fatores que estdo drenando seu poder intelectual, fisico e emoci-
onal. A sabedoria béasica transmitida por este livro oferece as ferramen-
tas para comecar a ver a sua propria energia e a dos outros.

Os fisicos quanticos confirmaram a realidade da esséncia vibratdria
bésica da vida, que é sentida pelos intuitivos. O DNA humano vibra
numa taxa de 52 a 78 giga-hertz (bilhdes de ciclos por segundo). Em-
bora os instrumentos cientificos ndo possam ainda avaliar a frequéncia
especifica de uma pessoa ou os blogueios no fluxo dessa energia, dois
fatos basicos ndo podem ser negados. Primeiro, a energia vital ndo é
estética, é cinética; ela se move. E, segundo, os intuitivos talentosos
como Caroline podem avalia-la, muito embora nem a mente humana
nem o sistema energético possam ainda ser medidos de maneira fisica
e exata. De fato, nos meus vinte e cinco anos de trabalho com intuitivos
no mundo todo, nenhum deles foi t&o claro ou exato quanto Caroline.

Caroline sintoniza a energia sutil dos nossos sistemas e 1€ a lingua-
gem do nosso campo eletromagnético. Os seus diagndsticos repetida-
mente documentam os efeitos da energia emocional, passada e pre-
sente, sobre a salde fisica; ela sente experiéncias profundas e trauma-
ticas, crencas e atitudes que alteram as frequéncias das células e a inte-
gridade do nosso sistema energético. Ela Ié nosso espirito, que no fundo
€ nosso verdadeiro poder.

Neste livro vocé ird encontrar informagdes detalhadas sobre os sete
centros de forgca do seu corpo. Esses centros sdo os principais regula-
dores criticos do fluxo da energia vital. Eles representam as maiores
baterias biolégicas da sua biografia emocional. "A sua biografia torna-



se sua biologia™ - caso ndo aprenda mais nada com esta obra, esse sim-
ples fato serd atil. Também aprendera a evitar ser surpreendido ou atin-
gido por seus préprios apegos ou pela energia negativa das outras pes-
soas; a proteger seu senso de identidade e honra, de modo que sua base
de poder pessoal ndo seja minada pelos simbolos falsos do poder - di-
nheiro, sexo e autoridade externa; e a desenvolver suas préprias habili-
dades intuitivas.

A Anatomia do espirito representa uma excitante nova maneira
ecumeénica de compreender 0s sete centros de energia do corpo. Ela in-
tegra conceitos de poder judaicos, cristdos, hindus e budistas em sete
verdades espirituais universais. Como escreveu Caroline: "A joia uni-
versal dentro das quatro principais religides é que o divino esta oculto
no nosso sistema biolégico em sete estagios de poder, que nos levam
ao refinamento e transcendéncia cada vez maiores no nosso poder pes-
soal."

O leitor seré transformado para sempre pelo poder dessa fuséo do
significado metafisico dos sacramentos cristdos, da cabala e dos cha-
cras. Conhecimento é poder, e o conhecimento apresentado neste livro
é a chave para o poder pessoal.

Este livro apresenta a esséncia da medicina alternativa, com uma
clareza que inspirara vocé a viver seus ideais espirituais e que o desper-
tara para os milagres da auto cura. Estou deliciado de ter estado pre-
sente durante a longa gestacdo desta obra seminal. Minha vida foi enri-
quecida por esse conhecimento de uma maneira muito além dos meus
sonhos. Que o0s seus sonhos possam, igualmente, ser agraciados pela
sabedoria de Caroline.

C. NORMAN SHEALY, M.D.,PhD *



Deus esteja na minha cabeca e na minha compreensao
Deus esteja nos meus olhos e no meu olhar

Deus esteja na minha boca e na minha fala

Deus esteja nos meus labios e na minha saudacao

Deus esteja no meu nariz € no meu olfato e inspiracéo
Deus esteja nos meus ouvidos e na minha audicéo
Deus esteja nos meus ombros e no meu porte

Deus esteja nas minhas costas e na minha postura

Deus esteja nos meus bracos e nos atos de pegar e receber
Deus esteja nas minhas maos e no meu trabalho

Deus esteja nas minhas pernas e na minha caminhada
Deus esteja nos meus pés e o meu enraizamento

Deus esteja nas minhas juntas e no meu relacionamento
Deus esteja nas minhas entranhas e no meu sentimento
Deus esteja nos meus intestinos e no meu perdao

Deus esteja na minha virilha e na minha sexualidade

Deus esteja no meu coragao e no meu amor

Deus esteja na minha pele e no meu toque

Deus esteja na minha carne e na minha dor/anseio
Deus esteja no meu sangue e no meu viver

Deus esteja n0S meus 0SS0S e N0 meu morrer

Deus esteja no meu final e no meu renascer



Prefacio
Como tornar-se intuitivo medicamente

No outono de 1982, depois de terminar minha carreira como jorna-
lista e obter meu mestrado em teologia, associei-me a duas companhei-
ras para constituir uma editora chamada Stillpoint. PublicAvamos livros
sobre métodos de cura alternativos a medicina estabelecida. Mas, ape-
sar do meu interesse comercial nas terapias alternativas, eu ndo estava
nem um pouco interessada num envolvimento pessoal com elas. Ndo
tinha desejo algum de conhecer as pessoas que trabalhavam com cura;
recusava-me a meditar. Desenvolvi uma aversdo absoluta a sinos de
vento, musica New Age e conversas sobre jardinagem organica. Fu-
mava enquanto bebia café aos litros, ainda vivendo a imagem de uma
empedernida reporter de jornal. Ndo estava preparada para a experién-
cia mistica.

Apesar disso, no mesmo outono, gradualmente reconheci que mi-
nhas habilidades perceptivas haviam se expandido consideravelmente.
Por exemplo, um amigo mencionava que alguém que ele conhecia nédo
estava sentindo-se bem, e uma sibita compreensdo da causa do pro-
blema aparecia na minha cabeca. Acertava com uma precisdo espan-
tosa, e o fato logo se espalhou pela comunidade local. Logo as pessoas
estavam ligando para a editora para marcar uma avalia¢do intuitiva da
sua saude. Na primavera de 1983 estava fazendo leituras para pessoas
em crises de salde e de vida de vérios tipos, desde a depressdo até o
cancer.

Dizer que eu ndo estava entendendo nada seria um eufemismo. Es-
tava confusa e um pouco assustada. Ndo conseguia entender como es-
tava recebendo essas impressdes. Elas eram, e ainda sdo, como deva-
neios impessoais que comegavam a fluir assim que eu recebia a permis-
sd0 da pessoa, seu nome e idade. O seu carater impessoal, a sensagdo
isenta de sentimentos das impressdes, é extremamente significativo
porque indica que ndo estou fabricando ou projetando essas impressdes.
E como a diferenca entre olhar através do album de fotos de um estra-
nho, em que ndo se tem ligacbes emocionais com ninguém, e olhar o
préprio album de familia. As impressdes sdo limpidas, mas sem emo-
cdo alguma.



Como eu também nédo sabia qudo acuradas eram minhas impres-
sBes, depois de alguns meses de consultas passei a temer intensamente
cada encontro, pois sentia que eram experiéncias de alto risco. Nos seis
primeiros meses dizia a mim mesma que usar minha intuicdo médica
era como um jogo. Quando "acertava" corretamente, o acerto indicava
gue minha sanidade estava intacta. Mesmo assim, em cada ocasido eu
me perguntava: "Vai funcionar desta vez? E se ndo vier nenhuma im-
pressdo? E se eu estiver errada sobre alguma coisa? E se alguém me
perguntar algo que ndo possa responder? E se eu disser a alguém que
ela esta saudavel, s6 para descobrir mais tarde que ela teve um diagnds-
tico terminal? E, acima de tudo, o que uma jornalista estudante de teo-
logia e transformada em editora esta fazendo nesta ocupagdo esquisita
para inicio de conversa?"

Sentia como se fosse subitamente responsavel pela explicacdo da
vontade de Deus para dezenas de pessoas tristes e assustadas, sem ne-
nhum treinamento. Ironicamente, quanto mais essas pessoas desejavam
compreender o que Deus estava fazendo com elas, mais eu queria com-
preender o que Deus estava fazendo comigo. A presséo que finalmente
senti resultou em anos de enxaquecas.

Eu queria prosseguir como se minha habilidade emergente néo
fosse diferente de um talento para ser padeiro, mas sabia que ndo era
verdade. Tendo sido criada no catolicismo e estudado teologia, estava
bastante consciente de que habilidades transpessoais levavam inevita-
velmente ao monastério - ou ao hospicio. No fundo da minha alma, eu
sabia que estava me conectando com alguma coisa essencialmente sa-
grada, e esse conhecimento estava me dividindo em duas. Por um lado,
temia ficar incapacitada, como as antigas misticas; por outro, sentia-me
destinada a uma vida em que seria avaliada e julgada por crentes e por
céticos. Mas seja la como eu visualizasse meu futuro, sentia que estava
destinada a miséria.

Mas estava fascinada com minha recém-descoberta habilidade per-
ceptiva, e senti-me compelida a continuar a avaliar a satide das pessoas.
Nesses primeiros dias, as impressdes que recebi eram principalmente
da salde fisica imediata de uma pessoa e do seu estresse emocional ou
psicoldgico. Mas também podia ver a energia cercando o corpo daquela
pessoa. Eu a via cheia de informacdes sobre a historia daquela pessoa;



também via aquela energia como uma extensdo do espirito daquele in-
dividuo. Comecei a perceber algo que nunca aprendi na escola: que o
nosso espirito tem uma grande participacdo nas nossas vidas diarias; ele
incorpora nossos pensamentos e emogdes e registra cada um deles, do
mais mundano ao mais visionario. Embora houvessem me ensinado,
mais ou menos, que Nosso espirito "sobe" ou "desce" depois da morte,
dependendo do nosso mérito, compreendia agora que o espirito é mais
que isso. Ele participa em cada segundo das nossas vidas; € a forga
consciente que é a prépria vida.

Continuei com minhas leituras sobre salde num tipo de piloto au-
tomaético, até que certo dia a minha ambivaléncia quanto a minha capa-
cidade foi resolvida. Eu estava no meio de uma sessdo com uma mulher
que tinha cancer. O dia estava quente, e eu estava cansada. A mulher e
eu estdvamos sentadas diante uma da outra no meu pequeno escritorio
em Stillpoint. Tinha completado sua avaliacdo e estava hesitando por
um momento antes de compartilha-la. Estava morrendo de medo de di-
zer a ela que o seu cancer havia se espalhado pelo corpo. Eu sabia que
ela perguntaria por que aquela catastrofe acontecera com ela, e estava
preocupada com a responsabilidade de respondé-la. E, de fato, assim
que abri a boca para falar, ela colocou a mdo na minha perna e pergun-
tou, "Caroline, eu sei que tenho um cancer grave. Ndo pode me dizer
por que isso esta acontecendo comigo?"

Minha indignacdo aumentou diante da pergunta odiada, e quase in-
daguei rispidamente, "como posso saber?" - quando, subitamente, fui
invadida por uma energia que nunca senti antes. Ela se movia pelo meu
corpo, como se estivesse me pondo de lado para usar minha voz. Nao
conseguia mais ver a mulher & minha frente. Senti-me como se hou-
vesse encolhido até ficar do tamanho de uma moeda e recebido a ordem
de "ficar de guarda" partindo de dentro da minha cabeca.

Uma voz falou através de mim para aquela mulher. "Deixe-me ca-
minhar com vocé pela sua vida e pelos seus relacionamentos”, ela disse.
"Deixe-me caminhar com vocé por todos 0s medos que Vocé teve, e
deixe-me mostrar como esses medos a controlaram por tanto tempo que
a energia da vida ndo pode mais nutri-la”.

Essa "presenca” guiou a mulher por todos os detalhes da sua vida,
realmente todos os detalhes. Ela recordou a menor das conversas; re-
contou momentos de grande soliddo em que a mulher chorou por ela



mesma; lembrou cada relacionamento significativo para a mulher. Essa
"presenca" deixou a impressdo de que cada segundo das nossas vidas -
e cada atividade mental, emocional, criativa, fisica e de repouso com as
guais preenchemos esses segundos - ¢, de alguma maneira, conhecido
e recordado. Cada julgamento que fazemos € notado. Cada atitude que
temos é uma fonte de poder positivo ou negativo pela qual seremos res-
ponsabilizados.

Fiquei atbnita com essa experiéncia. Comecei a rezar na minha po-
sicdo subalterna, por medo e por humildade ao encarar o designio in-
timo e supremo do universo. Sempre achei que nossas oraces eram
"ouvidas", mas nunca soube exatamente como. Nem compreendera
com meu simples raciocinio humano como qualquer sistema, mesmo
um sistema divino, poderia acompanhar as necessidades de todos,
dando a pedidos de cura prioridade sobre, digamos, pedidos de auxilio
financeiro. Eu estava despreparada para este espetaculo sagrado em que
todo segundo de uma vida é amorosamente considerado de grande va-
lor.

Enquanto rezava, ainda como uma observadora, pedi a mulher que
continuasse completamente inconsciente e disse- Ihe que ndo era eu que
estava falando com ela. Ja que eu néo poderia ter respondido a pergunta
""por que estou com cancer?", também nao poderia ter explicado como
sabia dos detalhes sobre o seu passado. Assim que terminei de rezar,
estava novamente olhando direto para o rosto dela. Percebi que minha
méo estava sobre seu joelho, refletindo o gesto dela, muito embora ndo
me lembrasse de té-la colocado ali.

Todo 0 meu corpo estava tremendo, e tirei minha médo. Tudo o que
ela disse foi: "Muito obrigada. Agora posso viver com tudo.” Ela fez
uma pausa e continuou: “Nem minha morte me assusta. Tudo esta
bem."”

Ela saiu do meu escritério, e logo depois sai, profundamente aba-
lada. Caminhei até um belo campo aberto que cercava Stillpoint, e con-
cordei em trabalhar com essa habilidade intuitiva, independentemente
do resultado.

Desde aquele dia de outono em 1983, trabalhei dedicadamente
como uma intuitiva médica. Isso significa que uso minha habilidade
intuitiva para ajudar as pessoas a compreender a energia emocional,
psicoldgica e espiritual presentes na raiz das suas doengas ou crises de
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vida. Posso sentir o tipo de doenca que se desenvolveu, muitas vezes
antes de o individuo perceber que esta doente. Mas pessoas com quem
trabalho geralmente estdo conscientes de que suas vidas ndo estdo equi-
libradas e que alguma coisa esta errada.

Nenhum "primeiro evento" dramético introduziu as habilidades in-
tuitivas na minha vida. Elas simplesmente despertaram dentro de mim,
de maneira facil e natural, como se estivessem estado sempre ali, espe-
rando pela hora apropriada para emergir. Quando estava crescendo,
sempre estive alerta intuitivamente, reagindo continuamente aos meus
instintos, como a maioria das pessoas. Vocé também pode, instintiva e
as vezes conscientemente, avaliar as energias das outras pessoas, mas
geralmente conhece aquela pessoa ou teve pelo menos algum contato
com ela anteriormente. O que é incomum na minha intui¢do é que posso
avaliar pessoas com quem nunca tive nenhum contato. Na verdade, pre-
firo ndo ter nenhum relacionamento prévio, porque olhar diretamente
para um rosto assustado interfere demais na minha habilidade de "ver"
claramente.

Quanto mais usei minha intuicao, mais precisa ela se tornou. Agora
me parece quase normal, embora o seu funcionamento sempre perma-
neca um pouco misterioso. Mesmo que possa ensinar vocé a ser intui-
tivo até certo ponto, ndo tenho realmente certeza de como aprendi. Sus-
peito que tenha me tornado extremamente intuitiva devido & minha cu-
riosidade sobre questdes espirituais, combinada com a profunda frus-
tracdo que sentia quando minha vida néo se desdobrou de acordo com
o planejado. Por outro lado, € igualmente possivel que a minha intui¢éo
médica tenha sido simplesmente o resultado de alguma coisa que eu
comi. Sabendo como os deuses funcionam, ndo me surpreenderia nem
um pouco.

Mesmo depois de me comprometer a cooperar, nao foi facil aper-
feicoar minhas intuicdes. Eu ndo tive modelos nem professor, mesmo
eventualmente recebendo o apoio e orientagdo de colegas médicos.
Agora, porém, depois de catorze anos de trabalho continuo, a habili-
dade parece um sexto sentido para mim. Isso significa que esta na hora
de ensinar a outras pessoas a linguagem da energia e da intuicdo mé-
dica.

Trabalhando com minhas intui¢Ges, identifiquei as causas emocio-
nais e psicoldgicas da doenca. Sem duvida, existe uma forte ligagdo
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entre o estresse, tensdo fisica e emocional e doencas especificas. Essa
conexdo foi bem documentada, por exemplo, em rela¢do a doenca car-
diaca e hipertensdo e o tipo de personalidade A. As minhas compreen-
sOes especificas, todavia, mostraram que a tensdo emocional e espiri-
tual ou doencas sdo a causa basica de todas as doencas fisicas. Além
disso, algumas crises emocionais e espirituais correspondem, de ma-
neira bastante especifica, a problemas em certas partes do corpo. Por
exemplo, pessoas que me procuram com doengas cardiacas tiveram ex-
periéncias de vida que as levaram a bloquear a intimidade ou o0 amor de
suas vidas. Pessoas com dores na parte inferior das costas possuem pre-
ocupacOes financeiras persistentes; pessoas com cancer tém conexdes
ndo resolvidas com o passado, negécios inacabados e questdes emaoci-
onais; pessoas com problemas sanguineos possuem conflitos profundos
com suas familias de origem. Quanto mais eu estudava o sistema ener-
gético humano, mais percebia que muito pouco é criado "aleatoria-
mente™ NOS NOSSOS COrpos, OU nas nossas vidas.

As ligagdes entre tensdes emocionais e espirituais e doencas espe-
cificas sdo melhor compreendidas no contexto da anatomia do sistema
energético humano - a anatomia dos nossos espiritos - que € o ndcleo
do material que agora ensino nos Estados Unidos e em muitos outros
paises, e tema deste livro.

Ser uma médica intuitiva me ajudou a aprender ndo sO sobre as
causas energéticas das doengas, mas também sobre os desafios que en-
caramos para curar a n0s mesmos. Esses desafios sempre possuem um
componente espiritual. Aprender a linguagem do sistema energético
humano é um meio para a auto compreensdo, um caminho para atraves-
sar os desafios espirituais. Estudando a anatomia energética, vocé iden-
tificara os padrGes da sua vida e as profundas interconexdes da sua
mente, corpo e espirito. Esse autoconhecimento pode oferecer prazer e
paz de espirito, e levar a cura emocional e fisica.

Esta introducgéo a intuicdo médica é o resumo dos meus catorze
anos de pesquisa sobre anatomia e intuicdo, corpo e mente, espirito e
poder. Nestas paginas ensinarei a vocé a linguagem da energia com que
trabalho. Ao ganhar um conhecimento fluente da anatomia energética,
vocé também ird tornar- se consciente do seu corpo como a manifesta-
cao do seu proprio espirito; sera capaz de ler seu préprio corpo como
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uma escritura. Compreender a linguagem da energia permite ver o pro-
prio espirito no seu corpo e compreender 0 que O gera € 0 que o torna -
e 0 que torna vocé - forte. A linguagem da energia dard a vocé uma
nova visdo do seu poder pessoal. Também aprendera o que enfraquece
seu espirito e poder pessoal, de modo que possa deter a perda de ener-
gia.

Usar a linguagem energética e compreender o sistema energético
humano permitirdo que vocé tenha impressdes intuitivas mais claras,
recebendo referéncias concretas de base corporal que diminuirdo a sen-
sacdo de que vocé esta colhendo informagfes cegamente no ar.

Neste livro, uso a profunda e duradoura sabedoria de varias tradi-
¢Oes espirituais - os chacras hindus, os sacramentos cristdos e a Arvore
da Vida da cabala - para preservar uma nova visdo de como 0 corpo e
0 espirito trabalham juntos. Aprendendo a ver seu corpo e espirito de
uma maneira que utiliza antigas verdades, vocé pode comecar a desen-
volver sua propria intuicdo e a compreender e administrar seu proprio
espirito.

Embora originalmente pretendesse focalizar este livro "simples-
mente" no sistema energético humano, na filosofia e praticas do diag-
nostico energético e, ainda, na intuicdo médica, percebi, quando come-
cei a escrever, que ndo poderia retratar acuradamente esses conceitos
energéticos sem a sua estrutura espiritual. Acredito que fomos feitos
para compreender nossos corpos e mentes como poderes espirituais in-
dividuais expressivos de uma energia Divina superior. Fomos feitos
para descobrir tanto nosso poder pessoal quanto nossa finalidade co-
mum para estarmos vivos dentro de um contexto espiritual.

Todos nés compartilhamos um tipo de corpo fisico que adoece ou
fica curado pelos mesmos motivos. Também compartilhamos crises
emocionais e psicolégicas comuns a experiéncia humana. Todos temem
0 abandono, a perda e a traigdo; a raiva é tdo tdxica dentro de um corpo
judaico quanto dentro de um corpo cristdo ou hindu; e todos nds somos
atraidos pelo amor. Quando o tema é a salde dos nossos espiritos e
corpos, ndo temos diferencas.

Assim, o foco corpo e mente deste livro esta permeado com a lin-
guagem espiritual da visdo simbolica. A visdo simbdlica é uma maneira
de ver e compreender a si mesmo, outras pessoas e eventos da vida em
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termos de padrdes arquetipicos. Desenvolver a visdo simbolica aumen-
tara sua habilidade intuitiva, porque ensinard uma saudavel objetivi-
dade que faz aparecer o significado simbélico de eventos, pessoas e
desafios, especialmente o doloroso desafio da doenga. A visdo simbo-
lica deixa que vocé veja seu espirito e seu potencial ilimitado para a
cura.

As pessoas que assistem as minhas palestras e workshops séo vari-
adas: profissionais de salide, pessoas procurando assisténcia para sua
prépria saide ou pessoas que desejam tornar-se medicamente intuiti-
vas. No entanto, todas elas ttm em comum um desejo de compreender
0 poder dos seus espiritos. Os médicos que enchem meus workshops
compartilham comigo a frustracdo que sentem quando tém uma intui-
cao de que uma causa emocional ou mesmo espiritual esta por tras da
doenca de um paciente, e ndo possuem liberdade de fazer um diagnés-
tico espiritual porque as ideias espirituais ndo atuam na ciéncia conven-
cional. Muitos médicos ndo expressam suas impressdes intuitivas por-
que, como disse um deles, "intuices e provas ainda ndo sdo compati-
veis com os requisitos das companhias de seguro de sadde". Outro mé-
dico afirmou: "néo preciso de intuicdo médica. J& tenho bastante disso.
Quero aprender sobre os padrdes familiares e as questdes espirituais
mais profundas dos meus pacientes, porque sei que é essa a informacéo
de que eles precisam para serem curados. Eles precisam de algo mais
do que drogas, que s6 mascaram temporariamente seus sintomas." O
desejo de um contexto espiritual e de uma interpretacdo da vida é uni-
versal. Acredito que a linguagem da energia e a pratica da visao simbo-
lica possam ajudar a atravessar o abismo entre a visdo médica conven-
cional e a visdo espiritual da saude e da cura.

Apesar disso, quando comecei a intuir a presenca de doencgas, como
mencionei, fiquei assustada e perturbada com a minha falta de conhe-
cimento médico e espiritual. Assim, durante os dois primeiros anos,
guardei para mim muitas das informac6es que senti. Limitei minha as-
sisténcia a ajudar as pessoas a interpretarem os estresses e fatores emo-
cionais, psicolégicos e espirituais subjacentes ao desenvolvimento da
doenca. N&o discutia tratamentos médicos especificos ou procedimen-
tos cirdrgicos; indicava clientes a médicos. Em 1984, porém, conheci
C. Norman Shealy, M.D., Ph.D. Comecei um treinamento intensivo
com ele sobre a anatomia fisica do corpo humano. Ao falar com Norm
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sobre pacientes, e fazer a esses pacientes comentarios sobre suas vidas
e doencas, fui capaz de treinar minha compreenséo sobre as impressfes
gue recebia. Isso me deu a zona de conforto de que necessitava para
permitir gue minha habilidade amadurecesse, embora eu ainda néo trate
de clientes e s0 tente ajuda-los a interpretar as questdes espirituais na
raiz das suas crises fisicas ou emocionais.

Nos meus anos de trabalho com Norm, gue se tornou meu colega
médico e querido amigo, aprendi que minha habilidade é mais valiosa
nos estagios anteriores ao desenvolvimento fisico da doenga. Antes que
0 corpo produza uma doenca fisica, indicadores energeticos, tais como
uma letargia e depressdo prolongadas, nos avisam que estamos per-
dendo nossa vitalidade. As pessoas nesses estagios procuram o conse-
Iho de seus médicos porque ndo estdo se sentindo bem - estdo captando
sinais de que seus corpos estdo perdendo energia. Frequentemente, 0s
testes médicos indicam que ndo ha nada errado, porque eles ndo podem
ainda identificar nada acontecendo no nivel fisico. Exames médicos
convencionais ndo tém como medir a perda de energia, e a maioria dos
médicos ndo leva a sério a ideia da disfuncdo energética. No entanto,
novas e espantosas doencgas que ndo respondem a tratamentos medicos
convencionais estdo surgindo continuamente. Algumas delas, como a
AIDS, podem ser diagnosticadas através de uma metodologia médica
convencional; enquanto outras parecem se desenvolver como o resul-
tado do ritmo acelerado das nossas vidas e da constante exposicao a
energia eletromagnética de computadores, antenas parabélicas, telefo-
nes celulares e muitos outros aparelhos com que estamos sobrecarre-
gando nosso ambiente. Doengas como sindrome da fadiga cronica e de-
sordens ambientais, atualmente, sdo doencas "ndo-oficiais"; de acordo
com os padrdes médicos convencionais, elas carecem de uma causa mi-
crobiana identificavel. No entanto, elas sdo certamente doencas oficiais
dentro da definicdo energética de uma disfuncéo da salde, porque seus
sintomas indicam que o0 paciente esta experimentando uma perda de
poder no campo energético.

A intuicdo médica pode ajudar os profissionais da salde que com-
preendem que o corpo humano é tanto um sistema fisico quanto um
sistema energético e que possuem um contexto espiritual para a expe-
riéncia humana, pode identificar o estado energético de uma doenga fi-
sica e tratar a causa subjacente tanto quanto os sintomas. O tratamento
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no campo energético pode incluir uma série de terapias, tais como o
aconselhamento psicoldgico, acupuntura, massagem e homeopatia.
Mas o ingrediente essencial para a cura energética continua sendo o
envolvimento ativo com o paciente. Por mais urgente que seja o0 aviso
de um intuitivo médico da probabilidade de uma doenga, avisos nao
curam. A acdo, sim.

Nada me agradaria mais do que transmitir minha prépria habilidade
intuitiva para vocé por meio dos meus livros e workshops. Mas somente
através de anos de préatica vocé sera capaz de desenvolver plenamente
suas proprias intuicdes. A "residéncia intuitiva" que eu fiz com Norm,
um neurocirurgido educado em Harvard e antigo presidente da Associ-
acdo Meédica Holistica Americana, me deu a habilidade de trabalhar
como uma profissional. Qualquer um pode beneficiar-se de seguir 0s
ensinamentos neste livro e melhorar a propria clareza intuitiva, mas
como um programa de residéncia é essencial para o desenvolvimento
pleno da intuicdo, no futuro proximo Norm e eu pretendemos ajudar
estudantes medicamente intuitivos a fazerem seus programas de resi-
déncia em centros holisticos em todo o pais. Norm e eu oferecemos um
programa sobre a ciéncia da intuicdo na sua fazenda em Springfield,
Missouri, que é voltado para ensinar pessoas a usar a intuicdo como
uma parte normal das suas habilidades perceptivas.

A ideia de um programa de residéncia intuitiva médica pareceria
totalmente absurda uma década atras, mas a sociedade parece haver se
tornado mais aberta a tratamentos médicos que utilizam o antigo co-
nhecimento do fluxo energético dentro e ao redor do corpo humano,
incluindo a acupuntura, acupressura e chi kung, entre outros. Como
Larry Dossey, M.D., escreve em Meaning and Medicine (Significado e
medicina), precisamos praticar a "medicina da era IlI" - terapias que
combinam abordagens espirituais e fisicas, abordagens holisticas e alo-
péaticas a cura fisica e emocional. Nao posso deixar de pensar que 0s
intuitivos médicos eventualmente se tornardo membros essenciais das

equipes de saude, tanto nos EUA quanto no resto do mundo.

O mundo médico convencional esté prestes a reconhecer o elo entre
a energia ou disfuncdo espiritual e a doenca. E inevitavel que ela algum
dia cruze a divisao entre o corpo e 0 espirito, mas, enquanto isso, pode-
mos ajudar a nés mesmos construindo nossas préprias pontes até o es-
pirito aprendendo a linguagem da energia e a técnica da visdo simbo-
lica. Através deste livro, espero que vocé aprenda a pensar em si mesmo
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na linguagem da energia tdo vividamente quanto agora vé seu corpo
fisico, e que vocé comece a cuidar do seu espirito tdo conscientemente
quanto cuida do seu corpo fisico.

Introducdo: Uma breve histdria pessoal

Como eu digo as pessoas que assistem a meus workshops e pales-
tras: estou levando vocés para 0 mundo que existe "por tras dos meus
olhos". Mas se eu primeiro contar sobre a série de chamadas para o
despertar que me levou a minha prépria perspectiva, se eu apresentar
primeiro as muitas pessoas e eventos diferentes que me levaram, com a
passagem dos anos, a me tornar medicamente intuitiva, vocé pode ficar
mais consciente da orientacdo interior trabalhando na sua propria vida.

Pontos de mutacéo

Tudo o que possui algum valor profissional, pessoal e espiritual
para mim, aprendi através do meu trabalho como intuitiva médica. Mas
quando era estudante de faculdade, estava voltada para uma direcdo
muito diferente. Sobrecarregada de ambic&o, estudei jornalismo, e no
meu pendltimo ano decidi que ganharia o Prémio Pulitzer antes dos
trinta anos. O problema com esse plano, como descobri enquanto tra-
balhava no meu primeiro emprego num jornal, era que eu ndo tinha o
talento necessario para ser uma boa repérter.

Deixei o jornal, mas ndo pude aceitar que meu Unico sonho de car-
reira - ser uma escritora - nao se tornaria verdade. Ndo tendo um sonho
de reserva, desci até uma depressdo venenosa e pegajosa, uma classica
"noite escura da alma". Durante os piores meses, dormia de madrugada,
e depois sentava no chdo do escritério na minha casa olhando para ar-
tigos de revista inacabados.

Certa manhd, justamente quando estava acordando de um sonho
profundo, ainda no estado entre a vigilia e o sono, fui tomada pela sen-
sacdo de que tinha morrido e que estava s6 lembrando essa vida. Senti-
me grata com o final da minha vida. Quando finalmente abri meus olhos
e percebi que ainda estava bastante viva, a nausea tomou conta de mim
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e passei 0 resto da manh& vomitando 0 meu desapontamento. Exausta,
voltei para a cama para tentar avaliar onde tinha errado no planejamento
da minha vida. Nesse ponto, a meméria de um trabalho para casa de
uma aula de jornalismo explodiu na minha mente.

A minha professora de jornalismo passou uma boa gquantidade de
tempo enfatizando a importancia da objetividade numa reportagem acu-
rada de jornal. A objetividade, disse ela, significava manter-se emaocio-
nalmente desapegada do assunto que vocé esta relatando, e procurar
somente os "fatos" que descrevem a situacdo. Ela pediu que imaginas-
semos que um prédio estava em chamas, e que quatro reporteres, cada
um deles numa esquina diferente, estavam cobrindo histéria. Cada re-
porter teria uma visdo diferente do mesmo evento. Cada um deles en-
trevistaria as pessoas na sua esquina. A questdo que a professora colo-
cou para nos foi a seguinte: qual reporter tinha os fatos reais e o0 ponto
de vista correto? Isto é, qual reporter viu a verdade?

Subitamente, aquele simples trabalho de anos atras passou a ter um
imenso significado simbdlico para mim. Talvez "verdade" e "realidade"
sejam apenas uma questdo de percepcao, pensei. Talvez eu tenha con-
templado a vida com um sé olho, vendo o prédio de uma s esquina e
compartilhando essa visdo com outros que também careciam da per-
cepcdo de profundidade. Percebi que precisava abrir meu outro olho e
sair daquela esquina.

Minha mente frustrada e exausta fez entdo outro salto para tras. No
ano apos ter me formado na faculdade, havia deixado minha cidade na-
tal, Chicago, para trabalhar durante um verdo no Alasca. Viajei pelo
pais com bons amigos até Seattle, onde pegamos uma barca e fomos,
em terra firme, para uma viagem de trés dias até Hanes. Nenhum de nés
dormiu durante esse periodo, de modo gque quando chegamos a Hanes
estavamos vendo tudo dobrado.

Encontramos no cais um homem que nos levou numa rua até o ho-
tel local. Fomos para nosso quarto e desabamos nas camas, e todos,
menos eu, cairam num sono profundo. Estava agitada demais, portanto
deixei o hotel e comecei a caminhar pela cidade. O motorista da perua
me viu, parou seu veiculo e me perguntou para onde estava indo. Res-
pondi que saira para caminhar. Ele me disse para entrar na sua perua, 0
que fiz, e me deixou diante de um prédio de madeira de dois andares.
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"Va até o segundo andar", disse ele. "O nome da mulher que vive 14 é
Rachel. V& falar com ela algum tempo, e depois volto para pegar vocé."
Hoje em dia, em Chicago, esse comportamento seria considerado
perigoso. Mas naquele momento minha capacidade de raciocinio estava
eclipsada pela minha exaustéo e pelo meu fascinio com o Alasca. As-
sim, fiz exatamente o que ele recomendou - subi as escadas e bati na
porta. Uma mulher nativa americana de cerca de oitenta anos - Rachel
- abriu a porta e disse: "bem, pode entrar. Vou fazer um pouco de cha."
Esta era a etiqueta do Alasca - hospitalidade graciosa, confiante e calo-
rosa. Ela ndo parecia surpresa em me ver; nem parecia estar agindo
como se eu estivesse invadindo sua casa. Para ela, era s6 mais uma ex-
periéncia ordinaria de alguém aparecendo para tomar cha e conversar.

Enquanto sentava sonhadoramente na casa de Rachel, sentia-me
como se estivesse entre dois mundos diferentes. Metade do apartamento
era decorada com objetos da cultura russa - a Madona Negra, um samo-
var onde Rachel estava fazendo o ch4, cortinas de renda russas. A outra
metade era puro indio athabasca, incluindo um pequeno poste totémico
e um tapete indigena pendurado na parede.

Desviando o olhar do samovar, Rachel notou que eu estava olhando
para o poste. "Vocé sabe ler um poste totémico?" Perguntou.

“Nao", repliquei. "Eu ndo sabia que eles podiam ser lidos."

“Oh, podem sim. Totens sdo afirmagdes espirituais sobre os guar-
dides da tribo", disse Rachel. "Olhe para este. O animal no topo é o
urso. Isso significa que o espirito do urso - forte, esperto para espreitar
a presa mas nunca matando sé por matar, sé por protecéo, e que precisa
de longos periodos de sono para recobrar sua forca -, esse espirito guia
nossa tribo. Devemos imitar esse espirito."

Ao ouvir essas palavras, despertei. Eu estava ha presencga de uma
boa professora, e uma boa professora chama imediatamente minha
atencdo.

Rachel me disse que ela era meio russa e meio athabasca, e que
vivera no Alasca muito antes de se tornar um Estado. A medida que ela
compartilhava, mesmo gue brevemente, sua histéria e tradicBes espiri-
tuais athabascas comigo, ela mudou minha vida para sempre.

"Esta vendo aquele tapete na parede? Esse tapete € muito especial.
Na cultura athabasca, ser um tecedor de tapetes, ou compositor de can-
¢Bes, ou ter qualquer ocupagdo é uma questdo de grande honra. Vocé

19



precisa ter permissdo de um compositor para cantar suas cancgdes, por-
que elas contém seu espirito. E quando vocé é um tecedor de tapetes,
vocé é proibido de tecer um tapete a menos que saiba que vai viver
tempo o bastante para completa-lo. Caso vocé descubra que precisa
morrer" - veja bem, ela disse precisar morrer - "vocé executa uma ce-
riménia com alguém que concordara em terminar a tarefa para vocé,
porgue vocé ndo pode deixar parte do seu trabalho inacabada antes de
morrer. Sendo, vocé deixa parte do seu espirito para tras.

"Aquele tapete estava quase pronto, quando o Grande Espirito veio
num sonho para a mulher que o estava tecendo, e disse a ela para se
preparar para deixar a terra. Ela perguntou ao Grande Espirito se pode-
ria viver tempo bastante para terminar o tapete, e o Espirito disse que
sim, ela teria mais um pouco de tempo. Ela morreu dois dias depois de
terminar o tapete. O seu espirito esta naquele tapete, e ele me da forca."

A vida é simples, disse Rachel: "Vocé nasce para esta vida para
cuidar dos outros e da terra. E entdo vocé recebe o recado de que sua
vida est terminando, e precisa fazer os arranjos apropriados para partir,
nao deixando para tras 'negdcio inacabado'. Vocé deve pedir suas des-
culpas, passar adiante as suas responsabilidades tribais e aceitar da sua
tribo a gratiddo e o amor pelo seu tempo com eles. E simples assim."

Rachel fez uma pausa para servir o ch, e entdo continuou. "Ama-
nh& a noite eu vou a uma ceriménia, uma ceriménia do potlatch (festa
tipica indigena norte-americana). Um homem esta se preparando para
deixar a terra e ele vai dar a tribo todos os seus pertences. Ele vai dispor
suas roupas e ferramentas num grande prato. A tribo ira aceitar simbo-
licamente os seus pertences, dando a entender que ele serd liberado de
quaisquer responsabilidades tribais de modo que possa completar o tra-
balho do seu espirito. Entéo ele nos deixard", contou Rachel.

Figuei atdnita diante da atitude serena e pratica de Rachel, especi-
almente sua calma diante da morte. Onde estava todo o medo ao qual
eu estava tdo acostumada na nossa prépria cultura? Rachel explodira
todo meu mundo como eu o compreendia - em particular, meu conceito
da dimensdo espiritual da vida, ou Deus - mas ela era tdo casual quanto
uma chuva de verdo. Eu queria ignorar as verdades que ela me ofereceu
com o ch& como nada além de crengas primitivas, mas minha intuicéo
me dizia que ela conhecia um Deus muito mais real do que o meu.
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"Como esse homem sabe que ele vai morrer?"”, perguntei. Ela pare-
ceu chocada com a minha ignorancia. "Me diga", quis saber Rachel,
olhando diretamente para os meus olhos. "Como é que vocé ndo sabe
uma coisa dessas? Como vocé pode viver sem saber 0 que 0 seu espirito
estd fazendo e 0 que 0 seu espirito estd dizendo para vocé?"

Ela acrescentou, "todos véo até 0 xama para saber o0 que seu espirito
esta dizendo. Anos atras o xama disse para mim, vocé vai quebrar uma
perna em breve se ndo andar melhor'.

Eu sabia que ele ndo estava falando do meu andar fisico. Ele estava
dizendo que eu ndo estava sendo honesta porque eu queria 0 homem de
outra mulher. Eu precisava deixar de ver aquele homem. Isso foi dificil
para mim porque eu amava esse homem. Mas 0 meu espirito estava
ficando doente com a minha desonestidade. Eu deixei esse lugar du-
rante algum tempo, e quando voltei, estava caminhando direito".

Quis desesperadamente ficar com Rachel durante algum tempo e
aprender mais com ela. Me ofereci para limpar sua casa, fazer tarefas
para ela, qualquer coisa. Mas quando o motorista da perua chegou para
me pegar, ela me mandou embora, e nunca mais a vi. Enquanto subia
na perua, 0 motorista disse: "ela é demais, néo é?"

Quando voltei para casa do Alasca naquele outono, meu corpo che-
gou sem meu espirito. Levei meses para uni-los novamente. Antes de
encontrar Rachel, eu nunca havia considerado o poder dos nossos espi-
ritos como ela os descrevera. Nunca havia pensado que tecemos nossos
espiritos em tudo o que fazemos e em todos que conhecemos. Nem pen-
sara que minhas escolhas de vida expressavam meu espirito ou afeta-
vam minha salde.

Agora vejo que a histdria de cura emocional e fisica de Rachel é
um bom exemplo de como usar a visdo simbolica para alterar nossas
vidas. Embora eu ndo soubesse, naguela época, a minha tarde com ela
foi minha introducéo & intuicdo médica. Embora ndo fosse comecar o
meu proprio trabalho neste campo a ndo ser oito anos depois, a sua me-
moria me tirou da depressao ligada ao jornal e me colocou num curso
diferente. Decidi estudar teologia na faculdade, esperando ter uma pers-
pectiva mais ampla, semelhante a de Rachel, e me livrar da minha es-
quina, dos meus preconceitos e limita¢cbes mentais. Talvez o Deus que

21



eu conhecesse ndo fosse 0 Deus que realmente existia, ja que Ele cer-
tamente ndo estava respondendo minhas orag¢6es para ser uma escritora.
Talvez o Deus ainda desconhecido para mim fosse mais generoso.

Cheguei a faculdade num estado de crise, sentindo-me impotente
pela primeira vez na vida. Ainda assim, completei um mestrado no es-
tudo do misticismo e esquizofrenia - a loucura encontrada no caminho
rumo a sanidade espiritual. Mais tarde, eu veria que meu proprio senti-
mento de impoténcia me levou a estudar o poder, pois as vidas dos mis-
ticos sao licbes na aflicdo e impoténcia fisica, emocional e espiritual,
seguidas por um renascimento para um novo relacionamento com o po-
der. Por tras de portas fechadas, através da angustia e do éxtase, 0s mis-
ticos ganham acesso ao espirito, acesso tdo profundo que eles se tornam
capazes de respirar uma energia, semelhante a eletricidade divina, em
palavras e atos ordinarios. Eles se tornam capazes de curar outros atra-
vés de atos de genuino amor, perddo e fé.

Alguns dos misticos mais conhecidos da cultura cristd, sdo Fran-
cisco de Assis, santa Clara de Assis, Julian de Norwich, santa Teresa
D'Avila, santa Catarina de Siena, e 0 mais contemporaneo padre Pio,
teriam estado em continuo contato intimo com Deus, vivendo numa
claridade muito além da consciéncia ordinaria. O mundo "por tras dos
olhos" é infinitamente mais real para eles do que 0 mundo diante dos
olhos. As percepcdes dos misticos sobre a realidade e o poder séo dife-
rentes daquelas das pessoas comuns. Na linguagem do cristianismo, 0s
misticos "estdo no mundo mas ndo sdo deste mundo”. Na linguagem do
budismo e do hinduismo, eles estdo desapegados das ilusées do mundo
fisico; eles podem ver simbolicamente, claramente, porque estdo des-
pertos. (A palavra buddha significa "aquele que esta desperto™.) Em-
bora o caminho espiritual para alcancar esse grau de consciéncia e cla-
reza possa ser arduo, por maior que seja a quantidade de miséria fisica
que esses misticos encontrem pelo caminho, nenhum deles pede para
voltar a consciéncia ordindria.

No meu préprio uso da intuicdo e da visao simbolica para ajudar as
pessoas a compreender por que adoeceram, muitas vezes penso sobre
as vidas dos misticos, especialmente o tema do relacionamento do in-
dividuo com o poder. Quando eu ainda era novata na intui¢do, ainda
ndo tinha feito a conexao entre doenca, cura e poder pessoal, mas agora
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acredito que o poder é o fundamento da satde. Minha propria objetivi-
dade - minha Perspectiva simbdlica sobre a vida - me ajuda a avaliar 0s
relacionamentos das pessoas com o poder e como ele influencia seus
COrpos e espiritos.

Hoje em dia eu uso a linguagem de Rachel para dizer as pessoas que
elas teceram seu espirito em coisas negativas, e que para recuperar sua
salde elas precisam recuar durante algum tempo, puxar seus espiritos
de volta, e aprender a andar direito novamente. Oxal& pudéssemos se-
guir essas instrugcdes simples, porque nossos espiritos contém nossas
vidas e nossas escolhas de vida. NOs realmente tecemos nossos espiritos
nos eventos e relacionamentos de nossas vidas. A vida é tdo simples
assim.
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Um aprendizado intuitivo

Recordando os Ultimos catorze anos, posso ver agora que minha
educacdo seguiu um programa direcionado para me ensinar a interpre-
tacdo da linguagem da energia para o diagndstico intuitivo. De 1983 a
1989, quando eu era uma aprendiz intuitiva, sincronismos extraordina-
rios me ajudaram a aprender o que eu precisava saber.

Em primeiro lugar, note que estava encontrando "aglomerados™ de
pessoas que estavam lidando com a mesma desordem. Em uma semana,
trés pessoas me procuravam com 0 mesmo tipo de cancer. Algumas
semanas depois, eu recebia ligacdes de outras trés pessoas, todas elas
sofrendo de enxaquecas. Eventualmente encontrei grupos de pessoas
com diabete, cancer de mama, problemas no célon, cancer de préstata,
prolapso da vélvula mitral, depressdo e varios outros problemas de sa-
ude. Antes da decisdo de aceitar minhas intuigdes, as pessoas que en-
travam em contato comigo ndo mostravam nenhum padrdo particular.

Simultaneamente, a qualidade da informacao que eu estava rece-
bendo aumentou. Ela me mostrava como o estresse emocional, psico-
I6gico e fisico na vida dos pacientes havia contribuido para o desenvol-
vimento das suas doengas. De inicio eu simplesmente notei a impressdo
que recebia de cada pessoa, sem pensar em comparar 0s padrbes de
estresse de um individuo com o outro. Eventualmente, porém, comecei
a ver que nenhuma doenca se desenvolve ao acaso, e revisei meus casos
anteriores para procurar quaisquer padrdes emocionais e psicolégicos
que precederam uma doenca especifica. Por volta de 1988 eu era capaz
de identificar os padrbes de estresse emocionais, psicologicos e fisicos
de quase cem doencas diferentes Desde entdo, esses padrdes tém se
mostrado validos e Gteis para muitos médicos e outros profissionais da
area de saude a quem ensinei.

Conhecer Norm Shealy foi outro evento extraordinario. Além de
ser neurocirurgido, Norm é o fundador da Associa¢do Médica Holistica
Americana e o principal especialista americano no gerenciamento da
dor. Desde 1972, ele também se interessa por assuntos metafisicos.

Na primavera de 1984, fui convidada a assistir a uma conferéncia
no Meio-Oeste um tanto exclusiva - ndo por causa das minhas habili-
dades intuitivas, mas como uma editora em Stillpoint, o que ainda era
minha principal ocupacédo. Durante a conferéncia conheci um psicologo
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que apontou Norm Shealy para mim. Sem motivo aparente, ele disse,
"esta vendo aquele homem? E um médico interessado em intuitivos mé-
dicos". Fiquei incrivelmente nervosa, mas decidi me aproximar do Dr.
Shealy e dizer a ele que era medicamente intuitiva.

Certo dia, no almoco, sentei-me ao seu lado, e disse-lhe que era
capaz de fazer diagnosticos a distancia. Ele ndo pareceu nem um pouco
impressionado. Em vez disso, descascou uma macd e me perguntou:
"Até onde vocé consegue ver?" Eu respondi que ndo tinha certeza. En-
tdo, indagou: "vocé pode identificar um tumor cerebral em alguém?
Pode ver uma doenca se formando no corpo de uma pessoa? Eu néo
preciso de ninguém para me dizer que a 'energia’ de uma pessoa esta
baixa; posso ver isso por mim mesmo. Preciso de alguém que possa
perscrutar uma pessoa como uma maquina de raio X."

Disse ao Dr. Shealy que n&o tinha certeza da minha exatiddo, ja que
eu era relativamente nova nessa atividade. Ele disse que me ligaria al-
gum dia, quando achasse que tinha um paciente que poderia se benefi-
ciar da minha habilidade.

No més seguinte - maio de 1984 - ele me telefonou em Stillpoint.
Contou que tinha um paciente no seu consultério, e ndo me deu o nome
e idade do paciente e esperou pela minha resposta. Lembro-me da ava-
liacdo que eu dei vividamente, que estava muito nervosa; falei das mi-
nhas impressdes em imagens em vez de termos fisioldgicos. Disse ao
Dr. Shealy que sentia que seu paciente tinha concreto escorrendo pela
sua garganta. Entdo, comentei sobre as questdes emocionais que, sob
meu ponto de vista, precediam o desenvolvimento da sua condicéo fi-
sica. O paciente, um viciado, estava tdo apavorado em admitir sua con-
dicdo que era fisicamente incapaz de falar a verdade sobre ela. As pa-
lavras congelavam na sua garganta. Quando terminei, o Dr. Shealy
disse obrigado e desligou. Néo tive ideia se meu trabalho foi adequado
ou ndo, mas soube mais tarde que aquele homem tinha cancer no es6-
fago.

Esse foi o0 inicio do meu trabalho com Norm Shealy. As suas res-
postas ndo-emocionais as minhas avaliacdes acabaram sendo uma
grande béncéo. Se ele houvesse elogiado minha habilidade naqueles
dias, teria me tornado autoconsciente e provavelmente teria tentado im-
pressiona-lo, o que sem duvida teria interferido na minha exatiddo. Ao
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se comportar com distanciamento, ele me manteve objetiva e clara. As-
sim, como aprendi com minha professora de jornalismo e como ensino
agora aos outros, o desapego € essencial para realizar uma avaliacéo
acurada. Nada causa mais interferéncia do que a necessidade de estar
"certo" ou de provar que vocé pode fazer uma avaliagdo intuitiva.

No ano seguinte, Norm me ajudou a estudar anatomia humana, e
ele me chamou varias outras vezes para avaliar seus pacientes. Com
cada paciente minhas avalia¢Bes foram se tornando cada vez mais avan-
cadas tecnicamente. Em vez de receber imagens vagas de 6rgéos cor-
porais, eu logo pude reconhecer e distinguir as vibragdes exatas de do-
encas especificas e sua localizacdo na fisiologia de uma pessoa. Cada
doenca e cada 6rgdo corporal, como aprendi, tinham sua propria "fre-
quéncia" ou padrao vibratorio.

Naquela época nunca me ocorreu que Norm e eu seriamos um dia
uma equipe de trabalho. Embora eu ja estivesse dedicada a compreen-
der minha habilidade, ainda estava investigando a maior parte da minha
energia no sucesso de Stillpoint. Entdo, em marco de 1985, encontrei
um jovem cuja coragem ao confrontar e curar sua doenga me deram a
coragem de me abrir para minhas intui¢des de uma nova maneira.

Enquanto trabalhava com Norm, havia me tornado mais confiante
na minha habilidade de identificar pelo nome as doencgas que sentia,
assim como seus estresses e precursores energéticos. Mas evitava dire-
cionar os clientes para um curso especifico de cura, deixando isso para
Norm. O pouco que sabia sobre cura se limitava aos manuscritos que
lia e as conversas com meus associados.

Numa manh& de sabado, em marco de 1985, recebi o telefonema
de um homem chamado Joe, que conhecera casualmente depois de uma
palestra que dei em Kansas City. Ele me disse que sentia que algo es-
tava errado com seu filho, Peter, e perguntou se eu poderia fazer uma
avaliagdo. Como Peter j& era um adulto, pedi que Joe entrasse em con-
tato com ele e conseguisse sua permissdo para que eu o avaliasse. Dez
minutos depois o pai me telefonou para dizer que Peter estava aberto a
qualquer ajuda que eu pudesse oferecer. Perguntei a idade de Peter - ¢,
assim que ele me contou, fui instantemente tomada pela sensacéo de
que ele tinha leucemia. Ndo mencionei isso para Joe, mas pedi o tele-
fone de Peter, dizendo que gostaria de falar com ele diretamente. En-
guanto eu tomava anotacdes sobre as impressfes intuitivas que estava
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recebendo, percebi que a vibragcdo que eu estava sentindo néo era a da
leucemia. Mas ndo conseguia identificar a frequéncia, ja que eu nunca
a encontrara antes. Entdo, subitamente, percebi que Peter era HIV po-
sitivo. A minha conversa com ele continua vivida na minha memoria,
porque eu sabia que me sentiria estranha se uma mulher desconhecida
do outro lado do pais me telefonasse e dissesse: "oi, acabei de checar o
seu sistema energético, e ndo s6 vocé é HIV positivo, como também ja
comecou a desenvolver AIDS." O corpo de Peter estava, realmente, co-
megando a manifestar os sintomas de Pneumocystis carinii- pneumonia
(PCP), a desordem pulmonar mais comum associada com o virus HIV.

O que eu realmente disse para Peter naquela manha foi: "Peter, sou
uma amiga do seu pai. Sou uma intuitiva médica", e comecei a tentar
explicar o que eu fazia. Finalmente falei: 'Peter, eu avaliei a sua energia,
e vocé esta com AIDS." A sua resposta foi: "Deus do céu, Caroline,
estou tdo assustado. Ja fiz dois testes e ambos indicaram HIV positivo."

O som da sua voz, sua confianca instantanea fizeram com que uma
onda de emocéo fluisse através de mim, e conversamos sobre o que ele
deveria fazer em seguida. Peter me disse que 0 seu pai hem mesmo
sabia que ele era homossexual, muito menos que ele estava com AIDS.
Eu disse que ndo contaria nada ao seu pai, mas 0 encorajei a ser honesto
sobre sua vida e salde. Conversamos por meia hora. Assim que desli-
guei, 0 seu pai me telefonou e me perguntou sobre minhas conclusdes.
Disse a Joe que Peter precisava conversar com ele, e que eu ndo achava
que era apropriado para mim compartilhar o conteddo da minha con-
versa com Peter. Ele disse: "sei 0 que esta errado com meu filho. Ele
quer abandonar a faculdade de direito, e estd com medo de me contar."
N&o respondi, e concluimos nossa conversa.

Vinte minutos depois, Joe me ligou de volta. "Estive pensando so-
bre a pior coisa possivel que poderia estar errada com meu filho", afir-
mou, "e se meu filho me ligasse e dissesse, 'pai, estou com AIDS', per-
cebi que eu ainda 0 amaria.” Respondi: "espero que vocé esteja falando
sério, porque é exatamente isso que vai escutar."

Outros trinta minutos se passaram, e Joe ligou novamente para me
dizer que Peter estava voltando para casa e que por volta do meio-dia
do dia seguinte, ambos estariam na minha sala de estar em New Hamps-
hire. Fiquei espantada e imediatamente liguei para Norm.
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Norm e eu criamos um programa de cura para Peter, que incluia
adotar uma saudavel dieta quase vegetariana, fazer exercicios aerébi-
cos, deixar de fumar, usar pacotes de 6leo de castor no seu abdémen
durante quarenta e cinco minutos por dia e psicoterapia, para ajuda-lo
a se liberar do seu segredo quanto a sua homossexualidade. Peter fez o
que precisava para se curar, sem reclamar ou achar que a cura era um
esforco. Na verdade, ele tinha uma atitude de "isso é tudo?".

Muitas pessoas, eu poderia observar, entram nos seus programas de
cura como se estivessem sendo punidas. Norm e eu trabalhamos com
uma mulher que sofria de obesidade, diabete e dores cronicas. Disse-
mos a ela como poderia melhorar sua condicdo imediatamente pas-
sando a seguir um programa nutricional saudavel e a se exercitar mo-
deradamente. A sua resposta foi: "absolutamente ndo. Eu nunca poderia
fazer essas coisas. Nao tenho nenhuma forca de vontade. Que outras
sugestdes vocés podem me dar?" Peter, por sua vez, aceitou sua respon-
sabilidade pessoal pela cura com gratiddo, e tratou todas as exigéncias
do seu programa de cura com facilidade. Seis semanas depois, 0 seu
teste sanguineo estava HIV negativo. Peter agora € um advogado prati-
cante, e ele continua HIV negativo até hoje.

Depois disso, Norm e eu escrevemos esse estudo de caso no nosso
primeiro livro, AIDS: Passageway to Transformation (AIDS: Passa-
gem para a transformacdo) (Stillpoint, 1987). Como consequéncia do
nosso trabalho com Peter, Norm e eu comeg¢amos a dar workshops para
pessoas que eram HIV positivas ou que tinham desenvolvido AIDS,
acreditando profundamente que se uma pessoa podia curar a si mesma,
outras também poderiam.

De hobby a profissao

A cura dramatica de Peter de uma doenga considerada terminal me
trouxe o primeiro de varios convites que recebi para fazer palestras no
exterior sobre a AIDS e a cura em geral. O seu caso foi um ponto chave
para mim e me levou a comecar a contemplar as origens da doenga -
especificamente, como e por gue uma doenga se desenvolve; o que é
necessario para curar uma doenga; e por que algumas pessoas se curam
e outras ndo. Eu, particularmente, comecei a me perguntar o que pode-
ria predispor uma cultura inteira a ser suscetivel a uma epidemia. Que
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tensBGes emocionais e fisicas ativam a quimica de um grupo que leva a
doenca?

Pensando simbolicamente, eu podia quase ver as manifestacfes da
AIDS como uma doenca global. A doenca pulmonar Pneumocystis ca-
rinii pneumonia pode simbolizar a destrui¢do das grandes florestas tro-
picais, de onde a terra retira a maior proporc¢do do seu suprimento de
oxigénio. Do mesmo modo, o sarcoma de Kaposi, as lesdes cutaneas
cancerosas que se formam em muitos pacientes de AIDS, é um simbolo
da destruicdo da superficie natural da terra, de modo mais dramatico
talvez pelo teste com armas nucleares, mas também por lixo toxico e
por outras formas de poluicdo. E, finalmente, o sistema imunoldgico
humano poderia simbolizar a camada de ozdnio da terra, que agora é
tdo fragil quanto o sistema imunolégico de um paciente muito doente.

Algumas pessoas se referem ao caso de Peter como um "milagre”,
dando a entender que ele recebeu uma graca especial de Deus que 0
ajudou na sua cura, e que sem essa graca ele nunca teria se recuperado.
Embora esse possa ser 0 caso, ainda assim é preciso perguntar: "o que
€ necessario para que um milagre aconteca?" Acredito que nossos teci-
dos celulares guardem os padr@es vibracionais das nossas atitudes, dos
nossos sistemas de crencas, e a presenca ou auséncia de uma maravi-
Ihosa frequéncia energética, ou "graga"”, que podemos ativar chamando
nossos espiritos de volta de apegos negativos.

Como A Course in Miracles (Um curso de milagres) diz: "Os mi-
lagres sdo naturais. Ha alguma coisa errada quando eles ndo aconte-
cem." A cura de Peter me levou a descobrir o que fazemos que interfere
com a energia que faz os milagres acontecerem. Por exemplo, vocé
pode ser um vegetariano e correr seis milhas por dia, mas se estd em
um relacionamento abusivo, ou detesta o seu emprego, ou briga diaria-
mente com seus pais, Vocé esta perdendo energia - ou poder - em um
padréo de comportamento que pode levar a uma doenga ou impedir a
cura de uma doenca sua. Por outro lado, se vocé esta centrado espiritu-
almente e pode retirar sua energia de crencas negativas, vocé pode co-
mer comida para gatos e ainda assim continuar saudavel.

Por favor, compreenda que ndo estou recomendando que vocé
coma uma dieta pouco saudavel e evite exercicio - é que esses fatores
sozinhos ndo manterdo vocé saudavel. Tampouco estou dizendo que um
compromisso com a conscientizacdo espiritual garantird sua salde.
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Mas ird melhorar sua vida e compreensdo de si mesmo e preparar 0
palco para a maximizacgdo da cura, seja ela espontanea ou gradual, fisica
ou espiritual.

Quanto mais compreendo o relacionamento entre nossas dinamicas
interiores e a qualidade da nossa saude - e das nossas vidas em geral -
mais me sinto dedicada ao meu trabalho como uma intuitiva. Norm e
eu continuamos nossa pesquisa juntos e, em 1988, publicamos nossas
descobertas sobre as questdes emocionais e psicolégicas que precedem
o0 desenvolvimento da doenca em The Creation of Health (A criacdo da
salde) (Stillpoint, 1988).

A Ultima curva da estrada

Logo depois de ter completado aquele livro, sofri um acidente no
qual quase sangrei até a morte. O trauma transformou uma hemorragia
nasal em uma grande hemorragia. Na ambulancia rumo ao hospital, eu
estava sentada na maca, sangrando em uma enorme bacia no meu colo,
ja que teria sufocado se estivesse deitada, quando subitamente minha
cabeca caiu para a frente e eu estava instantaneamente no lado de fora
da ambulancia, flutuando pela estrada enquanto observava pela janela
da ambulancia 0 meu corpo e a atividade frenética dos paramédicos
tentando me salvar.

Subitamente eu estava euforica, completamente leve e vibrante-
mente viva de uma maneira como nunca estive antes. Ocorreu-me que
talvez eu estivesse fora do meu corpo, ou até mesmo morta. Esperei
pelo "tanel" de que tanto ouvira falar, mas ndo apareceu nenhum. Em
vez disso, senti que estava flutuando para longe da terra. Entrei num
estado de calma tdo intensa que mesmo agora recorda-lo exerce um po-
deroso efeito sobre mim. Entdo vi uma imagem de Norm. Ele estava de
pé num palco, pronto para uma palestra, segurando uma copia de The
Creation of Health. Escutei-o dizer: "achei que este fosse ser o inicio
do nosso trabalho juntos, mas infelizmente acabou sendo o final."”

Tive um desejo urgente de voltar ao meu corpo, de recuperar a vida
fisica e, imediatamente, senti que estava correndo rumo ao meu corpo.
Depois dessa experiéncia s6 me fiz uma Unica pergunta: "por que eu
ndo vi minha editora |4 daquele estado?" Eu soube entdo que deixaria a
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companhia e trabalharia com a intuicdo médica pelo resto da minha
vida.

Como uma intuitiva médica profissional, tenho trabalhado com
cerca de quinze médicos em todo o pais, incluindo Christiane Northrup,
M.D., uma obstetra e ginecologista que é uma das fundadoras de uma
clinica de saude feminina chamada Women to Women em Yarmouth,
Maine, e autora de Womens Bodies, Womens Wisdow (Bantam, 1994).
Chris me telefonou para uma avaliacdo de saude pessoal no outono de
1990, e, depois da nossa sessao, ela me chamou para a avaliacdo intui-
tiva de muitas das suas pacientes. A oportunidade de trabalhar com
Chris e outros médicos assinalou meu amadurecimento como intuitiva
médica; mostrou que meu trabalho com o sistema de energia humano
poderia ser usado para ajudar os médicos a ajudar 0s outros.

De 1990 a 1992, além de expandir minha pratica com médicos,
conduzi um nimero enorme de workshops, tanto sozinha quanto com
Norm, nos Estados Unidos, Australia, Europa, México e Canada. Nes-
ses primeiros workshops, eu fazia palestras sobre o sistema energético
humano, e depois praticava uma avaliacdo de saude intuitiva em todos
os participantes do workshop. As vezes, isso significava que eu chegava
a fazer 120 avaliagBes de satde durante um Gnico final de semana. Mui-
tas vezes terminava um workshop banhada de suor. No final de um dia
de trabalho, estava exausta. Depois de dois anos desse trabalho, sentia-
me esgotada.

Como sempre acontece comigo, assim que eu cheguei ao final das
minhas forgas, uma nova porta se abriu. Em fevereiro de 1992, estava
ensinando em um workshop em New Hampshire. O grupo acabara de
voltar do almogo, e comecei a sessdo da tarde sentando ao lado de uma
mulher e perguntando a ela: "o que posso fazer por vocé hoje?" Achei
que ela fosse mencionar um problema de satde igual aos outros parti-
cipantes, e entdo eu daria a partida, por assim dizer. Em vez disso, ela
cruzou seus bracos sobre o peito, olhou para mim como se eu fosse uma
vigarista, e disse: "ndo sei. Vocé me diz. Ja paguei meu dinheiro."

Dizer que eu fiquei com raiva € como dizer que faz um friozinho
no inverno de Montana. Eu queria tanto pegar essa mulher e leva-la até
a porta, e realmente comecei a ter uma hiperventilacdo. Respirei fundo
e disse: "sabe, vou ficar aqui sentada até que eu consiga pensar em um
motivo para agradecer o seu comentario. E podemos ficar aqui bastante
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tempo mesmo." A atmosfera do workshop ficou tensa. Ninguém se mo-
veu.

Entdo me deu um estalo. Levantei e anunciei: “"N&o vou mais fazer
qualquer avaliacdo de saude pessoal para ninguém. Em vez disso, vou
ensina-los a avaliar a si mesmos. SO eu sou assim, e caso eu continue
esgotada, ndo vou viver muito tempo. Se alguém quiser seu dinheiro de
volta, pecam por ele agora. Caso contrario, peguem seus cadernos por-
gue vamos voltar a trabalhar, e vocés vao aprender a ver seus corpos
como eu 0s vejo. Vou ajuda-los muito mais e ensina-los a localizar um
problema nos seus proprios corpos sem que precisem que eu faca isso
por voceés."

Olhei para a mulher, que agora parecia abalada, e disse: "acho que
vocé pode ter salvado minha vida. Estou muito agradecida.”" Ninguém
pediu para ser reembolsado, e naquele dia comecei a ensinar aos outros
a "auto diagnose".

Por volta do outono de 1992, Norm e eu estavamos discutindo o
desenvolvimento de um programa de treinamento na ciéncia da intui-
¢ao. Encontramos com um investidor dos Paises Baixos que concordou
em financiar os primeiros estdgios do nosso programa de treinamento,
e, em 1993, comecamos nossos workshops intensivos sobre intuicdo
médica, que eventualmente me levaram a escrever este livro. Ensinar
este sistema em workshops me deu o privilégio de escutar as historias
de vida de muitos participantes, algumas delas descritas nas historias
de casos deste livro. Entre eles estdo pacientes que se curaram em ter-
mos energéticos, evitando o desenvolvimento de uma verdadeira do-
enca fisica, e em termos fisicos, revertendo ou curando uma doencga que
ja tinha aparecido.

Ao organizar este livro, eu segui a sequéncia que funcionou com
sucesso para mim ao ensinar os aspectos técnicos da intuicdo médica e
das avalia¢Bes de satde intuitivas. O Capitulo 1 introduz os principios
da intuicdo médica como vim a conhecé-los e oferece instrucbes de
como vocé mesmo pode aplica-los.

O Capitulo 2 introduz um modelo complementar e, na minha opi-
nido, novo no sistema energético humano, baseado na sintese de trés
tradi¢Oes espirituais: os ensinamentos hindus sobre os chacras, o signi-
ficado simbdlico dos sete sacramentos cristdos, e a interpretacao mis-
tica das dez sefirot - ou a Arvore da Vida - apresentada no Zohar, que
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é o principal texto da Cabala, 0 ensinamento mistico do judaismo. Os
sete chacras, 0s sete sacramentos cristdos e a Arvore da Vida simboli-
zam 0s sete niveis do sistema de energia humana e os sete estagios do
desenvolvimento humano, ou as sete ligdes essenciais do caminho es-
piritual universal, ou a jornada do heréi, como Joseph Campbell o teria
descrito. O Capitulo 2 é, de muitas maneiras, o cora¢do do livro, porque
apresenta um perfil espiritual-biolégico do sistema energético humano.

No Capitulo 2 terminei com uma extensa interpretagdo das percep-
cOes espirituais e energéticas que agora uso como guias no meu traba-
Iho. Essas percepcdes oferecerdo o fundamento para que vocé aprenda
a linguagem da energia e a visdo simbolica. Eles podem ajuda-lo a ga-
nhar compreensdo dos seus padrdes energéticos e da salde fisica e es-
piritual dos seus entes queridos.

Na Parte |1, os capitulos de 3 a 9 dardo a anatomia dos sete centros
de poder do corpo humano, com informacdes basicas e estudos de casos
da vida real que ilustram como usamos o0s dados energéticos no nosso
desenvolvimento espiritual.

O posfacio "Um guia para 0 mistico contemporaneo" sugere como
aplicar a viséo simbolica ao seu desenvolvimento pessoal e a sua salde.

Como digo aos estudantes no inicio de cada workshop, leve com
voceé s 0 que parece correto e verdadeiro ao seu coragao.
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PARTE |

UMA NOVA LINGUAGEM DO ESPIRITO
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1. Medicina energética e intuicdo

Discordo de algumas pessoas quando discuto a intuicdo porque
acredito firmemente que a visdo intuitiva ou simbdlica ndo é um dom
mas uma habilidade - uma habilidade baseada na autoestima. Desen-
volver essa habilidade - e um senso saudavel de individualidade - torna-
se mais facil quando vocé pensa nas palavras, conceitos e principios da
medicina energética. Assim, a medida que vocé 1€ este capitulo, pense
em aprender a usar a intuicdo como se estivesse aprendendo a interpre-
tar a linguagem da energia.

O campo energético humano

Tudo o que esté vivo pulsa com energia, e toda essa energia contém
informacdo. Embora ndo seja surpreendente que os praticantes da me-
dicina alternativa ou complementar aceitem esse conceito, até mesmo
alguns fisicos quéanticos reconhecem a existéncia de um campo eletro-
magnético gerado pelos processos bioldgicos do corpo. Os cientistas
aceitam que o corpo humano gera eletricidade porque tecidos vivos ge-
ram energia.

O seu corpo fisico estd cercado por um campo energético que se
estende até a distancia dos seus bragos abertos e por toda a altura do
seu corpo. E tanto um centro de informag&o quanto um sistema percep-
tivo altamente sensitivo. Estamos constantemente "em comunicag&o"
com tudo ao nosso redor através desse sistema, que é um tipo de eletri-
cidade consciente que transmite e recebe mensagens de e para 0s corpos
de outras pessoas. Sao essas mensagens emitidas e inseridas dentro do
campo energético que 0s intuitivos percebem.

Os praticantes da medicina energética acreditam que o campo ener-
gético humano contém e reflete a energia de cada individuo. Ele nos
cerca e leva conosco a energia emocional criada por nossas experién-
cias internas e externas - tanto positivas quanto negativas. Essa forca
emocional influencia o tecido fisico com nossos corpos. E desse modo
que a sua biografia - isto €, as experiéncias que formam a sua vida - se
torna a sua biologia.

As experiéncias que carregam energia emocional para nosso sis-
tema energético incluem: relacionamentos passados e presentes, tanto
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pessoais quanto profissionais; experiéncias e memdrias profundas e
traumaticas; e padr@es de crenca e atitudes, incluindo todas as crengas
espirituais e supersticiosas. As emocdes dessas experiéncias sdo codi-
ficadas em nosso sistema bioldgico e contribuem para a formacéo do
nosso tecido celular, que entdo gera uma qualidade de energia que re-
flete essas emocOes. Essas impressdes energéticas formam uma lingua-
gem energética, que carrega informacGes literais e simbolicas que um
intuitivo médico pode ler. Aqui estd um exemplo do tipo de mensagem
gue um campo energético pode comunicar. Digamos que vocé teve al-
gum problema com a matemaética quando estava no primario. Saber o
fato de que doze faz uma dizia ndo costuma possuir uma carga emoci-
onal que altere a satde dos tecidos celulares. Por outro lado, se vocé foi
humilhado pelo professor porque ndo sabia esse fato, a experiéncia
pode possuir uma carga emocional que criaria um dano celular, especi-
almente se vocé remoer aquela meméria durante toda a idade adulta ou
usé-la como uma pedra de toque para determinar como lidar com a cri-
tica, ou com figuras de autoridade, ou a educacdo ou o fracasso. Um
intuitivo pode captar a imagem literal da sua troca com o professor ou
qualquer outro simbolo negativo associado a essa experiéncia.

Imagens positivas e a energia de experiéncias positivas também sdo
mantidas no campo energético. Pense em uma ocasido em que alguém
elogiou vocé por um trabalho bem feito, ou um ato generoso, ou por
alguma ajuda que vocé deu a alguém. Vocé sente uma energia positiva
- uma onda de poder pessoal dentro do seu corpo. Experiéncias positi-
vas e negativas sdo registradas como uma memdria no tecido celular
assim como no campo energético. Como a neurobi6loga Dra. Candace
Pert provou, 0s neuropeptidios - as substancias quimicas despertadas
pelas emoces - sdo pensamentos convertidos em matéria. Nossas emo-
cdes residem fisicamente em nossos corpos e interagem com nossas cé-
lulas e tecidos. Na verdade, a Dra. Pert ndo pode mais separar a mente
do corpo, diz ela, porque 0os mesmos tipos de células que produzem e
recebem a quimica emocional no cérebro estdo presentes no corpo todo.
As vezes 0 corpo responde emocionalmente e produz substancias qui-
micas emocionais mesmo antes de o cérebro ter registrado um pro-
blema. Lembre-se, por exemplo, da velocidade com que seu corpo re-
age a um barulho alto antes que vocé tenha tempo de pensar.
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Como a Dra. Pert disse no livro de Bill Moyers, Healing and the
Mind (A cura e a mente), "claramente, existe outra forma de energia
gue ainda ndo compreendemaos. Por exemplo, existe uma forma de ener-
gia que parece deixar o corpo quando o corpo morre... A sua mente esta
em cada célula do seu corpo.” Moyers: "... Vocé esta dizendo que mi-
nhas emocGes estdo armazenadas no meu corpo?" Pert: "Absoluta-
mente. Vocé ndo percebeu isso? ... Existem muitos fendmenos que néo
podemos explicar sem entrar na energia”.

Lendo o campo

Além de ler experiéncias draméticas da infancia, as vezes um in-
tuitivo pode até mesmo captar supersticdes, habitos pessoais, padrdes
de comportamento, crengas morais e preferéncias musicais e literarias.
Em outras ocasides as impressdes energéticas sao mais simbolicas. Por
exemplo, de um paciente que tinha dificuldades respiratorias, recebi re-
petidas vezes a impressdo simbdlica de que ele estava sendo alvejado
no coracdo diante de um pelotdo de fuzilamento. Obviamente, isso néo
aconteceu literalmente, mas ele tinha passado por varios exames medi-
€os que ndo conseguiram identificar uma causa fisica para a sua condi-
¢do. Depois de partilhar com ele a minha impresséo, ele contou que a
sua esposa o traira varias vezes com outros homens, e levar um tiro no
coracdo era exatamente o que ele sentia pelas acbes dela. Ao admitir
essas emocdes, que anteriormente tentara ignorar, ele foi capaz de lidar
com os problemas do seu casamento e da sua salde.

Nossa energia emocional é convertida em matéria biologica por
meio de um processo altamente complexo. Assim como as estagdes de
radio operam de acordo com comprimentos de onda energéticos espe-
cificos, cada 6rgdo e sistema no corpo € calibrado para absorver e pro-
cessar energias emocionais e psicoldgicas especificas. Isto é, cada &rea
do corpo transmite energia em uma frequéncia especifica detalhada, e
guando estamos saudaveis, estamos "afinados". Uma area do corpo que
ndo esta transmitindo na sua frequéncia normal indica o local de um
problema. Uma mudanca de intensidade da frequéncia mostra uma al-
teracdo na natureza e seriedade da doenca e revela o padréo de estresse
que contribuiu para o desenvolvimento da doenca.
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Essa maneira de interpretar a energia do corpo as vezes é chamada
de "medicina vibracional". E se assemelha as mais antigas praticas e
crengas médicas, da medicina chinesa a praticas xamanicas indigenas
até virtualmente toda terapia popular ou alternativa. A verdade é que a
medicina energética ndo € nova; mas acredito que a interpretacdo que
dou a essa modalidade e de como podemos utiliza-la para curar espiri-
tualmente associada com tratamentos médicos contemporaneos é Unica.
Se uma pessoa é capaz de sentir intuitivamente que esta perdendo ener-
gia devido a uma situacao estressante - e entdo age para corrigir essa
perda de energia - entdo a probabilidade de aquele estresse chegar a se
tornar uma crise fisica é reduzida, se ndo eliminada completamente.

Embora eu possa ensinar a linguagem da energia para vocé de modo
que possa comecar a ver e sentir o campo energético humano, comece
a compreender a sua anatomia espiritual correspondente, e a conhecer
as fontes do seu poder pessoal e também a desenvolver sua prépria in-
tuicdo. Tenho alguma dificuldade para explicar exatamente como ad-
quiro pessoalmente a informac&o energética. Outros intuitivos parecem
ter a mesma dificuldade, mas todos n6s captamos informagdes que pos-
suem o impulso mais forte - a maior intensidade. Esses impulsos geral-
mente se relacionam diretamente a parte do corpo que esta se tornando
enfraquecida ou doente. Via de regra, o sistema energético de uma pes-
soa transmite apenas a informagdo que € essencial para levar a mente
consciente a uma percep¢do do desequilibrio ou doenca. Como a ima-
gem do "tiro do coracdo", a informacdo simbolica as vezes pode ser
perturbadora. Mas essa intensidade é necessaria para que a mensagem
do corpo possa romper os padrdes mentais ou emocionais habituais que
fizeram com que a doenca se formasse em primeiro lugar. As intuigcdes
médicas cooperam com a inten¢do do corpo de promover sua propria
salde e vida; isto &, nossa energia sempre procura a saude, apesar do
que fazemos a n6s mesmos fisicamente. Se, por exemplo, contamos
uma mentira, 0 NOSSO campo energético muitas vezes comunicara a ou-
tra pessoa o "fato energético"” de que ndo estamos contando a verdade.
A energia ndo pode mentir.
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Fique com a sua primeira impresséo

Quando vocé recebe uma impressao intuitiva sobre si mesmo ou
sobre a pessoa que esta lendo, preste aten¢do em qualquer imagem que
apareca. A maioria das pessoas esta procurando intui¢des seguras, nao
intuicBes saudaveis, e percepcdes seguras, ndo percepcbes saudaveis,
porque elas geralmente querem uma passagem segura para o futuro,
para o desconhecido. Assim, vocé pode sentir-se tentado a descartar a
imagem perturbadora que recebeu, ou uma que ndo esta congruente
com seu proprios desejos ou com os da pessoa que esta lendo. A maioria
das pessoas que me procuram para uma avaliacdo ja intuiu que ha algo
errado, mas elas estdo esperando que eu dé ao sentimento algum outro
significado, como, por exemplo, "vocé esta meramente atravessando
uma mudanga corporal natural, mas ndo ha nada errado com vocé fisi-
camente". Mas é importante dizer as pessoas a verdade, e ndo o que elas
querem ouvir. Repetidas vezes, tive que confirmar as impressdes intui-
tivas negativas das pessoas procurando a minha ajuda. As suas habili-
dades sdo tdo acuradas quanto as minhas; essas pessoas sabem que es-
tdo doentes. Mas ja que eu ndo partilho do seu medo, minhas intuices
podem interpretar seus dados melhor do que elas.

As pessoas precisam enfrentar aquilo que temem. Por exemplo, no
caso do homem "alvejado no coracdo”, parecia a ele superficialmente
mais seguro evitar confrontar sua esposa com suas suspeitas de que ela
0 estava enganando. Mas ndo agindo de acordo com suas intui¢oes, ele
direcionou sua dor e raiva para 0 "subterraneo”, o seu corpo, que even-
tualmente as manifestou como dores no peito. Seu corpo e espirito es-
tavam lutando para desperta-lo para a necessidade de lidar com a infi-
delidade de sua esposa, mas como tantas pessoas fazem, ele esperava
que, deixando de enfrentar o problema, este fosse embora. O seu corpo,
porém, revelou que o verdadeiro custo dessa abordagem "segura" era
um desafio a sua sadde. A histéria desse homem ilustra o quanto sdo
poderosas as intuigdes, e como elas podem irromper através dos estados
mentais mais determinados para nos levar em diregéo a cura.

As vezes a vida é dolorosa e, espiritualmente, fomos feitos para
encarar as dores que a vida apresenta. No mundo ocidental, porém, mui-
tas vezes representamos de maneira errdnea o plano de Deus para nos,
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e esperamos que a vida seja confortavel e sem problemas. Medimos a
presenca de Deus nas nossas vidas pelo nosso nivel de conforto pessoal;
acreditamos que Deus estd conosco se nossas oragdes sdo atendidas.
Mas nem Deus, nem Buda, nem qualquer outro lider ou tradicéo espi-
ritual garantem ou encorajam uma vida livre da dor. Os ensinamentos
espirituais nos encorajam a crescer além e atraves das nossas experién-
cias dolorosas, vendo cada uma delas como uma li¢ao espiritual. De-
senvolver a habilidade intuitiva nos ajuda a aprender as ligdes inerentes
as nossas experiéncias.

Tenha um estado mental reflexivo

N&o existe uma férmula Gnica para que vocé possa desenvolver a
sua intuicdo. Algumas pessoas a desenvolvem através da meditacéo,
ou como um resultado de dominar um certo talento ou esporte. J& ouvi
pessoas dizerem que a habilidade intuitiva é o resultado de um estilo
de vida espiritual, mas isso ndo é correto. A habilidade intuitiva esta
presente em todos porgue € uma habilidade para a sobrevivéncia, ndo
uma intencdo espiritual. Manter uma atitude reflexiva ou meditativa,
porém, facilita a sua recepcdo de intuicGes. A objetividade o ajudara
a interpretar as impressdes que recebe e a coloca-las em um contexto
simbolico espiritual.

A objetividade é a chave

Aprendi, através da experiéncia, a discernir a diferenca entre im-
pressdes pessoais e impessoais; 0 meu indicador de uma intuicdo acu-
rada é uma auséncia de emoc¢do. Para mim, uma impressdo clara néo
possui nenhuma energia emocional conectada com ela. Se eu sinto uma
conexdo emocional a uma impresséo, entdo considero essa impressdo
contaminada. A pessoa que vocé esta lendo, contudo, recebera muitas
vezes alguma carga emocional da impressdo que vocé recebeu.

Para mim, as impressfes ndo sdo auditivas nem visuais. Ao con-
trario, elas sdo como rapidas imagens mentais que contém uma corrente
elétrica muito sutil. Enquanto analiso o corpo de alguém, me concentro
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em cada centro de energia e espero por uma imagem. Depois de cerca
de cinco segundos, 0 processo da reproducdo de imagens comeca, e
continua a se desdobrar até cessar por conta propria. A duragdo varia
de pessoa a pessoa; ler algumas pessoas exige guase uma hora, en-
quanto outras levam menos de dez minutos.

Volta e meia encontro uma pessoa que ndo posso ler ou ajudar. Sé
posso especular sobre 0s motivos de isso acontecer. Algumas vezes tive
a impressdo de que nada que eu dissesse faria sentido para a pessoa, e
em outras ocasides tive a impressao de que a pessoa sO estava procu-
rando um tipo de resposta muito especifica que eu ndo poderia fornecer,
como, por exemplo, por que o0 seu casamento tinha fracassado. Além
disso, sou virtualmente indtil para qualquer pessoa caso esteja exausta
ou alguma coisa intensamente pessoal esteja na minha mente.

A medida que vocé 18 o sistema energético humano, o seu primeiro
passo é estudar os principios subjacentes a pratica, e o seguinte é ganhar
alguma experiéncia préatica. Este livro fornece os conceitos teéricos e
alguns pontos para explorar suas proprias habilidades intuitivas. Mas
para desenvolver a sua habilidade e utiliza-la na sua propria vida, vocé
precisa confiar nas suas respostas intuitivas - um fato que nao tenho
como enfatizar demais.

O primeiro principio: Biografia torna-se biologia

De acordo com a medicina energética, todos nés somos livros de
histdria vivos. Nossos corpos contém nossas historias - cada capitulo,
linha e verso de cada evento e relacionamento em nossas vidas. A me-
dida que nossas vidas se desdobram, nossa saude bioldgica se torna uma
declaragdo biogréfica viva que expressa nossas forgas, fraquezas, espe-
rancas e medos.

Cada pensamento que vocé ja teve viajou através do seu sistema
bioldgico e gerou uma resposta fisioldgica. Alguns pensamentos sdo
como cargas de profundidade, causando uma reacdo por todo o corpo.
Um medo, por exemplo, ativa todos os sistemas do Seu corpo; 0 seu
estdbmago se encolhe, sua taxa de batimentos cardiacos aumenta, e vocé
pode comecar a suar. Um pensamento amoroso pode relaxar todo o seu
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corpo. Alguns pensamentos sdo mais sutis, e ainda outros séo inconsci-
entes. Muitos deles ndo tém significado algum, e passam pelo corpo
como vento por uma peneira, sem exigir atengdo consciente, e a sua
influéncia sobre nossa satide é minima. No entanto, cada pensamento
consciente - e muitos pensamentos inconscientes - geram uma resposta
fisiologica.

Todos 0s nossos pensamentos, independentemente do seu conte-
Udo, entram nos nossos sistemas como energia. Agueles que carregam
energia emocional, mental, psicolégica ou espiritual oferecem respos-
tas bioldgicas que entdo sdo armazenadas na nossa memoria celular.
Desse modo, nossas biografias sdo tecidas nos nossos sistemas biol6gi-
cos, gradualmente, lentamente, todos os dias.

A historia de um jovem paciente de Norm é um bom exemplo de
como esse processo funciona. Norm me chamou para uma consulta te-
lefénica para esse paciente, um dentista, que ndo estava sentindo-se
bem e ficando cada vez mais exausto. Ele sentia uma dor aguda no lado
direito do seu abdome, e estava seriamente deprimido.

A exaustdo crescente e continua que diminui a clareza mental e
emocional é um sintoma energético que indica que existe algo de errado
no corpo. A maioria das pessoas ndo a considera um sintoma porque
ndo é realmente dolorosa. Mas quando a exaustdo continua, mesmo
quando a pessoa esta dormindo, o corpo estd tentando comunicar que a
pessoa esta "energeticamente doente". Responder a essa mensagem no
estagio energético muitas vezes pode prevenir o desenvolvimento de
uma doenca.

A depressao € outro sintoma de que as coisas nao estdo bem. Dentro
do mundo clinico, a depresséo geralmente é considerada uma desordem
emocional e mental. Mas a depressao prolongada muitas vezes precede
o desenvolvimento de uma doenca fisica. Em termos energéticos, a de-
pressdo é uma liberacdo de energia - ou energia vital, se preferir - sem
consciéncia. Se a energia é como dinheiro, a depressao é como abrir sua
carteira e anunciar "eu ndo me importo com quem pega meu dinheiro e
com o modo como ele é gasto". A depressdo prolongada inevitavel-
mente cria a exaustdo cronica. Se vocé ndo se importa com quem gasta
seu dinheiro nem quanto, inevitavelmente vocé vai acabar falido. Do
mesmo modo, sem energia vocé ndo pode sustentar sua sadde.
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Enguanto Norm examinava seu paciente dentista, ele teve a impres-
sdo de que 0 homem estava desenvolvendo uma doenga. Como o ho-
mem sentia dores abdominais, Norm fez exames para cancer pancrea-
tico, mas eles deram resultados negativos. Entdo me chamou para uma
consulta. Como de costume, ele s6 me deu 0 nome e idade do paciente
e ndo disse nada sobre a dor ou sobre suas suspeitas. Na minha avalia-
¢do vi que o lado direito do corpo desse paciente, ao redor do pancreas,
estava gerando energia tdxica. Disse a Norm que esse homem tinha
como fardo um enorme sentimento de responsabilidade, e que isso es-
tava se tornando uma fonte constante de angustia. Ele sentia intensa-
mente que era incapaz de viver como desejava, € remoia esse senti-
mento quase a exclusdo de qualquer outra emog&o. (Obviamente, todos
nés temos sentimentos negativos, mas nem toda negatividade produz
doencas fisicas sérias. Para criar uma doenca, a negatividade precisa
tornar-se a emogao dominante, como aconteceu com o jovem dentista.)

Depois de ter compartilhado essa avaliagdo com Norm, disse a ele
que o paciente tinha cancer pancreatico. Norm admitiu que ele ja sus-
peitava daquela doenca, mas os exames ndo tinham indicado problema
algum. Ele se despediu e voltou ao seu paciente. Recomendou ao den-
tista que avaliasse 0 quanto o seu trabalho de vida o estava servindo. O
mais provavel era que ele precisaria fazer algumas mudancas para con-
seguir o que queria. O paciente admitiu que queria deixar a odontologia,
mas sentia que nao podia passar para alguma outra coisa devido ao im-
pacto que sua decisdo teria sobre seus dependentes. Norm ndo lhe disse
que ele tinha a frequéncia energética do cancer pancreatico, mas falou
com ele sobre suas frustracBes profissionais e tentou ajuda-lo a mudar
sua atitude negativa. Infelizmente, o dentista foi incapaz de seguir 0s
conselhos de Norm. Ele definia a responsabilidade como uma obriga-
cdo de cuidar dos outros em detrimento préprio, e foi incapaz de con-
ceber de outra maneira sua vida para que incluisse cuidados proprios e
auto realizacdo.

Duas semanas depois, 0 médico que acompanhava o jovem repetiu
0S exames para cancer pancreatico. Dessa vez eles foram positivos. O
homem foi operado imediatamente, mas morreu quatro dias depois da
sua cirurgia.

As vezes é necessario um esforco conjunto para alterar a mente de
modo a permitir-se a cura. Embora o dentista ndo tenha conseguido
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aceitar que sua frustracdo profissional e sentimento de aprisionamento
estavam mudando sua quimica e saude corporal, € mais facil para outros
fazé-lo. Contudo, aceitar a ideia de que todas as partes da sua vida - da
sua histdria fisica aos seus relacionamentos e toda sua atitude, opinido
e crenca que carrega dentro de si - afeta sua composicdo bioldgica é
apenas uma parte do processo de cura. Vocé também precisa aceitar
passar o seu corpo do nivel mental para o nivel fisico, para sentir a ver-
dade visceral e celular e acreditar nela plenamente.

E muito facil aprender algo novo mas sé aplicar esse conhecimento
casualmente. A ideia de que nossa biografia torna-se biologia implica
gue nds participamos numa certa medida na criacdo da doenca. Mas - e
esse é um ponto crucial - ndo devemos abusar dessa verdade culpando
ands mesmos ou a nossos pacientes pela doenga. As pessoas raramente
escolhem conscientemente criar uma doenca. Em vez disso, a doenga
se desenvolve como uma consequéncia de padrdes de comportamento
e atitudes que ndo percebemos que sdo biologicamente toxicas até que
nos afetem. Somente quando a doencga nos forca a revisar nosso com-
portamento é que chegamos a compreender que nossas atitudes cotidi-
anas medrosas ou amargas séo, na verdade, substancias biologicamente
negativas.

Novamente, todos nds temos sentimentos negativos, mas nem toda
negatividade produz doenca. Para criar doencas, as emocfes negativas
precisam ser dominantes, e 0 que acelera o processo é saber que o pen-
samento negativo é toxico, mas mesmo assim damos a ele permissdo
para crescer na nossa consciéncia. Por exemplo, vocé pode saber que
precisa perdoar alguém, no entanto decide que continuar zangado lhe
dé& mais poder. Permanecer obsessivamente enraivecido torna mais pro-
vavel que vocé desenvolva uma doenga, porque a consequéncia ener-
gética de uma obsessdo negativa é a impoténcia. A energia é poder, e
transmitir energia para o passado remoendo eventos dolorosos rouba
poder do seu corpo presente e pode levar a doenca.

O poder é essencial para a cura e para manter a satde. As atitudes
gue geram um sentimento de impoténcia nao sé levam a uma baixa au-
toestima, como também esgotam a energia do corpo fisico e enfraque-
cem a salde geral. Assim, o principio seguinte que exploraremos € a
importancia primordial do poder para a salde.

44



O segundo principio: O poder pessoal € necessario para
a saude

Certo dia Norm me ligou para que eu fizesse uma avaliacdo de uma
mulher que estava sofrendo de depressdo e de dor cronica na nuca e na
parte inferior das costas. Norm me perguntou se eu achava que ela se
beneficiaria de tratamentos eletromagnéticos variados. Respondi: "de
jeito nenhum. Ela ndo tem poder o bastante no seu sistema para se be-
neficiar desses dispositivos."

Foi a primeira vez que comentei sobre o poder de uma pessoa em
relacdo a cura. Norm pediu que eu desenvolvesse a ideia, e s6 entdo
percebi o que acabara de dizer. Subitamente tive uma compreenséo to-
talmente diferente do sistema de energia humano como uma expressdo
do poder pessoal.

Expliquei a Norm que as atitudes dessa mulher tinham feito com
que perdesse poder na sua vida. Ela sentia-se inadequada, afirmei, es-
tava sempre pedindo aprovagéo e tinha um medo enorme de ficar sozi-
nha. A sua autoestima se baseava apenas na sua habilidade de controlar
0s outros, primariamente os seus filhos. Os seus medos e inadequagfes
eram como um buraco negro, atraindo magneticamente todo mundo,
particularmente seus filhos, s6 para esmagéa-los eventualmente. Ela cri-
ticava continuamente seus filhos, numa tentativa de manté-los depen-
dentes dela, j& que criangas fracas acham dificil deixar o ninho. Ela
achava falhas em todas as realizacdes deles, fossem na escola ou no
esporte, porque ela ndo podia se arriscar a fortalecé-los com apoio emo-
cional. Como controlar os outros exige um investimento continuo de
energia e como ela nunca sentia-se realmente no controle, estava con-
tinuamente exausta. A sua dor crénica também era o resultado da sua
incapacidade de controlar os outros. Na época em que chegou no con-
sultério de Norm, parecia derrotada.

Essa mulher ndo podia lidar com o fato inevitavel de que seus filhos
iam sair de casa, mas negava agir por qualquer outro motivo que ndo os
melhores interesses de seus filhos. Na sua propria visdo, era uma boa
mée, porque dava aos filhos uma casa limpa, comida saudavel e roupas
decentes. No entanto, ela lutava sistematicamente para minar o seu de-
senvolvimento emocional, um fato que ela ndo podia admitir.

45



Ja que os tratamentos medicos convencionais ndo a ajudaram,
Norm estava considerando uma abordagem alternativa que incluia psi-
coterapia, estimulo craniano através de um dispositivo elétrico e cro-
moterapia. Percebi que se ela tivesse usado essas técnicas poderia ter
se beneficiado por uma semana ou talvez um més, mas ndo se curaria
completamente até que desistisse da sua luta patolégica pelo controle
dos filhos.

Naquela tarde eu vi que, para que uma terapia alternativa fosse
bem-sucedida, a paciente precisaria ter um conceito interno de poder -
uma habilidade de gerar energia interna e recursos emocionais, tais
COmMOo uma crenca na sua auto- suficiéncia. Essa mulher s6 tinha um
conceito externo de poder, que ela extraia de uma fonte externa - seus
filhos. Essa paciente certamente iria as sessOes de psicoterapia, mas a
menos que ela confrontasse a verdade sobre si mesma, so repetiria suas
mazelas durante uma hora toda semana. Nenhuma cura verdadeira
ocorreria. Como M. Scott Peck observou em People of the Lie (O povo
da mentira) e The Road Less Traveled (A trilha menos percorrida), ver
e admitir a verdade sobre n6s mesmos, nosso papel na criagdo dos nos-
sos problemas e como nos relacionamos com outros, € vital para a cura.

Avaliar essa mulher proporcionou-me uma compreensao sobre o
papel do poder nas nossas vidas e nos nossos sistemas energéticos. O
poder esta na raiz da experiéncia humana. Nossas atitudes e padrdes de
crenca, sejam eles positivos ou negativos, sao todos extensées do modo
como os definimos, usando ou ndo o poder. Nenhum de nds esté livre
de questdes de poder. Podemos estar tentando lidar com sentimentos de
inadequacdo ou impoténcia, ou podemos fazer uma tentativa de manter
0 controle sobre pessoas ou situagdes que acreditamos que nos d&o po-
der, ou, ainda, tentar manter um senso de seguranca (um sinénimo de
poder) nos relacionamentos pessoais. Muitas pessoas que perdem algo
que representa poder para elas - dinheiro, um emprego, ou um jogo - ou
que perdem alguém sobre quem projetavam seu senso de identidade ou
poder - um cOnjuge ou amante, um genitor ou filho - desenvolvem uma
doenca. O nosso relacionamento com o poder esta no nlcleo da nossa
saude.

Considere o primeiro principio - que biografia se torna biologia -
junto com este segundo principio - que o poder pessoal é necessario
para a saude. O poder é o intermediario entre nossos mundos internos
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e externos, e se comunica em uma linguagem de mitos e simbolos. Ob-
serve, por exemplo, o simbolo mais comum de poder - o dinheiro.
Quando uma pessoa internaliza o dinheiro como um simbolo de poder,
a sua aquisicao e controle tornam-se simbolismos da satde daquela pes-
soa; quando ela adquire dinheiro, o seu sistema biol6gico recebe os si-
nais de que o poder est4 entrando no seu corpo. A sua mente transmite
a mensagem inconsciente, "eu tenho dinheiro, portanto estou seguro,
estou protegido. Eu tenho dinheiro, e tudo estd bem". Essa mensagem
positiva, transmitida para o sistema biolégico, gera salde.

Naturalmente, ganhar muito dinheiro ndo garante a satde, mas a
pobreza, a impoténcia e a doenca estdo ligadas de um modo inegavel.
Quando vocé tem problemas para ganhar dinheiro ou subitamente perde
dinheiro, o seu sistema bioldgico pode enfraquecer. Lembro-me de um
homem que, durante a década de 1980, parecia ter o toque de Midas. A
sua companhia estava tendo cada vez mais sucesso, € ele tinha a energia
de dez pessoas. Trabalhava até tarde, mantinha contatos sociais pela
manha, e comparecia antes de todos, sempre alegre, e tendo tudo sob
controle. Porém, em outubro de 1987, o mercado financeiro caiu - € a
sua companhia veio junto. Meses depois, a sua salde se deteriorara.
Passou a ter enxaquecas, depois dores nas costas e, finalmente, uma
grave desordem intestinal. Ele ndo tolerava mais trabalhar até altas ho-
ras ou manter sua agenda social, e retirou-se de todas as atividades man-
tendo apenas a sobrevivéncia do seu império financeiro.

Esse homem estava inconsciente de que havia "calibrado" sua sa-
Gde com o ato de ganhar dinheiro. Mas quando ele adoeceu, viu a co-
nexdo imediatamente. Percebeu que, para ele, o dinheiro representava
a liberdade e a habilidade de levar um estilo de vida com que sempre
sonhara. Quando perdeu sua fortuna, perdeu seu poder, e numa questao
de semanas a sua biologia também caiu por terra. Certamente, o estresse
de recuperar um negdcio teria enfraquecido qualquer pessoa, mas esse
homem suportara uma quantidade igual de estresse quando sua compa-
nhia estava em alta, e foi esse tipo de estresse que lhe deu poder.

Cada um de nos possui varios simbolos de poder, e cada simbolo
contém um equivalente bioldgico. O dentista com cancer no pancreas
tinha um simbolo de poder - o seu trabalho. Mas ja que ele passara a
desprezar a sua profissdo, estava perdendo poder a cada dia. Muitas ve-
zes hesitamos em desafiar uma pessoa que acreditamos que possua mais
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poder do que nds e, frequentemente, concordamos em fazer coisas por-
gue ndo temos o poder de recusar. Em incontaveis situacdes e relacio-
namentos, a dindmica subjacente em funcionamento é a negociacéo do
poder: quem o possui e como podemos manter nossa parcela.

Aprender a linguagem simbolica da energia significa aprender a
avaliar as dindmicas do poder em si mesmo e nos outros. A informacéo
energética é sempre verdadeira. Embora uma pessoa possa verbalmente
concordar em fazer algo em publico, a sua energia vai declarar como
essa pessoa realmente se sente, e 0s seus verdadeiros sentimentos en-
contrardo sua expressdo através de alguma afirmagéo simbdlica. Nos-
s0s sistemas biolGgicos e espirituais sempre procuram a expressdo da
verdade, e eles sempre encontram uma maneira de fazé-lo.

Vocé precisa conscientizar-se daquilo que lhe dé& poder. A cura de
qualquer doenga é facilitada pela identificacdo dos seus simbolos de
poder e do seu relacionamento simbolico e fisico com esses simbolos,
e escutar quaisquer mensagens que 0O Seu corpo e intuicdo estdo man-
dando sobre eles.

O terceiro principio: Sé vocé pode se ajudar a curar-se

A medicina energética é uma filosofia holistica que ensina: "sou
responsavel pela criacdo da minha salde. Portanto, participei, em al-
gum nivel, da criacdo dessa doenca. Posso participar da cura dessa do-
enca, o que significa, simultaneamente, curar meu ser emocional, psi-
colégico, fisico e espiritual.”

A cura espiritual ndo é o mesmo que a simples cura fisica.* Uma
pessoa pode aprender com uma doencga, ter desesperanca sobre 0s pro-
blemas fisicos, resolver questdes que estdo no caminho de viver de ma-
neira auténtica, e tornar-se completa emocionalmente. Mas ainda pode
sofrer de sintomas fisicos e estar curada espiritual mas ndo fisicamente.
A pessoa também pode ser curada de todos os sintomas fisicos de uma
doenga, mas ndo ser curada no sentido verdadeiro e holistico da palavra.

* A autora diferencia healing e curing, que para ela significariam o ato da cura espiri-
tual e a mera cura fisica, respectivamente. (N. do T.)
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A cura exige uma ativagdo da vontade - a vontade de ver e aceitar ver-
dades sobre a propria vida e como o individuo usa as proprias energias;
e a vontade de comegar a usar a energia para a criacdo do amor, autoe-
stima e saude.

A linguagem da medicina convencional parece mais militar do que
a da medicina energética: "o paciente foi atacado por um virus", ou
"uma substancia contaminou o tecido celular, resultando num tumor
maligno". A filosofia médica convencional considera o paciente uma
vitima inocente - ou virtualmente impotente - que sofreu um ataque sem
provocacao.

Em um tratamento médico convencional, o paciente segue um pro-
grama prescrito pelo médico, de modo que a responsabilidade pela cura
esta com o médico. Certamente é notado se o0 paciente coopera ou nao
com seu fornecedor de saude, mas a sua atitude é considerada sem im-
portancia para o processo - drogas e cirurgias fazem a maior parte do
trabalho. Por sua vez, em terapias holisticas, a disposicdo do paciente
de participar inteiramente na sua propria cura é necessaria para 0 seu
SuCesso.

A medicina holistica e a medicina convencional possuem duas ati-
tudes diferentes para com o poder: ativa e passiva. Os tratamentos qui-
micos da medicina convencional ndo exigem participacdo consciente
da parte do paciente, mas uma técnica holistica, como a visualizagdo, é
ampliada por um paciente ativo e envolvido. Uma conexao energética
ocorre, em outras palavras, entre a consciéncia do paciente e a capaci-
dade de cura da terapia, e, as vezes, até mesmo a do terapeuta. Quando
uma pessoa € passiva - com uma atitude de "s6 faca isso para mim" -
ela ndo é totalmente curada; pode se recuperar, mas nunca lidara total-
mente com a fonte da sua doenga.

Aquisicdes

A mae com depressao e dores cronicas no pescoco e nas costas é
um exemplo de alguém com simples poder passivo. Esse tipo de pessoa
dependente acha que precisa adquirir poder do seu ambiente externo e
de qualquer outra pessoa. Ela acha, consciente ou inconscientemente,
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que "sozinha eu ndo sou nada". Essa pessoa procura adquirir poder atra-
vés do dinheiro; do status social; de autoridade politica, social, militar
ou religiosa; e de relacionamentos com pessoas influentes. Ela ndo ex-
pressa diretamente suas préprias necessidades, mas se torna habil em
tolerar ou manipular situagdes insatisfatorias.

No sistema energético humano, nossas intera¢6es individuais com

Figura 1: Circuitos de energia atravessando o corpo de uma

. pessoa e se conectando a um alvo de poder

CIRCUITOS ENERGETIC

pas QUE NEO - -

- -» Dinheiro
o perdoar
| ;
| decuja=~- -~ = Pessoas que preciso
aprovacdo necessito controlar

0 ambiente podem ser pensadas simbolicamente como circuitos eletro-
magnéticos. Esses circuitos correm pelos nossos corpos e nos conectam
a objetos externos e a outras pessoas. Nds somos atraidos por objetos
ou pessoas de poder, ou alvos de poder", de modo que podemos atrair
esse poder para 0 nosso sistema. A nossa conexao com o alvo de poder,
todavia, tira algum poder do nosso campo e 0 passa para o alvo.
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De inicio pensei que esses circuitos energéticos fossem simbolicos,
mas passei a acreditar que eles sdo caminhos reais de energia. Assim,
muitas vezes escuto pessoas comentando que se sentem “presas” a al-
guém ou a alguma experiéncia do seu passado. Outras observam como
se sentem "drenadas" depois de estar com uma certa pessoa ou em um
certo ambiente. Essas palavras comuns, de fato, se aproximam do que
podemos descrever como a interagdo do nosso campo de energia com
0 nosso ambiente. Quando as pessoas dizem que estdo "presas” a al-
guém ou a alguma coisa de uma maneira negativa, ou quando séo in-
dulgentes demais com um objeto ou posse, estdo inconscientemente
conduzindo a um diagnostico intuitivo - e identificando a maneira como
estdo perdendo poder. chamo £55aS Pessoas de possessoras.

O tipo mais extremo de possessor é o viciado. Independentemente
do tipo de vicio que uma pessoa tenha - seja drogas, alcool, ou a neces-
sidade de controlar outros - 0s seus circuitos energéticos estao tdo com-
pletamente conectados aos alvos que ndo possuem mais 0 uso de sua
capacidade de raciocinio. Um caso que ilustra tragicamente as conse-
quéncias energéticas de um vicio me chamou a atencdo durante um
workshop na Dinamarca para pessoas que eram HIV-positivas ou que
tinham desenvolvido AIDS. Uma mulher chamada Anna havia se tor-
nado HIV-positiva como resultado da sua ocupacdo, a prostituicdo.
Anna tinha o comportamento de uma garotinha e era extremamente pe-
guenina. Ela também mancava porque, quatro semanas antes, varias de
suas costelas tinham sido quebradas por um de seus "clientes".

Num determinado momento durante o workshop, eu estava discu-
tindo o0 que uma pessoa precisa para curar uma doenca séria. Mencionei
que os vicios, como os do tabaco, drogas e alcool, prejudicam o pro-
cesso de cura da pessoa. Durante um intervalo Anna me procurou e
disse: "Mas Caroline, seria tdo ruim assim s6 fumar dois cigarros por
dia?"; enquanto olhava para ela, compreendi que se eu estivesse segu-
rando a cura da AIDS na méo esquerda e um cigarro na direita e dis-
sesse para ela, "escolha o que vocé quer”, a sua mente teria escolhido a
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cura para a AIDS, mas todos 0s seus circuitos de energia teriam ido
diretamente para aquele Unico cigarro.

Nao tenho como enfatizar mais esse ponto: os alvos com que 0s
possessores conectam seus circuitos energéticos sdo pessoas ou objetos
aos quais entregaram seu poder - especificamente, o poder de controla-
los. O vicio do fumo de Anna mantinha uma autoridade acima do seu
desejo de curar-se. Desacostumada a fazer escolhas que dessem poder
a ela mesma, ela ficou presa a um padrdo de liberar sua energia nas
méos dos outros - com maior frequéncia nas méos do seu cafetdo e dos
seus cigarros, os dois alvos de poder que a controlavam inteiramente.
A cura estava além do seu alcance, porque agora o seu poder existia
fora dos limites do seu corpo fisico.

Nossas mentes ndo podem competir facilmente com nossas necessi-
dades emocionais. Anna sabia muito bem que tanto a sua ocupacao
quanto sua dependéncia do fumo eram perigosas para sua saude. Mas
ainda ansiava pelo tabaco emocionalmente, porque acreditava que ele
a relaxava, e ela continuava envolvida com seu cafetéo porque acredi-
tava que ele tomava conta dela. A mente de Anna racionalizava seu
apego emocional, e estava tentando negociar seu processo de cura pro-
pondo que dois cigarros por dia ndo podiam, possivelmente, prejudicar
sua saude. Incapaz de se afastar dos seus vicios, Anna era incapaz de
recuperar o seu poder de cura.

N&o é a mente, mas nossas necessidades emocionais que controlam
nosso apego aos alvos de poder. O famoso ditado "o coragdo tem razdes
gue a razdo desconhece" retrata perfeitamente essa dinamica. Os pos-
sessores inevitavelmente acham muito dificil utilizar sua propria intui-
cdo. A autoestima deles esta tdo ligada a opinido do seu alvo de poder
que eles automaticamente negam qualquer informacdo que a sua pro-
pria intuicdo possa Ihes transmitir. A intuicdo clara exige a habilidade
de respeitar nossas proprias impressdes. Se vocé precisa que outra pes-
soa valide suas proprias impressdes, vocé interfere tremendamente na
sua capacidade de intuir.

Ja que a cura ndo é negociavel, os possessores consideram a cura
um desafio mais formidavel do que as pessoas que possuem um Senso
de poder ativo. A cura €, acima de tudo, uma tarefa solitaria. Ninguém
pode curar-se por outra pessoa. Podemos ajudar os outros, certamente,
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mas ninguém pode, por exemplo, perdoar alguém por outra pessoa.
Tampouco algum de nés pode fazer com que alguém libere as memo-
rias ou experiéncias dolorosas que ele precisa liberar para ser curado.
Como a propria natureza do poder passivo é "poder pelos apegos”, é
contrario a toda biologia de um possessor liberar ou se desapegar dos
alvos que estdo drenando sua energia. Os possessores sdo praticamente
programados para o tratamento médico convencional. Isso ndo é neces-
sariamente negativo em todas as ocasifes; o tratamento convencional é
a forma de cura mais apropriada para eles enquanto continuarem passi-
VOs.

Redirecionamento de poder

A maioria das pessoas que participa dos meus workshops me pro-
cura porque percebe que precisa mudar suas vidas. Algumas estdo com
medo de deixar seus parceiros ou seus empregos, enquanto outras estao
tentando encontrar uma maneira de viver com uma situacéo que € in-
compativel com suas necessidades emocionais. Nem consigo calcular
0 nimero de pessoas que disseram: "acho que estava melhor antes de
perceber o quanto estava infeliz."

Uma vez que nos tornemos conscientes das nossas necessidades
emocionais, porém, é impossivel esquecé-las. Uma vez que tenhamos
nos conscientizado da fonte de qualquer infelicidade, ndo podemos eli-
minar essa consciéncia. Temos que fazer escolhas. A habilidade de es-
colher é um poder ativo - e a sensacao de ter poder ativo é tanto exci-
tante quanto ameagadora, porque faz com que queiramos mudar ague-
las partes das nossas vidas que ndo sdo mais apropriadas. E mudar essas
partes nos inspira a desafiar outros aspectos de nossas vidas que ndo
sdo satisfatorios.

Mudar nossas vidas muitas vezes é dificil devido as nossas lealda-
des existentes. Geralmente aprendemos sobre a lealdade dentro da
nossa estrutura familiar e como uma conex& com a nossa familia. A
lealdade a si mesmo, todavia, é uma virtude totalmente diferente, e per-
sistir nela pode causar uma grande perturbacéo dentro de uma familia.
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Tornar-se leal a si mesma pode, por exemplo, fazer com que uma mu-
Iher reconheca que ela ndo pode mais permanecer dentro do seu casa-
mento. Depois de compartilhar essa informag¢do com seu marido, ela
vai escutar: “pense nas criangas.” O seu caso é um exemplo extrema-
mente comum de lealdade grupai entrando em conflito com a lealdade
a si mesmo. Enquanto vivemos numa situagdo insatisfatéria, podemos
tentar durante algum tempo honrar as exigéncias da lealdade grupai, e
podemos deixar de pensar sobre as nossas necessidades emocionais
pessoais. Porém, num determinado momento, 0 nosso corpo emocional
torna-se suficientemente "fortalecido”, de modo que a mente ndo pode
mais enganar o coracdo. A esposa infeliz vai terminar numa incessante
perturbacdo interior por continuar no casamento, ou parte para o divor-
cio cheia de culpa por ter sido desleal ao grupo, a sua familia. Na ver-
dade, ndo existem muitas maneiras de introduzir com sucesso as suas
necessidades pessoais huma circunstancia que foi criada antes que vocé
percebesse quais eram essas necessidades pessoais.

Julie participou de um dos meus workshops, porque estava so-
frendo de um sério cancer nos ovarios e nos seios. O seu casamento era
incompativel, como fora durante varios anos. Ela queria curar seu can-
cer, mas vivia com um homem que a tratava com total desprezo, uma
situagcdo que comegou dois anos depois do seu casamento. Ele frequen-
temente dizia a Julie que sentia repulsa s6 de vé-la, apesar de ela conti-
nuar sendo uma mulher extremamente atraente. Para tentar agradar o
marido, ela passava fome e se exercitava constantemente. Ela se des-
crevia como uma mestra da manipulacdo que usava para lidar com seu
casamento, embora suas manipulagdes ndo conseguissem o que ela que-
ria. Quando Julie desejava atencdo do marido, inventava historias inte-
ressantes sobre pessoas que ela dizia ter encontrado durante as compras.
Certa vez ela ligou para o seu escritdrio com uma histéria inventada
sobre um homem que tentara estupra-la enquanto ela corria no parque.
Por mais que ela fabricasse historias, nada parecia ativar a preocupagdo
0u 0 respeito dele.

O dinheiro era outra questdo entre eles. Embora o marido de Julie
ganhasse um salario muito alto, ela recebia uma pequena mesada, tendo
que prestar contas de cada centavo. Apesar dessa humilhacéo, Julie
nunca pensou em conseguir um emprego para suplementar sua renda
pessoal, pois acreditava ndo possuir nenhuma qualificacdo profissional.
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Fig. 2:Circuitos energéticos percorrendo o corpo de uma mulher
rumo ao seu marido

FIGURA 2: CIRCUITOS ENERGETICOS PERCORRENDO O CORPO DE
UMA MULHER RUMO AO SEU MARIDO

Esrosa MARIDO

Nota: Como essa mulher ¢ totalmente dependente do marido, todos os seus circuitos ener-
géticos estdo conectados com o campo de energia dele. Esse desequilibrio faz com que a muther nao
tenha energia propria para manter seu proprio corpo sauddvel e, simultaneamente, gera no seu ma-

rido a sensagdo de ser "sufocado ".
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A atividade sexual havia cessado depois de dois anos de casamento.
Os esforcos de Julie para manter essa parte do seu casamento viva cau-
saram-lhe novas humilhacgGes. Depois do seu diagndstico de cancer, o
seu marido se recusou a dormir na mesma cama. A sua resposta a essa
rejeicao foi dormir no chao da porta do seu quarto. Toda manha o ma-
rido literalmente passava por cima dela para chegar ao banheiro, ocasi-
onalmente cuspindo nela quando ela pedia sua ajuda.

Indagada por que ndo o deixava, Julie replicou que nunca fora ca-
paz de cuidar de si mesma emocional ou financeiramente, e agora mais
do que nunca precisava gque alguém tomasse conta dela. Ironicamente,
sempre que ela falava sobre seu marido, um tipo de ar distraido tomava
seu rosto, quase como ela estivesse enfeiticada, e dizia que ele era um
homem genuinamente carinhoso que simplesmente estava sofrendo
muitas pressdes devido ao seu negécio. Ele realmente a amava, insistia;
apenas so tinha dificuldades em mostrar afeicao.

Quando sugeri a Julie que procurasse um psicoterapeuta, ela res-
pondeu que seu marido achava que os terapeutas ndo faziam bem a nin-
guém, e por isso ela ndo os procuraria. Também sugeri que poderia re-
cuperar um pouco da sua forca se comesse alimentos que lhe fizessem
bem, incluindo um regime de vitaminas intenso com uma dieta sauda-
vel. Novamente, Julie replicou que, caso seu marido aprovasse essas
sugestoes, ela as executaria.

Em termos energéticos é significativo que Julie tenha desenvolvido
cancer no seu sistema feminino - primeiro nos ovarios, depois no seio.
A sua doenga era uma afirmacéao simbolica dos seus sentimentos de re-
jeicdo enquanto mulher. Como vocé lerd no proximo capitulo, nossos
Orgdos sexuais contém nossa energia biografica, a dos nossos relacio-
namentos com as pessoas, assim como nossa maneira de ser n0s NOSS0S
ambientes externos. Julie ndo podia ver a si mesma como tendo algum
tipo de poder pessoal porque via em seu marido a fonte da sua segu-
ranca; a sua biologia estava constantemente recebendo "sinais de impo-
téncia". Julie morreu um ano depois.

Os tipos de poder ativo sdo muito diferentes dos possessores como
Julie. Eles sdo "auto motivadores" - acreditam que cuidar de si é uma
prioridade, e seus circuitos energéticos estdo ligados a consciéncia,
forga e vigor emocional. Um auto- motivador é capaz de fazer o que for
necessario para manter o equilibrio de corpo, mente e alma.
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Como Julie, Joanna teve um casamento disfuncional e desenvolveu
cancer no seio. Embora o casamento de Joanna ndo tenha sido exata-
mente a histdria de horror emocional que foi o de Julie, ele tinha seus
problemas. O marido de Joanna, Neal, a traia com varias outras mulhe-
res. Joanna sabia disso, mas tentou fazer vista grossa. Na sua tentativa
de viver com esse adultério, ela comegou a frequentar workshops para
o fortalecimento de mulheres. Através desses workshops ela eventual-
mente percebeu que o comportamento de Neal estava violando os seus
limites emocionais. Antes dos workshops, Joanna nunca pensara em
termos de limites emocionais pessoais. Ela entrara no casamento pen-
sando, como muitas pessoas pensam, que duas pessoas deviam se tornar
um sistema emocional.

Joanna logo reconheceu que o seu cancer de mama - que apareceu
na area do corpo associada com doagdo e nutricao - s se curaria se ela
tomasse atitudes para honrar a si mesma, para desenvolver autoestima.
Cada vez mais Joanna ganhava uma imagem interna de si mesma como
um individuo forte. Pensando em si mesma como um individuo, ela co-
mecou um relacionamento consigo mesma que nunca considerara pos-
sivel anteriormente, ja que o seu conceito de identidade sempre exigiu
um marido.

A medida que Joanna comecou a reconhecer suas proprias neces-
sidades, ela exercitava sua nova autoridade interior enfrentando Neal e
exigindo que ele respeitasse seus juramentos matrimoniais. Ele prome-
teu mudar seu comportamento - mas a promessa durou menos que um
més. Joanna finalmente percebeu que ela ndo podia muda-lo - e que ela
mesma mudara tanto que ndo podia mais aceitar suas violagées emoci-
onais. Se ela desejasse curar seu cancer, precisava retirar-se da situagdo
que estava arruinando sua saude. Ela se divorciou de Neal e se recupe-
rou do cancer.

Grupos de apoio para pessoas doentes muitas vezes oferecem aos
seus membros uma nova auto defini¢cdo. Ao reconhecer suas proprias
necessidades e ao avaliar suas vidas, elas admitem que suas circunstan-
cias atuais ndo sdo aceitaveis para a pessoa em que estdo se transfor-
mando, nem favoraveis a cura. Eles percebem que precisam agir para
mudar. No processo de cura, aprendem a se desapegar dos objetos ou
pessoas gue estdo retirando a forga dos seus corpos.
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A necessidade de mudanca torna a cura uma experiéncia assusta-
dora para muitas pessoas. Esses individuos sabem, consciente ou in-
conscientemente, que desligar seus circuitos energéticos de um alvo de
poder é o mesmo que dizer-lhe adeus. Eles entram em um limbo per-
turbador onde querem simultaneamente se desligar do seu alvo de po-
der e se agarrar a ele. Algumas pessoas acabam tentando viver nos dois
mundos simultaneamente, nem inteiramente habitando aquele que néo
serve, nem passando totalmente para o préximo. E por isso que muitas
pessoas viajam para a fonte da cura mas descobrem, uma vez chegando
14, que ndo podem realmente beber.

A cura exige a agdo. N&o é um evento passivo. Temos que utilizar
nossos recursos internos para descobrir a forca material que deixara
para tras nossas crengas e comportamentos ultrapassados, e para que
vejamos a nds mesmos de novas maneiras saudaveis - para que tome-
MOos nossas causas e caminhemos.

Como aprender a visdo simbdlica

Na Parte 11, a medida que eu for descrevendo as questdes de poder
que estdo tecidas nas nossas psiques e na nossa biologia, tente diagnos-
ticar seu proprio relacionamento com cada um dos sete centros de poder
do seu corpo. Faca de si mesmo o objeto da sua primeira avalia¢ao in-
tuitiva. Durante o processo, percebera gque esta cada vez mais consci-
ente do mundo extraordinario por tras dos seus olhos. Eventualmente
vocé aprenderd a visdo simbolica, a habilidade de usar a sua intuicéo
para interpretar os simbolos de poder na sua vida.

Ofereco as seguintes orientacbes como um ponto de partida.
Quando uma pessoa procura ver mais, a cura é inevitavel. Mas vocé
precisa de um método interno para absorver essa informagéo para torna-
la real para vocé.

Em primeiro lugar, focalize sua atencéo no aprendizado para inter-
pretar os desafios da sua vida simbolicamente. Descubra um significado
neles. Pense e sinta 0 modo como eles se conectam com sua saude.
Volte sua aten¢do todos os dias para os desafios que enfrenta e como
sua mente e espirito respondem a eles. Observe o que faz com gue vocé
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perca poder, e onde sente a perda. Avalie a atividade espiritual e biolo-
gica que ocorre como consequéncia.

Em segundo lugar, pense em si mesmo todo o tempo como um ser
de energia tanto quanto um ser fisico. A parte energética da sua perso-
nalidade é a transmissora e registradora de todos 0s seus pensamentos
e interagBes. Tenha em mente o tempo todo que a sua biografia torna-
se a sua biologia. Desenvolva o habito de avaliar as pessoas, experién-
cias e informagdes que permite na sua vida. Desenvolver a visdo sim-
bolica comega com a intengdo: avalie consciente e regularmente suas
interagdes e a influéncia delas no seu poder emocional e fisico. E lem-
bre-se de gque caso vocé tenha uma meta privada - isto é, caso vocé
deseje ver as coisas de uma certa maneira - vai interferir com a sua
recep¢do da informacao energética.

Em terceiro lugar, conduza auto avaliagdes energéticas numa base
diaria. Depois de tornar-se habil nessa pratica, a auto avaliagdo s to-
maré alguns momentos. Para praticar, use 0 modelo do sistema energé-
tico humano apresentado no Capitulo 2 como referéncia. Reflita sobre
cada centro de poder durante um minuto ou dois de uma maneira quieta
e objetiva. N&o espere até que adoeca para cuidar da salde do seu sis-
tema energético. Aprenda a sentir o estresse acumulando-se no seu
campo energético, e tome as medidas para curar a si mesmo num nivel
energético. Faca da auto avaliacdo um habito.

Em quarto lugar, quando vocé descobrir um vazamento de energia,
focalize apenas o que € essencial para ajuda-lo a recuperar sua energia.
Sempre faga a pergunta "por que estou perdendo poder?”. Ao curar
qualquer desequilibrio, seja ele energético ou fisico, vocé precisa sem-
pre envolver sua mente e seu cora¢do. Sempre lute para ver além dos
componentes fisicos de uma crise. Consulte cada uma das sete verdades
sagradas da energia (apresentadas no Capitulo 2). Uma ou mais dessas
verdades estardo envolvidas na sua situacdo estressante. Pergunte a si
mesmo quais dessas verdades estdo representadas simbolicamente na
sua situagdo.

Por exemplo, se vocé esta vivendo uma crise no trabalho, pode
querer consultar a verdade sagrada Respeite a Si Mesmo. Ela pode falar
as questdes que estdo ocorrendo na sua vida. Ao agarrar-se a essa per-
cepcao vocé pode levantar-se da areia movedica da ilusdo - e adquirir a
altura espiritual ou simbélica de que precisa para interpretar a situacao
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de maneira impessoal e aprender a licdo de poder que a situacdo traz
para vocé.

A instrucdo espiritual nos ensina a manter o foco em n6s mesmos
- ndo de uma maneira egocéntrica, mas como um modo de administrar
conscientemente nossa energia e poder. Assim, a sua quinta tarefa é
aprender o que em vez de quem tira poder de vocé. Compreenda que a
pessoa que parece estar roubando sua energia é, na verdade, apenas um
reflexo de alguma parte sua. Por exemplo, caso esteja com cilimes de
alguém, a questdo importante para vocé ndo € a pessoa especifica, mas
0 lado sombrio da sua natureza que € refletido naquela pessoa. Com
efeito, aquela pessoa serve como sua orientadora. Concentrar-se na pes-
soa de quem vocé esta sentindo ciime ndo ira cura-lo. Vocé so iréa re-
ceber mais e mais orientadores, cada um deles mais intenso que o ante-
rior. A sua tarefa é aprender a licdo que o mestre esta ensinando em vez
de ressentir-se do mestre.

Quando vocé erroneamente conclui que uma pessoa especifica é a
causa da sua sensacao de esgotamento, vocé esta caindo no medo e na
vergonha. E preciso refocalizar o seu centro de poder até que perceba a
impressdo de que tipo de poder aguela pessoa tem em relacdo a vocé.
Uma vez que volte os seus olhos para a licdo em vez do orientador, tera
alcancado um beneficio significativo da visdo simbolica: vera que a
verdade estd sendo entregue a vocé através do desafio.

Em sexto lugar, simplifique seus requisitos para a cura. Os requisi-
tos para curar qualquer doenga s&o 0s mesmos. Pense na doenga como
uma desordem de poder - quase como um mau funcionamento técnico.
Uma vez que vocé tenha identificado a verdade sagrada que se aplica a
sua situacdo, organize seu processo de cura interno em volta do apren-
dizado dessa verdade. Combine a sua cura interna com qualquer trata-
mento médico convencional que seja essencial, e siga seu programa.
Busque todo apoio de que precisar, e use esse apoio de maneira apro-
priada. Lembre-se de que a tarefa é passar pelas suas feridas, e ndo viver
nelas. Nao gaste tempo pensando, agindo ou rezando como uma vitima.
Sentir-se vitimado s6 aumenta a sua doenca e, caso vire um estado men-
tal permanente, acaba sendo uma doenga por si so.

Faca tudo que for necessério para apoiar seu corpo fisico, como por
exemplo tomar o remédio apropriado, manter um programa de exerci-
cios diarios, e comer os alimentos apropriados. Simultaneamente, faca
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tudo que for necessario para que a cura aconteca - deixe aquele trabalho
ou casamento estressante; inicie uma pratica de meditacéo; ou aprenda
a esquiar. As alteracGes especificas que vocé faz ndo sdo importantes;
a questdo é realmente fazer as mudancgas que a cura exige.

Falar ndo cura; agir, sim. Embora seja essencial trabalhar para man-
ter uma atitude positiva seja qual for a sua doenca, a cura exige dedica-
¢do e compromisso. A visualizacdo ndo daré certo se vocé sé pratica-la
uma vez por semana, e ninguém fica com um corpo em boa forma s6
com uma ida a academia. Curar o proprio corpo e os desafios da vida -
ou desenvolver a visao simbdlica - exige a préatica e atencdo diaria. Cu-
rar uma doenca em particular pode ser uma ocupacao de tempo integral,
embora vocé possa simplificar os passos necessarios para realizar a ta-
refa.

Caso esteja usando um “pacote™ de cura complexo - isto &, varias
terapias e terapeutas diferentes, varios médicos, varios programas de
ervas e vitaminas - e ndo esteja fazendo muito ou nenhum progresso,
vocé pode estar bloqueando sua cura. Talvez tornar-se saudavel de al-
guma maneira ameace vocé mais do que pode perceber. Pode ser que
vocé esteja incapaz de abandonar algo do passado ou, ainda, tornar-se
saudavel altere o equilibrio de poder entre vocé e a outra pessoa. Use a
sua cabega ao pensar sobre isso, porque obviamente algumas doencas
sdo genuinamente mais sérias do que as outras, e a alta de cura nem
sempre sinaliza que vocé esta bloqueando seu préprio processo de re-
cuperacdo. Mas se dez terapias e terapeutas diferentes ndo sdo o bas-
tante para trazer algum grau de cura para sua vida, entdo vocé precisa
considerar a possibilidade de interferéncia consciente ou inconsciente
e a possibilidade muito real de que a sua cura pode incluir a preparacao
para deixar essa vida fisica.

Em sétimo lugar, simplifique a sua espiritualidade. Todos 0s meus
estudos terrenos do céu me levaram a concluséo de que 0 céu ndo é um
reino complicado. Portanto, a teologia pessoal de um individuo nao
deve ser complicada. Procure acreditar apenas naquilo que o céu con-
sidera essencial. Por exemplo:

- Todas as circunstancias podem ser alteradas em um momento, e

todas as doengas podem ser curadas. O Divino ndo esta limitado
pelo tempo, espaco ou preocupagdes fisicas humanas.

61



« Seja consistente: viva aquilo em que vocé acredita.

« A mudanca é constante. Toda vida atravessa fases de mudancas
dificeis assim como de paz. Aprenda a seguir o fluxo da mudanca
em vez de tentar impedir a mudanca de acontecer.

« Nunca procure outra pessoa para fazé-lo feliz - a felicidade é uma
atitude e responsabilidade pessoal interna.

« A vida é essencialmente uma experiéncia de aprendizado. Cada
situacdo, desafio e relacionamento contém alguma mensagem
digna de aprender ou de ensinar aos outros.

« A energia positiva funciona de maneira mais eficaz do que a ener-
gia negativa em qualquer situacéo.

« Viva 0 momento presente, e pratique perdoar 0s outros.

N&o ganhamos nada acreditando que o céu "pensa e age" de ma-
neiras complexas. E muito melhor, e muito mais eficaz, aprender a pen-
sar da mesma maneira que o céu - em termos de verdades simples e
eternas.

Muito provavelmente tornamos nossas vidas muito mais complexas
do que elas precisam ser. Alcancar a salde, felicidade e um equilibrio
energético acaba sendo simplesmente decidir focalizar mais o lado po-
sitivo do que 0 negativo e viver de uma maneira espiritualmente coe-
rente com o que sabemos que é a verdade. Assumir esses dois compro-
missos € o bastante para permitir que o poder contido no nosso sistema
bioldgico Divino influencie o contetido e a dire¢do das nossas vidas.

Todos n6s devemos aprender as mesmas verdades e permitir que a
nossa Divindade trabalhe dentro e atraves de nos; esta é uma tarefa sim-
ples, embora ndo seja facil. Os ambientes e pessoas nas nossas vidas
sdo diferentes, mas os desafios que eles representam sdo idénticos, as-
sim como as influéncias que esses desafios exercem sobre nossos cor-
pos e espiritos. Quanto mais aprendermos essa verdade, mais podere-
mos desenvolver a visdo simbdlica - a habilidade de ver através das
ilusbes fisicas e reconhecer a licdo oferecida pelos desafios da nossa
vida.
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2. Feito a imagem de Deus

Desde que comecei a ter minhas primeiras intuicbes médicas, estive
consciente de que elas sdo basicamente sobre o espirito humano, muito
embora elas descrevam problemas fisicos e muito embora eu use termos
energéticos para explica-los aos outros. Energia é uma palavra neutra
que ndo evoca associagdes religiosas ou medos profundos sobre o rela-
cionamento do individuo com Deus. E muito mais facil para alguém
escutar: "a sua energia esta esgotada” do que "o seu espirito é toxico".
No entanto, a maioria das pessoas que procura esta, realmente, numa
crise espiritual. Eu descrevi suas crises como desordens energéticas,
mas fazé-lo ndo foi tdo Util quanto discuti-las, mas em termos espiritu-
ais poderia ter sido.

Acabei incorporando a linguagem espiritual nas minhas descricGes
energéticas depois que percebi a coeréncia entre os chacras orientais e
0s sacramentos religiosos ocidentais. Aconteceu de repente durante um
dos meus workshops sobre anatomia energética. Enquanto estava dando
a palestra de abertura, desenhei sete circulos no quadro-negro, alinha-
dos verticalmente para representar os centros de poder no sistema ener-
gético humano. Enquanto me voltava para encarar os sete circulos va-
zios, me ocorreu o fato de que ndo s6 existem sete chacras como tam-
bém sete sacramentos cristdos. Naquele momento compreendi que as
suas mensagens espirituais sdo as mesmas. Mais tarde, enquanto pes-
quisava e explorava suas similaridades de modo mais profundo, aprendi
gue a cabala também possui sete ensinamentos correspondentes. As co-
eréncias dessas trés tradicGes me levaram a ver que a espiritualidade é
muito mais do que uma necessidade emocional e psicoldgica; é uma
necessidade bioldgica basica. Nossos espiritos, nossa energia € nosso
poder pessoal sdo a mesma forca.

As sete verdades sagradas que essas tradicdes compartilham estéo
no cerne do nosso poder espiritual. Elas nos instruem como direcionar
0 poder - ou forga vital - que percorre nossos sistemas. Com efeito,
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incorporamos essas verdades nos nossos sete centros de poder. Eles fa-
zem parte do nosso sistema fisico interno e de orientacdo espiritual, e
ao mesmo tempo eles sdo um sistema para nosso comportamento espi-
ritual e para a criacdo de salde. Nossa tarefa espiritual nessa vida é
aprender a equilibrar as energias de corpo e alma, de pensamento e
acdo, de poder fisico e mental. Nossos corpos contém um plano ima-
nente para a cura.

O livro do Génese descreve como o corpo de Adao foi criado "a
imagem de Deus". A mensagem nessa frase é tanto literal quanto sim-
bélica. Isso significa que as pessoas sdo duplicatas energéticas de um
poder Divino - um sistema de sete energias primarias cujas verdades
devemos explorar e desenvolver através dessa experiéncia chamada
vida.

Quando percebi gue o sistema de energia humano incorpora essas
sete verdades, ndo pude mais me limitar a um vocabulario energético,
e comecei a incorporar ideias espirituais no meu diagnostico intuitivo.
Como nosso modelo bioldgico também é um modelo espiritual, a lin-
guagem da energia e a do espirito usadas juntas curam uma variedade
de sistemas de crenca. Elas abrem avenidas de comunicacédo entre fé e
até permitem que as pessoas voltem a culturas religiosas que rejeitaram
anteriormente, sem o fardo dos dogmas religiosos. As pessoas em mi-
nhas oficinas adotaram prontamente essa linguagem energético-espiri-
tual para abordar os desafios inerentes as suas doencas fisicas, desor-
dens relacionadas com o estresse e sofrimento emocional. Ver o seu
problema dentro de uma estrutura espiritual acelera seu processo de
cura, porque adiciona uma dimenséao de significado e finalidade a sua
crise. Eles sdo capazes de ajudar a curar a si mesmos; eles co-criam sua
salde e recriam suas vidas. Como todo estresse humano corresponde a
uma crise espiritual e é uma oportunidade para o aprendizado espiri-
tual, vocé pode ganhar compreensdo no uso, mau uso ou desvio do seu
espirito, do seu poder pessoal, em quase todas as doencas.

A fonte da consciéncia, espirito e poder humanos é considerada
divina na maioria das tradices religiosas e culturais, desde os antigos
ensinamentos gregos e hindus até os chineses e maias. A maioria dos
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mitos das culturas reconta a interacdo divina com a humanidade em
histérias de deuses se acasalando com seres humanos para produzir
descendentes semelhantes a deuses e semidivinos. Esses descendentes
incorporam todo o espectro do comportamento humano - desde gran-
des atos de criacdo, destruicdo e vinganca até atos mesquinhos de ci-
Ume, rivalidade e capricho, e atos transcendentais de metamorfose,
sexo e sensualidade. As antigas culturas que criaram essas mitologias
divinas estavam explorando suas naturezas emocionais e psicoldgicas
e 0s poderes intrinsecos do espirito humano. Cada cultura expressava
a sua proépria visdo das transformac@es e passagens da jornada espiri-
tual universal - a jornada do heroi, segundo o termo de Joseph Camp-
bell.

Entre as histdrias divinas, porém, a tradi¢do judaica é Gnica, porque
Javé nunca é retratado de modo sexual. Deus teria méo direita e méo
esquerda, mas a descri¢do nunca continua "abaixo da cintura”. Ao con-
trario de outras tradicOes espirituais, os judeus transferiram apenas
qualidades humanas limitadas para Javé, mantendo uma relagcdo mais
distante com a sua divindade inacessivel.

Quando o cristianismo apareceu em cena, contudo, 0S Seus segui-
dores, ainda judeus, deram a Deus um corpo humano, chamando-o de
Jesus, o filho de Deus. A grande heresia dos cristdos para 0s outros
judeus era cruzar o abismo biol6gico e comecar a sua nova teologia
com um evento bioespiritual - a Anunciacdo. Na Anunciagdo, 0 anjo
Gabriel anuncia a Virgem Maria que ela recebeu um grande favor do
Senhor e vai dar a luz um filho e chama-lo de Jesus. A implicacdo é
que Deus é o pai bioldgico dessa crianga. Subitamente o principio di-
vino abstrato no judaismo chamado de Javé estava se acasalando com
uma mulher humana.

Os cristdos fizeram do nascimento de Jesus uma "teologia bio-
I6gica" e usaram a vida de Jesus como uma prova de que a humanidade
é feita "a imagem e semelhanca de Deus". Tanto s judeus quanto 0s
cristdos acreditam que nossos corpos fisicos, particularmente os mas-
culinos, sdo semelhantes ao de Deus. Escritos teoldgicos mais contem-
poraneos desafiaram a semelhanca bioldgica, mas a nocédo original de
gue somos feitos biologicamente a imagem de Deus continua, apesar
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disso, como um importante aspecto literal e arquetipico da tradigéo ju-
daico-crista.

A linha comum a todos 0s mitos espirituais é que os seres humanos
sdo compelidos a fundir seus corpos com a esséncia de Deus, que que-
remos ter a divindade em nossos 0ss0s e sangue e em nossa Composi-
cdo mental e emocional. Nos sistemas de crenca em todo o mundo, as
concepgOes da natureza espiritual divina refletem as melhores qualida-
des e caracteristicas humanas. Ja que em nossos melhores momentos
somos compassivos, entdo Deus deve ser aquele que sente compaixao
por todos; que somos capazes de perdoar, entdo Deus deve perdoar a
todos; que somos capazes de amar, entdo Deus deve ser sé amor; que
tentamos ser justos, a justica divina deve reinar sobre nossos esforcos
para equilibrar o certo e o errado. Nas tradi¢des orientais, a justica di-
vina é a lei do carma; no mundo crist&o, ela esta por tras da Regra Au-
rea. Tecemos o divino, de uma maneira ou de outra, em todos 0s as-
pectos das nossas vidas, dos nossos pensamentos e de nossas agoes.

Hoje em dia muitos peregrinos espirituais estdo tentando incutir
nas suas vidas cotidianas uma consciéncia maior do sagrado, tentando
agir como se cada uma das suas atitudes expressasse uma esséncia es-
piritual. Essa maneira consciente de viver € uma invocagdo, um pedido
de autoridade espiritual Pessoal. Ela representa um desmantelamento
da relacdo genitor-filho com o Deus tradicional da antiga religido e um
Movimento rumo a maturidade espiritual. A maturidade espiritai inclui
ndo s6 desenvolver a habilidade de interpretar as mensagens mais pro-
fundas dos textos sagrados, como também aprender a ler a linguagem
espiritual do corpo. A medida que nos tornamos mais conscientes e
reconhecemos o0 impacto dos nossos pensamentos e atitudes - nossa
vida interior - sobre nossos corpos fisicos e vidas externas, ndo preci-
samos mais conceber um Deus-genitor externo que cria para nés e de
guem somos inteiramente dependentes. Como adultos espirituais, acei-
tamos a responsabilidade pela co-criagdo da nossa vida e da nossa sa-
Ude. A co-criacdo é de fato a esséncia da maturidade espiritual: é o
exercicio da escolha e a aceitacdo da nossa responsabilidade por esco-
Ihas.
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Administrar nosso poder de escolha é o desafio divino, o contrato
sagrado que devemos realizar. 1sso comega com a escolha dos nossos
pensamentos e atitudes. Enquanto a escolha antes significava a nossa
habilidade de responder ao que Deus criou para nés, agora significa
gue somos participantes naquilo que experimentamos - que co-criamos
nossos corpos fisicos através da forca criativa dos nossos pensamentos
e emoc0es. As sete verdades sagradas da cabala, os sacramentos cris-
tdos e os chacras hindus sustentam nossa transformacao espiritual em
seres humanos adultos. Esses ensinamentos literais e simbdlicos rede-
finem a salde espiritual e bioldgica e nos ajudam a entender o que nos
mantém saudaveis, 0 que nos adoece e 0 que nos ajuda a encontrar a
cura.

As sete verdades sagradas transcendem fronteiras culturais, e no
nivel simbdlico elas constituem um mapa para nossa jornada de vida -
um mapa impresso no nosso projeto bioldgico. Repetidas vezes os tex-
tos sagrados nos dizem que a finalidade da nossa vida é compreender
e desenvolver o poder do nosso espirito, poder que € vital para 0 nosso
bem-estar fisico e mental. Abusar desse poder enfraquece nosso espi-
rito e suga a forga vital dos nossos corpos fisicos.

Como a energia divina é inerente ao nosso sistema bioldgico, cada
pensamento que atravessa nossas mentes, cada crenga que alimenta-
mos, cada memoria a que nos agarramos traduz um comando positivo
ou negativo aos NOSsOS corpos e espiritos. E magnifico nos vermos atra-
vés dessa lente, mas também é assustador, porque ndo ha parte de nos-
sas vidas ou pensamentos que seja impotente ou mesmo privada. So-
mos criagdes bioldgicas do designio divino. Uma vez que essa verdade
se torne parte da sua mente consciente, nunca mais vivera uma vida
ordinéria.

O poder simbdlico dos sete chacras

As religides orientais ensinam que o corpo humano contém sete centros
de energia. Cada um desses centros de energia guarda uma licdo de
vida espiritual que precisamos aprender a medida que evoluimos rumo

67



a uma consciéncia mais elevada. Sé depois de ter conduzido avaliacGes
intuitivas regulares durante anos descobri que estava instintivamente
focalizando esses sete centros de energia. Essas imagens sagradas e
antigas sdo notavelmente acuradas na sua caracterizacdo do sistema
energético humano, dos seus habitos e das suas tendéncias.

O sistema de chacras é uma caracterizagdo arquetipica do amadu-
recimento individual através de sete estados distintos. Os chacras séo
alinhados verticalmente, da base da espinha até o topo da cabega, su-
gerindo que ascendemos rumo ao divino dominando gradualmente a
atracdo sedutora do mundo fisico. Em cada estagio ganhamos uma
compreensdo mais refinada do poder pessoal e espiritual, j& que cada
chacra representa uma licdo de vida espiritual ou um desafio comum a
todos os seres humanos. A medida que uma pessoa domina cada cha-
cra, ganha poder e autoconhecimento que se torna integrado no seu es-
pirito, levando-o adiante no caminho rumo a consciéncia espiritual na
classica jornada do herdi. Segue abaixo um brevissimo sumario das
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licbes de vida espirituais representadas pelos sete chacras (veja a Fig.
3):

FIGURA 3: Os SETE CENTROS DE PODER OU CHACRAS
DO SISTEMA KUNDALINI

SAHASRARA
(*O de mil péralas” ou
“O absoluto sem qualidades*)
ANA
(“Comando™ ou

“0 absoluto com qualidades™)

ANAHATA
(“Intocado” — 0 som
puro da criagio)
SVADISTHANA
( “Seu Recanto %
e/ Q)
=
\ O Y
MULADHARA
(“Suporte da raiz")

Os chacras siio representados como 16tus. As espirais indicam as ener-
gias contrastantes da psique ¢ do espirito. As energias flamejantes ou
mais escuras contrastam com as energias mais claras e espirituais,
devendo todas ser equilibradas.

Fonte: Joseph Campbell, The Mythic Image (A imagem mitica) (Princeton, NJ:
Princeton University Press, 1974).
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O primeiro chacra: ligdes relacionadas com o mundo material;

O segundo chacra: licbes relacionadas com sexualidade, trabalho e
desejo fisico;

O terceiro chacra: ligdes relacionadas com o ego, personalidade e

autoestima;

O quarto chacra: li¢des relacionadas com o amor, perddo e com-
paixao;

O quinto chacra: li¢Bes relacionadas com a vontade e auto expres-
S&o;

O sexto chacra: licdes relacionadas com a mente, intuicdo, inspira-
cao e sabedoria;
O sétimo chacra: ligBes relacionadas com a espiritualidade.

Essas sete licbes de vida espiritual nos dirigem para uma conscién-
cia maior. Caso ignoremos nossa responsabilidade e necessidade de
abordar conscientemente essas sete ligdes espirituais, contudo, a ener-
gia pode se manifestar através de doencas. De fato, as varias tradicdes
espirituais orientais compreendem a doenga como um esgotamento do
poder interno ou do espirito do individuo. As coeréncias entre as prin-
cipais tradi¢des espirituais sublinham a experiéncia humana universal
da conexao entre o espirito e o corpo, doenga e cura.

Vistos simbolicamente em vez de literalmente, os sete sacramentos
cristdos correspondem claramente aos significados dos sete chacras.

O poder simbolico dos sacramentos cristdos

A antiga igreja crista identificava sete sacramentos ou rituais ofici-
almente reconhecidos, que deviam ser conduzidos pelos lideres orde-
nados da igreja. Os sete sacramentos eram, e ainda séo, cerimonias sa-
gradas que marcam o individuo com - para usar a linguagem energética
- qualidades especificas da "graca ou energia divina". Cada qualidade
da graca € Unica no seu sacramento. Embora 0s sete sacramentos cris-
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tdos estejam 2gora associados primariamente com a Igreja Catélica ro-
mana, outras tradi¢cdes cristds mantiveram muitos deles, tais como o
batismo, o Casamento e a Ordenacéo.

Simbolicamente, cada sacramento também representa um estagio
de fortalecimento que convida o divino diretamente Para o espirito de
uma pessoa. O proprio termo sacramento significa um ritual invocando
0 poder do sagrado para a alma do individuo. O significado simbdlico
do sacramento transcende seu significado religioso, e minhas referén-
cias a eles ndo devem ser compreendidas como uma sugestdo de que
as pessoas precisam literalmente receber os sacramentos de uma insti-
tuico crista.

Os sacramentos oferecem tarefas simbolicas para o crescimento
rumo a uma maturidade espiritual e para a cura, mas também sdo con-
cretos na sua representacao do que devemos fazer nos estagios princi-
pais da nossa vida para aceitar a responsabilidade pessoal que vem com
a maturidade espiritual. Os sacramentos também sdo atos que devemos
executar além de rituais que sdo executados sobre nos. Eles represen-
tam poderes que devemos dar aos outros assim como receber dos ou-
tros. Considere o sacramento do batismo, por exemplo, em que uma
familia aceita fisica e espiritualmente a responsabilidade pela crianga
que trouxe ao mundo. O nosso desafio como adultos espirituais é acei-
tar de maneira simbolica, total e agradecida a familia em que nascemos.
Simbolicamente, o batismo também significa honrar sua familia e a si
mesmo, perdoando os membros da familia por qualquer dor que te-
nham causado durante a sua infancia. O poder contido nesse perdéo é
precisamente o poder que cura 0 corpo.

Os sete sacramentos e suas finalidades simbolicas s&o os se-
guintes:

Batismo: receber ou presentear uma expressdo da graca represen-

tando a gratiddo pela vida no mundo fisico;

Comunhéo: receber ou presentear uma expressdo da graga - na
forma de uma "hostia™ - que representa a unido sagrada
com Deus e com as pessoas na vida do individuo;

Crisma: receber ou presentear uma expresséo da graca que forta-
lece a individualidade ou autoestima;
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Matriménio: receber ou presentear uma bénc¢éo tornando sagrada
uma unido com outra pessoa €, finalmente, aceitar a pre-
senca de cada pessoa na nossa vida como um casamento
sagrado simbolico;

Confissao: receber ou presentear a graga para limpar o espirito do

individuo de atos negativos da vontade;

Ordenacdo: receber ou presentear a graga que torna sagrado o ca-

minho ou servico do individuo;

Extrema-uncgdo: receber ou presentear a graga para terminar os ne-

gocios inacabados do individuo antes da morte.
Esses sete estagios da iniciagdo pessoal representam poderes
intrinsecos que devemos realizar, poderes que aprendemos consci-
entemente a utilizar encarando os desafios que a vida apresenta.

O poder simbélico das dez Sefirot

As Dez Sefirot, ou Arvore da Vida da cabala, contém um ensinamento
complexo que evoluiu durante muitos séculos, e que possui uma seme-
Ihanca not&vel com o dos chacras e sacramentos. Na cabala medieval,
as Dez Sefirot descrevem as dez qualidades da natureza divina. Ja que
trés das dez qualidades s&o associadas com outras trés, as dez qualida-
des podem ser agrupadas em sete niveis, muitas vezes retratadas como
uma mitica Arvore da Vida invertida com suas raizes nos céus. As Dez
Sefirot sdo consideradas o projeto divino do ensinamento que diz que
"0 ser humano foi criado a imagem de Deus" (Génese, 1:27), de acordo
com Daniel Chanan Matt em The Zohar: The Book of Enlightenment
(O Zohar: o livro da iluminagéo) (Paulist Press, 1983). A divindade
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FIGURA 4: AS DEZ SEFIROT - A ARVORE DA VIDA
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compartilha essas dez qualidades com seres humanos — eles sdo pode-
res espirituais que devemos desenvolver e refinar em nossa jornada de
vida.

Embora o judaismo mantenha mais abstrata a face de Deus, as Dez
Sefirot se aproximam o maximo permitido de uma descri¢do da perso-
nalidade de Javé. Ao contrério das outras tradigdes religiosas, o juda-
ismo nunca considerou seus Profetas como encarnacgdes diretas da di-
vindade. Em contraste, até mesmo o budismo comegou com um ho-
mem, Siddharta, foi ungido para levar a mensagem de iluminag&o entre
0s povos da terra. O budismo ndo descreve uma forca divina antropo-
morfica, mas o hinduismo possui muitos deuses que vieram até a terra,
e o cristianismo possui o "filho de Deus" que viveu durante trinta e trés
anos entre a humanidade.

As Dez Sefirot sdo as qualidades do divino que também formam o
ser humano arquetipico. Essas qualidades sdo interpretadas como a es-
séncia de Deus e como caminhos por onde podemos retornar a Deus.
Cada qualidade representa uma progressao rumo a uma revelagao mais
poderosa dos "nomes” ou "faces" de Deus. Muitas vezes, as dez quali-
dades sdo descritas como 0s trajes do Rei - trajes que nos permitem
olhar diretamente para o Rei, a fonte da luz divina, sem que fiquemos
cegos. A outra imagem, a da arvore invertida, simboliza que as raizes
dessas dez qualidades descansam profundamente dentro de uma natu-
reza divina que nos atrai de volta para o céu através da ora¢do, contem-
placdo e acdo. Nossa tarefa € ascender & nossa fonte divina evoluindo
essas dez qualidades dentro de n6s mesmos.

As qualidades das Dez Sefirot, os sacramentos cristdos e o sistema
de chacras séo virtualmente idénticos. A Unica diferenca é como os po-
deres sdo numerados. Enquanto os sacramentos e 0s chacras comegam
com a base como o numero um e contam para cima, as Dez Sefirot
comegam com 0 numero um no topo (as raizes da arvore) e contam
para baixo. Exceto por esse detalhe, as qualidades atribuidas a cada um
dos sete niveis sdo praticamente iguais.

A ordem aceita das Dez Sefirot, 0s nomes mais utilizados comu-
mente e seu significado simbolico (veja a Fig. 4) sdo os seguintes:
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1. Keter (as vezes chamada de Kether Elyon) - a suprema co-

roa de Deus, representando a parte do divino que inspira a
manifestacdo fisica. Esta sefirah [singular de sefirot] é a
mais indefinida, portanto a mais abrangente. N&o existe
identidade, nenhuma caracteristica especifica nesse ponto
de inicio entre o céu e a terra.

. Hokhmah - sabedoria. Esta sefirah representa o ponto de

contato entre a mente divina e o pensamento humano. Atra-
vés dessa energia a manifestacdo fisica comeca a se formar;
a forma precede a expressdo atual. Esta sefirah poderia, na
linguagem junguiana contemporanea, ser associada com a
energia inconsciente chamada de animus, porque possui um
tom masculino. E associada com a terceira sefirah, Binah.

. Binah - compreenséo e inteligéncia de Deus. Binah é tam-

bém a mée divina, o ventre onde tudo é preparado para o
nascimento. Esta é a anima, contraparte de Hokhmah.

. Hessed - 0 amor ou misericordia de Deus; também a gran-

deza. Esta sefirah é associada com a quinta sefirah, Gevu-
rah.

. Gevurah (também conhecida como Din) - poder, julgamento

e punigéo. Hessed e Gevurah sdo consideradas os bracos di-
reito e esquerdo de Deus. As duas qualidades se equilibram.

. Tiferet (também conhecida como Rahamin) - compaixao,

harmonia e beleza. Esta sefirah é considerada o tronco da
arvore ou, para utilizar um simbolo comparavel, o coracéo
da arvore.

. Nezah (também conhecida como Netsah) - a permanéncia

de Deus. Esta sefirah é associada com a oitava Hod, e juntas
elas representam as pernas do corpo.

. Hod - a majestade de Deus. Juntas, Nezah e Hod formam as

pernas direita e esquerda de Deus. Também séo a fonte da
profecia.

. Yesod - o falo, a forca procriativa de Deus, fundindo energia

com a forma fisica. Esta sefirah também é conhecida como
0 Justo, que, em Provérbios 10:25, foi chamado de o "Fun-
damento do mundo”.



10. Shekhinah (também conhecida como Keneset Yisra'el e
Malkhut ou Malkhuth) - a comunidade feminina e mistica
de Israel. Toda Israel forma seus membros (Zohar 3:23 Ib).
Equilibrando a energia masculina de

Yesod, a Shekinah é feminina e possui muitos nomes femininos: Terra,
Lua, Rosa, Jardim do Eden. Esta é a energia vital materializada, ali-
mentando tudo que é vivo.

Quando Tiferet (compaixdo) e Shekhinah (o feminino) se fundem,
a alma humana desperta e a jornada mistica se inicia. Naguele mo-
mento, as sefirot deixam de ser uma mera abstracdo e tornam-se um
mapa detalhado do desenvolvimento espiritual, direcionando a pessoa
no seu caminho de ascensao.

Mesmo numa olhada superficial, os significados arquetipicos dos
chacras, dos sacramentos e das sefirot séo idénticos. Se vocé pode sen-
tir e compreender o poder simboélico contido em todas essas tradi¢des,
voceé ja comecou a utilizar o poder da visdo simbdlica. Vocé pode com-
preender a teologia como uma ciéncia de cura para o corpo, mente e
espirito.

Combinar a sabedoria do sistema de chacras com o poder sagrado
inerente aos sacramentos cristdos e as caracteristicas divinas articu-
ladas nas dez sefirot nos oferece compreenséo sobre as necessidades
do espirito e dos nossos corpos. O que serve aos Nossos espiritos faz
bem aos nossos corpos. O que diminui nossos espiritos diminui nos-
SOS COrpos.

Como os chacras, sacramentos e sefirot trabalham juntos

Cada um dos sete niveis de poder no nosso sistema bioldgico con-
tém uma Unica verdade sagrada. Essa verdade continuamente pulsa
dentro de nos, direcionando-nos para viver de ®ordo com o uso correto
do seu poder. Nascemos com um conhecimento inato dessas sete ver-
dades tecido no nosso sistema energético. Violar essas verdades enfra-
quece tanto nosso espirito quanto nosso corpo fisico, enquanto honra-
las aumenta a forca do nosso espirito e do nosso corpo fisico.
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Energia é poder, e nossos corpos precisam de energia; portanto
nossos corpos precisam de poder. Os chacras, as sefirot e 0s sacramen-
tos falam sobre a interagdo com o poder e como assumir controle do
nosso proprio poder em processos gradualmente mais intensos. No pri-
meiro nivel, por exemplo, aprendemos a lidar com uma identidade gru-
pai e com o poder que vem da familia; em niveis posteriores individu-
alizamos e administramos nosso poder como adultos. Gradualmente,
aprendemos a administrar nossas mentes, pensamentos e espiritos.
Cada escolha que fazemos, motivada pela fé ou pelo medo, direciona
nosso espirito. Se o espirito de uma pessoa € impelido pelo medo, entdo
0 medo volta ao seu campo energético e ao seu corpo. Mas se ela dire-
ciona o seu espirito com fé, entdo a graca volta ao seu campo energe-
tico, e o seu sistema biol6gico prospera.

Todas as trés tradi¢bes afirmam que liberar o espirito no mundo
fisico através do medo ou da negatividade € um ato sem fé de escolha
pessoal sobre a vontade dos céus. Em termos espirituais orientais, cada
ato cria carma. Atos de consciéncia criam um bom carma; atos de medo
ou negatividade criam um mau carma, e nesse caso a pessoa precisa
"recuperar” o préprio espirito do medo que motivou a a¢do negativa.
Na tradicdo cristd, o sacramento da Confissdo é o ato de recuperar o
préprio espirito dos lugares negativos para entrar no céu "completo".
Na linguagem do judaismo, qualquer medo que tenha tamanho poder
sobre um ser humano é um "falso deus". Nas palavras da minha mestra
athabasca Rachel, a pessoa chama de volta seu espirito dos seus des-
vios para poder caminhar direito.

Somos, simultaneamente, matéria e espirito. Para nos compreen-
dermos e para que sejamos saudaveis de mente e corpo, temos que en-
tender como a matéria e o espirito interagem, o que atrai o espirito ou
a forca vital para fora dos nossos corpos, e como podemos resgatar
nossos espiritos dos deuses falsos do medo, raiva e apegos ao passado.
Cada apego que mantemos por medo comanda um circuito do nosso
espirito para deixar nosso campo energético e, para usar uma frase bi-
blica, "respirar vida sobre a terra" - terra que nos custa salde. O que
drena nosso espirito drena nosso corpo; o que alimenta nosso espirito
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alimenta nosso corpo. O poder que alimenta nossos corpos, mentes e
coracgBes ndo se origina no nosso DNA, e sim na propria divindade. A
verdade é tdo simples e eterna assim.

Trés verdades sdo comuns a essas tradi¢Oes espirituais e aos prin-
cipios da intuicdo médica.

1. Dirigir erradamente o poder do espirito de uma pessoa
acarretara consequéncias para seu corpo e sua vida.

2. Cada ser humano encontrard uma série de desafios que
testam sua fidelidade ao céu. Esses testes aparecem na
forma da desintegracdo da sua base de poder fisico: a
perda inevitavel da riqueza, familia, saide ou poder mun-
dano. A perda ativard uma crise de fé, levando-o a per-
guntar, "em que, ou em quem, eu tenho fé?" Ou "nas méaos
de quem entreguei meu espirito?"

Além dessas perdas principais, 0 que leva as pessoas a
procurar um significado mais profundo e uma "ascenséo"
psicoldgica e espiritual costuma ser uma desordem fisica
que cria distarbios pessoais ou profissionais. Todos n6s
tendemos a olhar para cima quando o chao sob nossos pés
estremece além do nosso controle.

3. Para curar o desvio do espirito, uma pessoa deve estar
disposta a agir para liberar o passado, limpar seu espirito
e voltar ao momento presente. "Acredite como se fosse
verdade agora" é um comando espiritual do Livro de Da-
niel para visualizar ou rezar no tempo presente.

Em todas as trés tradi¢Ges espirituais, 0 mundo fisico serve para o
aprendizado dos nossos espiritos, e 0s "testes" que encontramos nele
seguem um padrdo ordenado.

No sistema de chacras (veja a Fig. 5), cada centro energético
abriga um poder especifico. Esses poderes ascendem do Poder fisico
mais denso até o mais etéreo ou espiritual. Curiosamente, os desafios
gue encaramos nessa vida tendem a seguir também esse alinhamento.
Os chacras um, dois e trés estdo calibrados para as questdes que nos
envolvem com poder fisico ou externo. Os chacras quatro, cinco, seis
e sete estdo calibrados para o poder ndo-fisico ou interno. Quando os
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alinhamentos com 0s sacramentos, ndo s6 temos o roteiro para o de-
senvolvimento da nossa consciéncia, mas também uma linguagem es-
piritual crua assim como um mapa simbdlico dos inevitaveis desafios
No NOSSO processo de cura.

FIGURA 5: O PODER DIVINO DENTRO DO SEU
PROJETO BIOLOGICO

—— NIVEL 7: Fundir o chacra do
espirito, o sacramento da ex-
trema-ungdo ¢ a sefirah Keter

Procurar apenas ————— —— NIVEL 6: Fundir o chacra da
mente, o sacramento da orde-
naglio ¢ as sefiror Binah e
Hokhmah

Render 2 vontade — — NIVEL $: Fundir o chacra
pessoal & vontade da forga de vontade, o sa-
divina cramento da confissdo ¢ as
seftrot Hesed e Gevurah
O Amor €0 — — NIVEL 4: Fundir o
poder divino chacra do poder emo-
cional, o sacramento
do matrimdnio ¢ a sefi-
rah Tiferet
Respeite a si mesmo —— —— NIVEL 3: Fundir o chacra do
poder pessoal, 0 sacramento
da crisma, ¢ as sefirot Hod ¢
Nezah
Respeitem-se uns —— — NIVEL 2: Fundir o chacra da
20s outros parceria, 0 sacramento da co-
munhdo ¢ a sefirah Yesod
Tudo é um ———— — NIVEL 1: Fundir a energia do
chacra tribal, o sacramento do

batismo ¢ a sefirah Shekhinah
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As sete verdades sagradas

Poder externo

Nivel um: A fuséo do primeiro chacra ou chacra tribal (Muladhara), o
sacramento do batismo e a sefirah de Shekhinah.

O poder criado por essas trés forcas arquetipicas transmite para
nossos sistemas energeéticos e bioldgicos a verdade sagrada Tudo é um.
Estamos interconectados com toda a vida e uns com os outros. Cada
um de nds precisa aprender a honrar essa verdade. Ao nos conectarmos
com as energias de qualquer uma dessas forcas arquetipicas, podemos
nos conectar com essa verdade. O chacra Tribal reverbera a nossa ne-
cessidade de honrar lagos familiares e de ter um cddigo de honra dentro
de nds. Vocé primeiro encontra a verdade Tudo é um dentro da sua
familia bioldgica, aprendendo a respeitar o "laco de sangue". A sua fa-
milia também pode ensinar, "somos todos partes da familia divina.
Tudo € um", na sua familia ou sinagoga. O seu elo com sua familia
biolégica simboliza sua conexdo com todos e tudo que é a vida. Como
Thich Nhat Hanh disse, nés "entre-somos". Violar esse elo energético,
considerando, por exemplo, que aqueles que séo diferentes de nds sdo
inferiores a nos cria conflito dentro do nosso espirito e, portanto, dentro
do nosso corpo fisico. Aceitar e agir de acordo com a verdade bésica
Tudo é amor é um desafio espiritual universal.

No sacramento cristdo do batismo, uma familia assume um com-
promisso duplo. Em primeiro lugar, ela aceita a sua responsabilidade
fisica pela nova vida que nasceu dentro dela, e em segundo lugar, todos
0s membros aceitam sua responsabilidade de ensinar a crianga princi-
pios espirituais. Cumprir essas responsabilidades cria um forte funda-
mento de fé e verdade sobre o qual a pessoa pode se apoiar durante
toda a vida.

Para um adulto espiritual, o sacramento do batismo como simbolo
possui mais dois compromissos. Primeiro, temos uma necessidade es-
piritual de aceitar plenamente nossa familia de origem como tendo sido
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"divinamente escolhida" para nos ensinar as licdes que precisamos
aprender nesta vida. Em segundo lugar, nos comprometemos a aceitar
a responsabilidade pessoal por viver de maneira honrada como um
membro da tribo humana, por fazer aos outros o que gostariamos que
eles nos fizessem, e respeitar toda a vida nesta terra. Realizando esses
dois compromissos, estamos, essencialmente, batizando a nés mesmos
e honrando nossas vidas. Renegar esse compromisso, ao ver, por exem-
plo, nossa familia de origem em termos negativos, rouba uma grande
parcela de poder do nosso sistema energético, porque opde a verdade
superior dentro do sistema energético. Por esse motivo, quando alguém
possui um relacionamento conflituoso com sua tribo, a dor desse con-
flito pode durar toda uma vida.

A sefirah de Shekhinah, cujo nome significa "presenca divina", é a
consciéncia divina que cria e protege a comunidade mistica de Israel.
Numa perspectiva mais simbolica, a consciéncia divina cria e protege
todas as tribos da raca humana. A Shekhinah também € o portal para o
divino: "aquele que entra precisa passar por este portal” (Zohar 1:7b) -
uma descricdo muito apropriada, ja que a Shekhinah reverbera ao pri-
meiro chacra ou chacra Tribal do sistema energético humano. Para as-
cender na verdade espiritual, ela sugere, devemos primeiro honrar nos-
sas familias e todas as comunidades humanas.

Nivel dois: A fusdo do chacra da parceria (Svadisthana), do sacra-
mento da comunh&o e da sefirah Yesod.

O poder criado por essas trés forcas arquetipicas transmite para 0s
sistemas a verdade sagrada Respeitem um ao outro. Do chacra de Par-
ceria recebemos o poder de agir com integridade e honra dentro de to-
dos os nossos relacionamentos, desde o casamento até a amizade e lagos
profissionais. Essa energia é particularmente ativa porque reverbera em
toda atividade financeira e criativa. A integridade e a honra sdo neces-
sarias para a salde. Quando violamos nossa honra ou a compromete-
mos de qualquer maneira, contaminamos nosso espirito e N0Ssos corpos
fisicos.

Simbolicamente, o sacramento da comunhao irradia para nosso sis-
tema a verdade de que cada pessoa "com quem compartilhamos uma
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unido" faz parte das nossas vidas. Quando "dividimos pdo" com al-
guém, simbolicamente reconhecemos que somos todos parte de uma
familia espiritual, que todos que conhecemos estdo aqui por designio
divino, e que todos precisamos uns dos outros para enriquecer nossas
vidas. Que algumas dessas "unifes" sejam dolorosas é uma necessi-
dade. Todos na sua vida exercem um papel essencial para o seu desen-
volvimento. O seu desafio é tornar-se maduro o bastante para reconhe-
cer e viver com essa verdade. E antinatural, segundo um ponto de vista
espiritual, considerar as pessoas inimigas, ou ser vocé mesmo um ini-
migo. Os relacionamentos negativos geram energia negativa, que blo-
gueia a visdo simbolica. Ndo podemos ver a finalidade divina em uma
unido quando escolhemos interpreté-la negativamente.

A sefirah Yesod incorpora 0 segundo chacra ou a energia comuni-
taria. Yesod € o falo, a necessidade procriativa de semear a vida, de
criar matéria a partir da energia, forma a partir da potencialidade. Den-
tro dessa sefirah a criacdo € um ato matuo, um dualismo natural de onde
a vida brota. Simbolicamente, Yesod representa a nossa necessidade
energética de formar unides sagradas com outros seres humanos, uniées
de onde vem a continuacdo da vida. Nés somos impulsionados espiri-
tualmente para nos conectarmos com o sagrado nas outras pessoas, para
fundirmos almas com um parceiro. A propria intimidade é uma forma
de unido sagrada, e a sefirah de Yesod naturalmente nos atrai para aque-
les com quem uma unido sagrada é possivel. Violamos nossos proprios
espiritos quando deixamos de honrar nossos votos para com 0S outros
dentro de uma unido sagrada ou quando quebramos de maneira deson-
rosa esses votos. A vida as vezes exige que reconsideremos nossas ali-
ancas, e divarcios acontecem no casamento, assim como em outros re-
lacionamentos. O ato do divorcio em si mesmo ndo é desonroso; mas
temos que estar conscientes da maneira como nos conduzimos durante
0 processo de renegar um voto.

Nivel trés: A fusdo do chacra do poder pessoal (Manipura), do sa-
cramento da crisma, e das sefirot Hod e Nezah.
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O poder criado por essas quatro forgas arquetipicas transmite para
nossos sistemas a verdade sagrada Respeite a si mesmo. Todas as qua-
tro forgas arquetipicas nesse nivel nos direcionam para o desenvolvi-
mento da autoestima e do autor espeito. O chacra contém nossa "intui-
¢do de sobrevivéncia", senso que nos protege quando estamos em pe-
rigo fisico e nos alerta para as energias e acdes negativas de outras pes-
soas. Violamos essa energia quando desconsideramos nossos instintos
mais viscerais.

O significado simbdlico do sacramento da crisma é a aceitacdo da
responsabilidade pela qualidade da pessoa que nos tornamos. Parte do
processo de tornar-se consciente de nds mesmos é uma experiéncia de
"iniciacd0™ ou uma cerimoénia de "amadurecimento”. O espirito exige
uma experiéncia ou cerimonia dessas como uma marca da emergéncia
para a maturidade; quando essa marca esta ausente, uma impressao ne-
gativa ou vazio consciente ou inconsciente se manifesta como fraque-
zas psicologicas. Algumas dessas manifestacdes sdo: uma necessidade
continua de aprovacgdo de outras pessoas, que pode fazer surgir identi-
ficacBes doentias com gangues, cultos ou outros grupos improprios;
uma incapacidade de apreciar a si mesmo; e uma inabilidade para de-
senvolver um senso saudavel de si mesmo como individuo. A habili-
dade de receber orientagdo intuitiva do prdprio espirito repousa sobre
um forte senso de individualidade e respeito por essa individualidade.

Igualmente significativo é o papel da autoestima na cura e na ma-
nutencdo de um corpo saudavel. Quando carecemos de autor espeito,
nossos relacionamentos com os outros séo estados de intimidade fra-
geis e temporarios. Continuamente tememos o abandono porque o ter-
ror da soliddo impulsiona nossas ac¢ées. Crismar a si mesmo - consci-
entemente desenvolver e reconhecer um codigo pessoal de honra - é
crucial para a criacdo de um corpo saudavel. Nao existe salde sem
honra.

O significado simbolico da sefirah de Nezah é a permanéncia - o
poder de manter a forga e a vitalidade além da capacidade do mero
corpo fisico. Esse poder desperta quando focalizamos o que esta fal-
tando na vida, ou guando vemos a vida como algo vazio e sem signifi-
cado e ndo aceitamos nossa responsabilidade pessoal pela sua criagéo.
Envenenamos nosso espirito quando ndo expressamos a gratiddo pelas
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nossas béngdos. O significado simbdlico da sefirah Hod é a majestade
ou integridade, uma energia que nos permite transcender as limitag6es
da personalidade e despertar nossa conexdo espiritual com a autoridade
Divina.

Juntas, Nezah e Hod sdo as pernas simbdlicas do corpo humano.
Unidas com as energias masculinas e femininas do terceiro chacra, elas
sugerem a necessidade de criar uma unido espiritual a partir da nossa
dualidade interna - e que sem a autoestima e a honra pessoal nunca
seremos capazes de andar com nossas proprias pernas, seja literal ou
simbolicamente.

Poder interno

Nivel quatro: A fusdo do chacra, o poder emocional (Anahata), o sa-
cramento do casamento e a sefirah do Tiferet.

O poder criado por essas trés forcas arquetipicas transmite para
nossos sistemas a verdade sagrada O amor é o poder divino. Esse cen-
tro de energia é o ponto de poder central dentro do sistema energético
humano, a porta simbolica para nosso mundo interno.

A energia desse chacra nos comunica o conhecimento de que o
amor é o Unico poder auténtico. Nao s6 nossas mentes e espiritos exi-
gem amor para sobreviver e prosperar mas também nossos corpos fisi-
cos. Violamos essa energia quando agimos para com 0S outros sem
amor. Quando guardamos emog¢des negativas em relacdo aos outros ou
anos mesmos, ou quando intencionalmente criamos dor para 0s outros,
envenenamos nossos proprios sistemas fisico e espiritual. O mais forte
veneno do espirito humano é a incapacidade de perdoar a si mesmo ou
a outra pessoa. Ele incapacita os recursos emocionais do individuo. O
desafio inerente a esse chacra é refinar a nossa capacidade de amar 0s
outros assim como a nds mesmos e a desenvolver o poder do perdao.

Simbolicamente, o sacramento do casamento nos traz a necessi-
dade e a responsabilidade de explorar o amor. Primeiro, devemos
amar a n6s mesmos, e 0 nosso primeiro casamento deve ser simbo-
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lico: um compromisso de atender conscientemente as nossas necessi-
dades emocionais, para gque possamos amar e aceitar 0s outros incon-
dicionalmente. Aprender a amar a si mesmo é um desafio para todos
nés; nenhum de nés nasce com esse dom. Temos que nos esforgar
para consegui-lo. Quando negligenciamos nosso lado emocional, ndo
s6 nos tornamos emocionalmente toxicos, como levamos a toxina
para todos 0s nossos relacionamentos, particularmente para um casa-
mento verdadeiro.

A sefirah de Tiferet, que simboliza o coracdo e o sol no corpo
humano, pulsa dentro de cada um de n6s com as energias da compai-
xda0, harmonia e beleza - as qualidades tranquilas do amor. A energia
irradiada por Tiferet equilibra todas as qualidades divinas das dez se-
firot. Nossa natureza € a de seres compassivos que prosperam numa
atmosfera de tranquilidade e harmonia. Essas energias sdo essenciais
para a salde fisica tanto quanto para o desenvolvimento emocional e
"atos do coragdo". Quando o coracdo ndo estd preenchido com as
energias vitais do amor e da harmonia, nenhuma quantidade de di-
nheiro e poder podem tranquiliza-lo. Um coragdo vazio cria uma vida
vazia, muitas vezes resultando em uma doenca - uma expressao con-
creta da desarmonia que, com sorte, chamard a atengdo da mente. As
violagBes do coracdo devem ser retificadas, ou a cura serd impossivel.

Nivel cinco: A fusdo do chacra da forca de vontade (Vishuddha),
0 sacramento da confisséo e as sefirot Hessed e Gevurah.

O poder criado por essas quatro forgas arquetipicas transmite para
nossos sistemas a verdade sagrada Render a vontade pessoal a von-
tade divina. Essa entrega € o maior ato que podemos realizar para tra-
zer tranquilidade para nossas vidas. Cada ym de nos tem alguma cons-
ciéncia de que nascemos para uma finalidade especifica, porque a vida
contém um plano divino. O quinto chacra é o centro para essa consci-
éncia e para nosso desejo de manter contato com o plano divino.

A medida que amadurecemos, todos nds tentamos construir nossas
vidas de acordo com nossa vontade. Primeiro nos separamos dos nossos
pais; estabelecemos nossa independéncia; e procuramos uma carreira.
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Entdo, inevitavelmente, algum evento ou crise ocorre. Talvez uma ocu-
pacdo ndo se desdobre de acordo com os planos; ou um casamento ndo
dé certo; ou uma doenca se desenvolva. Independentemente da crise
especifica, nos encontramos em uma situacao que nos forga a confron-
tar as limitacGes dos nossos recursos internos que nos impedem de com-
pletar com sucesso nossos planos. Quando estamos naquela situagdo
inevitavel, ponderamos algumas questfes: "o que devo fazer com a mi-
nha vida? Qual € a finalidade do meu nascimento?" Essas perguntas
preparam o caminho para o alinhamento da nossa vontade com o plano
divino - a escolha mais profunda que podemos fazer.

Essa simples escolha, feita com fé e confianga, permite que a autoridade
divina entre nas nossas vidas e reorganize nossas lutas em sucessos e
nossas feridas em forgcas. Embora possamos ou nao desejar consciente-
mente render nossa vontade pessoal a autoridade divina, certamente en-
contraremos varias oportunidades de fazé-lo. Um incentivo para fazer
essa escolha esta nas histérias de vida - e lutas - de pessoas que ndo
experimentaram nada a ndo ser dor e fracasso até dizerem a Deus:
Agora Vocé manda.” Atos extraordinarios de sincronicidade passam a
preencher suas vidas, e novos relacionamentos preenchem seus cora-
¢Oes. Ainda estou para encontrar a pessoa que ja se arrependeu de dizer
ao divino: "é tudo Seu."

Simbolicamente, o sacramento da Confissdo comunica aos nossos
sistemas o conhecimento de que é contra nosso projeto natural distorcer
a verdade. A mentira € uma viola¢do do nosso corpo e espirito, porgque
0 sistema de energia identifica a mentira como um veneno. Tanto o es-
pirito quanto o corpo exigem honestidade e integridade para que pos-
sam prosperar. E por esse motivo que precisamos nos livrar de todas as
distor¢bes que criamos. A confissdo é um simbolo da limpeza de tudo
que ndo é honorével dentro de nds. Limpar o espirito € 0 passo mais
essencial no processo de cura. Nos programas de cura psicoldgicos e
espirituais, tais como os programas de doze passos, a confissdo e a en-
trega da vontade pessoal "a um poder maior do que o individuo" sdo as
bases do sucesso. A psicoterapia também é uma forma contemporanea
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e secular da confissdo. A confissdo alivia o espirito da autoridade do
mundo fisico e a redireciona para 0 mundo divino.

Da sefirah de Hessed, que significa "grandeza” e "amor", recebe-
mos o instinto natural e a diretiva espiritual para falar sem prejudicar
0s outros. A comunicagdo usando essa qualidade energética ndo precisa
de esforco; nds a violamos e envenenamos a nds mesmos quando néo
falamos a verdade. De fato, ndo devemos confessar nossos erros para
0s outros se ao fazé-lo os ferimos ainda mais. Devemos confessar para
que possamos redirecionar nossa energia para acdes e comportamento
positivos. Ndo fomos projetados para sermos criticos com 0s outros ou
com nds mesmos; pensamos mal dos outros sé por medo. Liberar pala-
vras que ferem os outros contamina tanto a pessoa quanto a nds mes-
mos, e o corpo fisico nos julga responsaveis por essa forma de destrui-
¢do. (No budismo esse € o preceito da Fala Correta.) Nosso conheci-
mento inato da responsabilidade gera a culpa que muitas vezes sentimos
pelos nossos atos negativos, nos compelindo a procurar confissdo para
acharmos a cura.

A sefirah Gevurah, gue significa "julgamento e poder", transmite
para nossos sistemas energéticos a consciéncia de que nunca devemos
intencionalmente julgar outra pessoa ou a nés mesmos negativamente.
Julgamentos negativos criam consequéncias negativas, tanto no corpo
guanto no ambiente externo.

Nivel seis: A fusdo do chacra da mente (Ajna), 0 sacramento da
ordenagéo, e as sefirot Binah e Hokhmah.

O poder criado por essas quatro forcas arquetipicas transmite para
nossos sistemas a verdade sagrada Procure apenas a verdade. Do cha-
cra da Mente recebemos a energia para procurar respostas para os mis-
térios que encontramos. E pelo designio divino que perguntamos "Por
qué?" e queremos saber mais do que ontem. A energia pulsando desse
chacra continuamente nos direciona para que avaliemos a verdade e a
integridade das nossas crengas. Como sabemos desde o nascimento, ter
fé em qualquer coisa ou qualquer pessoa que ndo tenha integridade con-
tamina nossos corpos e espiritos.
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Todos nds encontraremos circunstancias que fardo com que mude-
MOS nossas crengas e, consequentemente, nos aproximemos da ver-
dade. Amadurecemos nas nossas crengas, passo a passo, experiéncia a
experiéncia. A energia do sexto chacra nos estimula, sem cessar, para
que abandonemos as percepcdes falsas. Quando agimos contra essa
energia, conscientemente blogueando a entrada das verdades mais pro-
fundas no nosso campo mental, o sistema perceptivo fica enevoado.

O sacramento da ordenac&o, no sentido literal, é o ato de ser consa-
grado sacerdote e oficialmente assumir como tarefa de vida ser um ca-
nal para o sagrado. Todos nds queremos que nossas contribuicoes para
as vidas dos outros sejam valiosas e significativas. E uma maneira de
sentir que o que fazemos é sagrado. (No budismo isso é chamado de
Subsisténcia Correta.) Seja qual for a tarefa da nossa vida - médico, pai,
cientista, fazendeiro, bom amigo - podemos nos tornar veiculos para a
energia divina. Simbolicamente, atingimos a ordenacéo quando agueles
com quem vivemos ou trabalhamos reconhecem que as contribuicfes
que fizemos sdo benéficas para o seu crescimento pessoal ou espiritual.
Lutar para apoiar e ndo julgar as pessoas com gquem vivemaos ou traba-
Ihamos cria um canal dentro de nds para nossa energia divina que é
também uma energia curadora. As pessoas gque irradiam apoio e amor
sdo corretamente reconhecidas como possuindo energia ordenada. Elas
sdo os veiculos da intervencdo divina. Cada um de nds possui o poten-
cial de ser um desses canais divinos. Uma expansdo contemporanea da
definicéo do sacerddcio é servir aos outros refletindo e irradiando o sa-
grado.

Da sefirah Hokhmah, recebemos o impulso de procurar a sabedoria
divina, e da sefirah Binah, recebemos a energia da compreensao divina.
Essas duas forcas nos direcionam para que convidemos para nossas
mentes conscientes a sabedoria do divino & medida que tomamos deci-
sdes. Com certeza, sempre viveremos no mistério - essa € a natureza da
vida. Mas se reconhecermos conscientemente o mistério, procuraremos
a influéncia divina.

Quanto mais podemos nos desapegar da nossa tendéncia aprendida
de julgar, mais poderemos abrir as nossas mentes para uma qualidade
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de compreensdo que é divina na sua origem. O raciocinio humano
nunca pode responder 0s mistérios das nossas vidas. Ele nunca podera
explicar a complexidade de por que as coisas acontecem do jeito que
acontecem. Podemos alcancar um senso genuino de paz na vida so-
mente abandonando a necessidade de saber por que as coisas acontecem
em termos de raciocinio humano e abracando o raciocinio divino:
"Deixe-me saber 0 que eu sou capaz de saber e confiar que, por tras de
todos os eventos, por mais dolorosos que eles sejam, existe uma razao
de onde o bem pode surgir".

Nivel sete: A fusdo do chacra do espirito (Sahasrara), 0 sacramento
da extrema-uncdo e a sefirah Keter.

O poder criado por essas trés forcas arquetipicas transmite para
nosso sistema a verdade sagrada Viva ho momento presente. Como so-
mos criaturas essencialmente espirituais, nossas necessidades espiritu-
ais séo tao cruciais para nosso bem-estar quanto nossas necessidades
fisicas, e talvez até mais.

O chacra do espirito nos diz que nossos espiritos sao eternos. So-
mos mais do que nossos corpos fisicos, uma verdade gue pode ser con-
fortadora durante os terminais da vida que séo parte da experiéncia hu-
mana. A aparente relacdo dos nossos corpos com o tempo cronolégico
€ s6 uma ilusdo, e é tarefa dos nossos espiritos revelar essa ilusdo. Nao
é natural que nosso designio divino nos deixe viver tempo demais no
passado; um tamanho desequilibrio cria dobras do tempo que interfe-
rem com nossa habilidade de viver no presente e receber a orientacio
espiritual a cada dia. Essa orientacdo ndo fara sentido para »0s se nos
concentrarmos apenas em desvelar os mistérios do cassado. Se viver-
mos plenamente 0 momento presente, 0s mistérios de ontem seréo gra-
dualmente desvelados para nos.

Nossos espiritos sdo atraidos instintivamente para essa verdade sa-
grada. Podemos receber dessa verdade a inspiracdo que nos eleva em
éxtase. Prosperamos - e somos curados - em momentos estaticos,
guando nossos espiritos se tornam mais fortes que N0SsOS corpos e nos-
s0s corpos podem responder aos comandos dos nossos espiritos.

89



A necessidade de viver no momento presente é apoiada pelo sacra-
mento da extrema-unc&o. Literalmente, esse sacramento foi criado para
ajudar as pessoas a liberar seus espiritos antes da morte. Simbolica-
mente, esse sacramento reconhece a nossa necessidade de chamar de
volta nosso espirito, de terminar nossos negécios inacabados, em Varios
pontos da vida. A energia desse sacramento nos da a habilidade de li-
berar nossas experiéncias passadas para que nao "carreguemos 0s mor-
tos conosco”. O poder e simbolismo desse sacramento, portanto, ndo se
limita ao final da vida. N6s violamos sua energia - € nossos corpos e
espiritos - quando ndo resolvemos nossos negdcios inacabados. Biolo-
gicamente e espiritualmente, precisamos levar todas as coisas a sua
conclusdo, e podemos chamar essa energia sacramental para nos ajudar
a fazé-lo. Depois de qualquer experiéncia dolorosa e traumatica, rece-
bemos orientacdo interna que pode nos ajudar a liberar o passado e se-
guir em frente com nossas vidas. Quando escolhemos manter o passado
mais vivo do que o presente, interferimos com o fluxo dessa energia.
Distorcemos o progresso e portanto enfraguecemos n0ssos COrpos e es-
piritos. Ficamos doentes por "carregar os mortos" conosco tempo de-
mais.

Da sefirah Keter, que simboliza nossa conexdo com o mundo do

infinito, recebemos o conhecimento de que ndo existe morte; s6 ha vida.
Nao deixaremos de encontrar nenhuma das pessoas que se foram antes
de nos - esta é uma promessa divina. Fomos feitos para descansar no
conforto e poder dessa verdade divina.
Nascemos sabendo essas sete verdades sagradas. Realmente, cada um
de nds € essencialmente uma "edicao bioldgica" delas. Nds as aprende-
mOs novamente como criangas através das praticas religiosas das nos-
sas tribos. A medida que amadurecemos, passamos a compreender o
seu conteldo com uma clareza e profundidade cada vez maiores, e so-
mos cada vez mais capazes de responder as suas mensagens. Quando
nossa capacidade de interpretar informac6es simbolicamente cresce, as
suas mensagens arquetipicas comegam a vir a tona.
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As verdades contidas nos ensinamentos das escrituras de diferentes
tradicOes religiosas foram feitas para nos unir e ndo nos separar. A in-
terpretacdo literal cria raz0es para a separacdo, enquanto a interpretacdo
simbolica - ja que todas elas falam do modelo idéntico das nossas na-
turezas espirituais - nos aproxima. Na sequéncia em que passamos
nossa atencdo do mundo externo para 0 mundo interno, aprendemos a
visdo simbdlica. Por dentro, somos todos iguais, e os desafios espiritu-
ais que encaramos sdo 0s mesmos. Nossas diferencas externas sdo ilu-
sorias e temporarias, meras muletas fisicas. Quanto mais procuramos o
que é igual em todos nds, mais a nossa visdo simbdlica ganha autori-
dade para nos dirigir.

Fundir as tradigdes hindu, cristé e judaica num Unico sistema com
verdades sagradas comuns constitui um sistema de orientacdo pode-
roso capaz de fortalecer nossas mentes e corpos e de mostrar como
administrar nossos espiritos no mundo.

Na Parte Il, os sete chacras serdo descritos detalhadamente em
termos do seu poder intrinseco, com énfase especial nos medos que
causam a perda desse poder. A medida que for estudando esse mate-
rial, estude a si mesmo com a intenc¢do de identificar "em que maos
vocé encomendou seu espirito.”
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PARTE Il

AS SETE VERDADES SAGRADAS



A minha compreensao do sistema de chacras foi desenvolvida a partir
do meu trabalho como uma intuitiva médica.* Compartilhar o meu tra-
balho com leitores deste livro é como levar vocés & minha mente e la-
boratdrio. Leve consigo apenas 0 que parece certo para seu coragao e
espirito, e deixe o resto para tras.

Na Parte Il eu discuto cada chacra separadamente, de modo que
vocé possa se familiarizar com as suas caracteristicas, importancia e
conteudo especificos. Quando analiso uma doenga em termos de medi-
cina energética, contudo, também avalio o paciente inteiro, incluindo
sintomas fisicos e habitos mentais, relacionamentos e dieta, pratica es-
piritual e carreira. Tenha essa mesma regra em mente quando estudar o
sistema energético humano. Uma avaliagdo energética completa pre-
cisa incluir todos os sete chacras, independentemente do local da do-
enca fisica, assim como todos 0s aspectos da vida do paciente.

A medida que for lendo sobre os chacras, VOcé vera que as questdes
envolvidas nos chacras um, dois e trés sdo aquelas com que as pessoas
mais gastam sua energia. N&o por acaso, a maioria das doencas resulta
da perda de energia desses trés chacras. Mesmo guando uma doenga,
como um mal cardiaco ou cancer de mama, se desenvolve na regido
superior do corpo, a sua origem energética geralmente pode ser tragada
a padrdes de estresse nas questdes dos trés chacras inferiores, tais como
no casamento ou parceria, familia ou ocupacéo. As emogbes como a
raiva e a faria nos atingem fisicamente abaixo da cintura, enquanto uma
emocao como tristeza ndo-expressa se associa com doencas acima do
peito. Por exemplo, a principal emogao por tras de caro¢os no seio e

* Existe um nimero de interpretacBes diferentes do sistema de chacras, algumas das
quais compartilho. O livro de Joseph Campbell, The Mythic linage (Princeton, NJ: Princeton
University Press, 1974), é um dos mais aceitos. O fildsofo transpessoal W. Brygh Joy, M .D.,
também lida com os chacras em A Map for lhe Transformational Journey (Um mapa para a
jornada de transformagao) (Tarcher/Putnam 1979). Barbara Ann Brennan os utiliza na sua pra-
tica de cura energética em Hands of Light: A Guide to Healing Through the Human Energy Field
(Méos de luz: um guia para a cura através do campo de energia humano) (Bantam, 1987); e
Harish Johari oferece uma interpretacdo profundamente espiritual em Chakras: Energy Centers
of Transformation (Chacras: centros energéticos de transformacéo) (Destiny Books, 1987).

93



cancer de mama € magoa, tristeza e negdcios emocionais inacabados
geralmente relacionados com a nutricdo. O arrependimento é uma emo-
cao classica de um coracédo partido e afeta energeticamente a area do
quarto chacra do corpo. Padrdes de estresse também podem envolver a
auto compreensao, autoestima e negocios inacabados. Todas essas pre-
ocupac0es estdo conectadas primariamente com o primeiro, segundo ou
terceiro chacra. O primeiro chacra, porém, é de longe 0 mais complexo,
porque é o inicio ou o centro energético da raiz do seu corpo.
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QUESTOES MENTAIS E EMOCIONAIS DISFUNCOES FISICAS

Seguranga e estabilidade

Dores cronicas na parte inferior
das costas

Habilidade de prover o necessdrio Cidtica
para a vida
Habilidade de cuidar de si Varizes
Sentir-se em casa Tumores/cincer no reto
Lei de apoio emocional Depressao
Doengas ligadas ao sistema
imunolégico
Culpa e acusagoes Dores cronicas na parte mfenor
das costas
Dinheiro e sexo Cidtica
Poder e controle Problemas de obstetricia/
et
Criatividade Dores na pelve/na parte inferior
das costas
Etica e honra nos relacionamentos ~ Poténcia sexual
Problemas urindrios
Confianca Artrite
Medo e intimidagao Ulceras géstricas ¢ duodenais
Auto-estima, autoconfianca e Célon/ problemas intestinais
auto-respeito Pancreatite/diabete
Carinho com os outros Indigestdo, cronica ou aguda
Responsabilidade por tomar decisbes Anorexia ou bulimia
Sensibilidade a criticas Disfungdo hepitica
Honra pessoal Hepatite
Disfungdo da glandula

supra-renal

96



97

CHACRA

ORGAOS

4

Coragdo e sistema circulatério

Ombros ¢ bragos
Costelas e seios

Glandula do timo

Olhos, ouvidos
Nariz

Glandula pineal
Glandula pituitdria
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QUESTOES MENTAIS E EMOCIONAIS DISFUNCOES FISICAS

Amor ¢ 6dio Colapso cardiaco congestivo
Ressentimento ¢ amargura Infarto do miocérdio
(ataque cardiaco)
Tristeza ¢ raiva Prolapso da
Egocentrismo vilvula mitral
Soliddo e dedicagio Cardiomegalia
Perdao e compaixdo Asma/alergia
Esperanga e confianga Cancer de pulmio
Pneumonia bronquial
Parte superior das costas,
ombros
Céncer de mama
Escolha e forga de vontade Garganta rouca
Expressdo pessoal Ardéncia crOnica na garganta
Seguir os proprios sonhos ceras bucais
Usar o préprio poder para criar Dificuldades nas gengivas
Vicio Problemas na junta temporo-
Julgamento e critica mandibular
Fé ¢ conhecimento Escoliose
Capacidade de tomar decisdes Laringite
Glandulas inchadas
Problemas de tirebide
Auto-avaliagio Tumor/hemorragia/derrame
Verdade cerebral
Habilidades intelectuais Perturbagdes neurolégicas
| Sentimentos de inadequagdo Cegueira e surdez
| Abertura as idéias dos outros Dificuldades na espinha
i Habilidade de aprender com as
experiéncias Dificuldades de aprendizado
Inteligéncia emocional Ataques
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CHACRA ORGAOS
7 Sistema muscular
Sistema Gsseo




QUESTOES MENTAIS E EMOCIONAIS DISFUNGOES FISICAS

Habilidade de confiar na vida Distirbios energéticos
Valores, €ética e coragem Depressio simbdlica
Humanitarismo Exaustio cronica nio ligada
Altruismo a distarbio fisico
Capacidade de ver o padrio maior Extrema sensibilidade a luz,
Fé e inspiragdo som ¢ outros fatores

Espiritualidade e devogao ambientais
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1. O primeiro chacra: poder tribal

O conteudo energético do primeiro chacra, ou chacra Tribal, € o poder tribal.
A palavra tribo ndo s6 é um sindnimo para familia mas também um arqué-
tipo, e como tal possui conotagdes além de "grupo social". Arquetipica-
mente, a palavra tribal indica uma identidade grupai, forga grupai, forga de
vontade grupai e padrGes de crencas grupais. Todos esses significados for-
mam o contetido do nosso primeiro chacra. O primeiro chacra nos enraiza.
E a nossa conex&o com as crengas familiares tradicionais que apoiam a for-
macao da identidade e um senso de pertencer a um grupo de pessoas num
local geografico.

Para conectar-se com a energia do seu primeiro chacra, focalize a sua
atencdo durante alguns minutos em alguma coisa tribal que desperta uma
resposta emocional em vocé.

« escutar o hino nacional

» observar um espetaculo militar

« assistir a um atleta receber uma medalha de ouro nas Olimpiadas
- testemunhar o casamento de alguém importante para vocé

« saber que uma crianga recebeu 0 seu nome

A medida que vocé se concentra na experiéncia que escolheu, esteja
consciente de que a area do seu corpo gerando a resposta é 0 seu chacra
tribal.

Localizacéo: Base da espinha (no cdccix)

Conexdo energética com o corpo fisico: Coluna espinhal, reto, pernas,
0ss08, pés e sistema imunoldgico

Conexdo energética ao corpo emocional/mental: O primeiro chacra é o
fundamento da emogédo e da saude mental. A estabilidade emocional e psi-
coldgica se origina na unidade familiar e no primeiro ambiente social. Va-
rias doencas mentais sdo geradas devido a disfungdes familiares, incluindo
personalidades multiplas, desordens obsessivas e compulsivas, depressdo e
padrdes destrutivos como o alcoolismo.

Conexao simbélica/perceptiva: A energia do primeiro chacra se mani-
festa na nossa necessidade de l6gica, ordem e estrutura. A energia nos ori-
enta no tempo e espaco e para nossos cinco sentidos. Na infancia percebe-
mos e aprendemos sobre o mundo fisico através dos cinco sentidos. A ener-
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gia do primeiro chacra tem problemas para interpretar as nossas vidas sim-
bolicamente porque nossos cinco sentidos nos ddo percepcdes literais e fa-
zem com gue tomemos as coisas pelo valor superficial. Somente quando
amadurecemos é que somos capazes de procurar o significado simbélico dos
eventos e relacionamentos.

Conexdo com as sefirot/sacramento: A sefirah Shekhinah, que literal-
mente significa a comunidade mistica de Israel, simboliza a comunidade es-
piritual de toda a humanidade. O significado simbolico do sacramento do
batismo é honrar a familia biolégica como sendo sagrada e divinamente es-
colhida como a tribo apropriada de onde o individuo inicia a sua jornada de
vida.

Medos principais: Medos associados a sobrevivéncia fisica, abandono
pelo grupo e perdas de ordem fisica.

Forcas principais: ldentidade, ligagdes e cddigo de honra tribal/fami-
liar; 0 apoio e lealdade que d& um senso de seguranca e conexao com o corpo
fisico.

Verdade sagrada: A verdade sagrada inerente ao primeiro chacra é que

Tudo é um. Aprendemos essa verdade e exploramos seu poder criativo atra-
vés das experiéncias conectadas a dinamicas tribais ou grupais. Ela carrega
a mensagem de que estamos conectados a toda a vida e gque a escolha que
fazemos e cada crenca que possuimos exercem influéncia sobre a vida como
um todo. O significado simbolico da sefirah Shekhinah é que todos nos fa-
zemos parte de uma comunidade espiritual.
Como parte do nosso desenvolvimento e da nossa satde biologica, essa ver-
dade sagrada possui expressdes fisicas na honra, lealdade, justica, elos fa-
miliares e grupais, enraizamento, nossa necessidade de um fundamento es-
piritual e a habilidade de gerenciar o poder fisico para a sobrevivéncia.

Comecamos a descobrir que Tudo é um quando comegamos a viver a
vida dentro da nossa tribo ou familia. Ser parte de uma tribo € uma necessi-
dade priméria, ja que somos totalmente dependentes da nossa tribo para ne-
cessidades béasicas de sobrevivéncia: comida, abrigo e roupas. Como seres
tribais, fomos projetados energeticamente para vivermos juntos, criarmos
juntos, aprendermos juntos, ficarmos juntos e precisarmos uns dos outros.
Cada um dos nossos ambientes tribais - da nossa tribo bioldgica, as tribos
gue formamos com os colegas de trabalho, aos elos tribais com 0s amigos -
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oferece ambientes fisicos essenciais onde podemos explorar o poder criativo
dessa verdade.

Cultura tribal

Ninguém inicia a vida como um "individuo™ consciente, com forca de von-
tade consciente. Essa identidade surge muito depois em varios estagios que
vao da infancia a maturidade. Iniciamos a vida como parte integrante de uma
tribo. Fazemos ligacGes com a consciéncia tribal e com a forca de vontade
coletiva absorvendo suas forcas e fraquezas, crencas, supersticdes e medos.

Através de nossas interagdes com a familia e com outros grupos, apren-
demos o poder de compartilhar uma crenga com outras pessoas. Também
tomamos conhecimento de como pode ser doloroso estar excluido do grupo
e da sua energia. Assimilamos, igualmente, o poder de compartilhar um c6-
digo moral e ético passado de geracao a geracao. Esse codigo de comporta-
mento guia as criancas da tribo durante seus anos de desenvolvimento, ofe-
recendo um senso de dignidade e adequagéo.

Se as experiéncias tribais nos interconectam energeticamente, 0 mesmo
acontece com as atitudes tribais, sejam elas percepgdes sofisticadas como
"Somos todos irmaos e irmas" ou superstigdes como "O numero 13 da azar".

O poder tribal, e todas as questfes relacionadas a ele, estad conectado
energeticamente a salde do nosso sistema imunol6gico, assim como as nos-
sas pernas, 0ssos, pés e reto. Simbolicamente, o sistema imunolégico faz
pelo corpo fisico exatamente o que o poder tribal faz pelo grupo: protege o
nosso corpo de influéncias externas potencialmente danosas. Doencas rela-
cionadas com o sistema imunoldgico, dores crdnicas e outras dificuldades
com o esqueleto sdo energeticamente ativadas por fraquezas em individuos
com problemas pessoais tribais. Desafios tribais dificeis fazem com que per-
camos poder primariamente do nosso primeiro chacra, tornando- nos susce-
tiveis - caso um desafio se transforme numa fonte de extrema tensao - a
doencas relacionadas com o sistema imunolégico, desde o resfriado comum
ao lapus.

O chacra tribal representa uma conexao tanto com experiéncias grupais
positivas quanto com negativas. As epidemias sdo experiéncias grupais ne-
gativas a que podemos nos tornar energeticamente suscetiveis se 0s medos
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e atitudes do nosso préprio primeiro chacra forem semelhantes aqueles do
"primeiro chacra" geral da nossa cultura. No nivel da cultura ou da tribo
social, epidemias viroticas ou de outros tipos mostram as questdes atuais
assim como a salde do "sistema imunoldgico" geral. Esse ponto € essencial,
porgue cada um de nos esta conectado atraves das atitudes do nosso primeiro
chacra & nossa cultura e as suas atitudes.

Um exemplo dramatico da capacidade energética de uma tribo social de
manifestar uma doenca foi a epidemia de p6lio nas décadas de 1930 e 1940.
Em outubro de 1929, a economia americana entrou em colapso e a Grande
Depressdo comecou, afetando toda a nagdo. Ao descreverem como 0 povo
americano estava se sentindo, jornalistas e politicos, executivos e trabalha-
dores, homens e mulheres relataram a si mesmos como estando "paralisa-
dos" pelo desastre econdmico.

No inicio dos anos 30 a epidemia da po6lio veio a tona - simbolicamente
representando o espirito aleijado da na¢do enquanto comunidade. Aqueles
gue se sentiram mais atingidos, pela poliomielite ou por medo dela, foram
energeticamente 0s mais suscetiveis ao virus da p6lio. Como as criangas
absorvem a energia da sua tribo, as criangas americanas estavam tdo susce-
tiveis a doenca virai quanto a intranquilidade econémica.* Tudo é um:
guando toda uma tribo é contaminada pelo medo, essa energia se estende as
suas criancas.

Esse senso de estar paralitico foi tdo rapidamente tecido na psique tribal
que os eleitores americanos chegaram mesmo a votar num presidente vitima
da poliomielite, Franklin D. Roosevelt, um simbolo vivo tanto da fraqueza

*A autora faz um jogo de palavras com a palavra disease, ""doel
vendo-a dis-ease, "intranquilidade’. (N. doT.)

fisica quanto da resisténcia indomavel. Foram necessérios um evento tribal
fisico e a experiéncia de forca fisica, a Segunda Guerra Mundial, para curar
0 espirito tribal norte-americano. O senso de heroismo e de unidade tribal,
sustentado pelo subito aumento de empregos, restaurou o orgulho e a honra
de cada membro da tribo.
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No final da guerra, a nacdo americana ganhou novamente um papel de
lideranca global. Na verdade, os Estados Unidos tornou-se o lider do mundo
livre porque desenvolveu armas nucleares - uma posicdo que trouxe muito
orgulho e poder para o chacra Tribal da nossa cultura. Mais uma vez, essa
recuperacao foi refletida na linguagem dos oradores tribais que descreveram
sua cultura recém curada como "de pé mais uma vez" em termos econdmi-
cos. Com essa mudanca de consciéncia, refletindo um espirito tribal curado,
0 virus da poélio pdde ser derrotado. O espirito da tribo acabou sendo mais
forte do que o virus. Nao foi por acaso que Jonas Salk descobriu a vacina
para a pélio no inicio dos anos 50.

Um exemplo mais contemporaneo dessa mesma dindmica € o virus
HIV. Nos Estados Unidos este virus & mais presente entre usuarios de dro-
gas, prostitutas e a populagdo homossexual. Em outros paises, tais como a
Russia e numerosas nac¢des africanas, ele se desenvolve entre aqueles cuja
qualidade de vida mal permite sua sobrevivéncia. Na América Latina, o vi-
rus aparece entre mulheres de classe média que estdo casadas com homens
infiéis. Esses homens ndo sdo homossexuais declarados, mas fazem sexo
com outros homens como um exercicio de "masculinidade”. Aqueles que
contraem esse virus, independentemente da situacdo econémica, comparti-
Iham um senso comum de vitimizacédo pela cultura tribal.

Embora todos tenham sido vitimizados por alguma coisa ou por alguém,
essa consciéncia de vitima reflete um sentimento de impoténcia dentro da
cultura tribal, seja por causa de uma preferéncia sexual, falta de dinheiro, ou
falta de status social. As mulheres latino-americanas acreditam que ndo tém
como se proteger, mesmo aquelas casadas com homens de sucesso, ndo po-
dem desafiar o comportamento dos maridos porque a sua cultura ainda ndo
da valor para a voz feminina. Visto simbolicamente, o virus HIV emergiu na
cultura norte-americana justamente quando o tema da vitimizacg&o tornou-se
divulgado. A energia cultural do nosso préprio pais esta sendo esgotada pela
necessidade que alguns tém de se sentirem fortalecidos a custa de outros,
considerados menos valiosos. Os desafios a nossa imunidade bioldgica se-
guiram esse comportamento.

Para mantermos a salde do nosso primeiro chacra individual devemos
abordar nossas questdes tribais pessoais. Se nos sentimos vitimizados pela
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sociedade, por exemplo, devemos lidar com essa percep¢do negativa de modo
que ela ndo faga com que percamos energia. Por exemplo, podemos conseguir
apoio terapéutico, nos tornarmos habeis em alguma ocupagdo, procurar uma
visdo mais simbdlica da nossa situagdo ou nos tornarmos politicamente ativos
para alterar as atitudes da sociedade. Alimentar a amargura para com nossa
tribo cultural envolve nossa energia em um conflito interno continuo que blo-
gueia o acesso ao poder curador de Tudo é um.

Nossas respectivas tribos nos introduzem a vida "no mundo". Elas nos
ensinam que o mundo € seguro ou perigoso, abundante ou cheio de pobreza,
educado ou ignorante, um lugar a ser saqueado ou presenteado. As tribos
transmitem suas percepcOes sobre a natureza da propria realidade - por exem-
plo, que essa vida é apenas uma entre muitas, ou que € a Unica vida que existe.
As nossas tribos "ativam™ nossos processos de pensamento. Finalmente, elas
ensinam suas atitudes para com outros grupos religiosos, étnicos ou raciais.

Todo mundo ja ouviu generalizagdes étnicas como "todos os alemaes sao
organizados”, ou "todos os irlandeses sdo grandes contadores de histdrias".
Todos nds ouvimos alguma referéncia sobre Deus ou sobre 0 mundo invisivel
e como eles interagem conosco, tais como "ndo deseje o mal para ninguém,
porgue ele vai voltar para vocé", ou "nunca ria de ninguém porque Deus pode
puni-lo". Também absorvemos numerosas percepcfes ligadas ao género,
como por exemplo "os homens sdo mais espertos que as mulheres” ou "todos
0s garotinhos gostam de esportes, e todas as garotinhas gostam de brincar com
bonecas".

As crengas tribais que herdamos sdo uma combinacdo da verdade e da
ficcdo. Muitas delas, como, por exemplo, "o assassinato é proibido", possuem
valor eterno. Outras ndo possuem essa qualidade de verdade eterna e séo mais
paroquiais, projetadas para manter as tribos separadas umas das outras, em
violacdo da verdade sagrada Tudo é um. O processo do desenvolvimento es-
piritual nos desafia a manter as influéncias tribais positivas e descartar o resto.

Nosso poder espiritual cresce quando somos capazes de ver além das con-
tradicBes inerentes aos ensinamentos tribais e buscar um grau superior de ver-
dade. Cada vez que nos movemos rumo a consciéncia simbolica, influencia-
mos positivamente nossa energia e sistemas bioldgicos. Também contribui-
mOs com energia positiva ao grande corpo coletivo da vida - a tribo global.
Pense neste processo de amadurecimento espiritual como uma "homeopatia
espiritual".
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As consequéncias energéticas dos padrdes de crenca

Independentemente da "verdade" das crencgas familiares, cada uma delas di-
rige uma parcela da nossa energia para um ato de cria¢do. Cada crenca e cada
acdo possuem uma consequéncia direta. Quando compartilhamos padrdes de
crengas com grupos de pessoas, participamos de um evento energético e fisico
criado por esses grupos. Essa € a expressdo criativa e simbolica da verdade
sagrada Tudo € um. Dando o nosso apoio a um candidato a cargo politico, e
esse candidato vence, sentimos gue nossa energia e apoio fisico ajudaram;
além do mais, temos alguma sensacdo de que ele ou ela representam nossas
preocupagdes - que € uma maneira de experimentar fisicamente o poder da
unidade na verdade Tudo é um.

Carl Jung observou, certa vez, que a mente grupai é a forma "mais baixa"

de consciéncia, porque os individuos envolvidos numa acéo grupai negativa
raramente ou nunca aceitam a responsabilidade pelo seu papel e a¢6es. Essa
realidade é o lado sombrio da verdade Tudo é um. Na verdade, as leis tribais
nao-escritas dizem que os lideres aceitam a responsabilidade, e ndo os segui-
dores. Os julgamentos de Nuremberg depois da Segunda Guerra Mundial séo
um exemplo cléssico das limitagdes da responsabilidade tribal. A maioria dos
réus nazistas acusados de organizar e conduzir o genocidio de onze milhdes
de pessoas (sendo seis milhdes de judeus) declarou que estava apenas "cum-
prindo ordens". Sem duvida, na ocasido, eles se orgulhavam da sua habilidade
de realizar suas responsabilidades tribais, mas foram completamente incapa-
zes de aceitar quaisquer responsabilidades pessoais nos julgamentos.
Dado o poder das crencgas unificadas - certas ou erradas - é dificil discordar
da nossa tribo de nascimento. Aprendemos a fazer escolhas que recebam a
aprovacdo tribal, a adotar suas atividades sociais, modo de vestir e atitudes.
Simbolicamente, essa adaptacédo reflete a unido da forca de vontade individual
com a forga de vontade grupai. E um sentimento poderoso estar num grupo
de pessoas ou familia com quem nos sentimos espiritual, emocional e fisica-
mente confortaveis. Essa unido nos fortalece e aumenta nosso poder pessoal
e forga criativa - e ela continua enquanto tomarmos decisdes coerentes com
as do grupo. Unimos para criar.

Ao mesmo tempo, temos dentro de ndés um desejo congénito incessante
de explorar nossas habilidades criativas, de desenvolver nosso poder e auto-
ridade individuais. Esse desejo é o impulso por tras da nossa luta para nos
tornarmos conscientes. A jornada universal humana é de conscientizagdo do
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nosso poder e de como utiliza-lo. Tornar-se consciente da responsabilidade
inerente a esse poder de escolha representa o cerne dessa jornada.

Segundo uma perspectiva energética, tornar-se consciente exige resistén-
cia. E algo extremamente desafiador, e muitas vezes doloroso, avaliar nossas
préprias crengas pessoais e nos separarmos daqueles que ndo apoiam mais
nosso crescimento. Mas faz parte da natureza da propria vida que a mudanca
seja constante, e ndo apenas a mudanca fisica e externa. Também mudamos
por dentro; ultrapassamos certos padrdes de crenca e fortalecemos outros. Os
primeiros padrdes de crenca que desafiamos sdo tribais, porque nosso desen-
volvimento espiritual segue a estrutura do nosso sistema energético; limpa-
mos nossas ideias de baixo para cima, comegando com as mais antigas e béa-
sicas.

Avaliar nossas crencas é uma necessidade espiritual e biol6gica. Nossos
corpos fisicos, mentes e espiritos precisam de ideias novas para prosperar.
Algumas tribos possuem uma consciéncia muito pequena da importancia do
exercicio e da nutri¢do saudavel, por exemplo, até que um membro da familia
desenvolva uma doenga. Um novo regime fisico e uma dieta mais apropriada
podem ser receitadas para a pessoa doente. Uma realidade inteiramente di-
versa introduz nas mentes e corpos dos outros membros da familia a necessi-
dade de fazer escolhas mais responsaveis e conscientes no seu cuidado pes-
soal. Um exemplo disso é aprender a apreciar a autoridade curadora da nutri-
¢do e do exercicio.

Vistas simbolicamente, nossas crises de vida nos dizem que precisamos
nos livrar de crencgas que ndo servem mais para 0 nosso desenvolvimento pes-
soal. Esses pontos em que precisamos escolher mudar ou estagnar sdo nossos
maiores desafios. Cada nova encruzilhada significa que entramos num novo
ciclo de mudancas - seja ele adotar um novo regime de salde ou uma nova
préatica espiritual. E a mudancga inevitavelmente significa abandonar pessoas
e locais familiares e seguir adiante para uma nova fase da vida.

Muitas pessoas que encontro nos meus workshops estéo presas entre dois
mundos: o velho mundo que elas precisam deixar para tras e 0 novo mundo
onde tém medo de entrar. Somos atraidos para um nivel mais elevado de
""consciéncia”, mas a0 mesmo tempo achamos isso assustador, porgue signi-
fica que precisamos assumir a responsabilidade pessoal por né6s mesmos - e
por nossa saude, carreira, atitudes e pensamentos. Uma vez que tenhamos
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aceitado a responsabilidade pessoal por pelo menos uma area de nossas vidas,
nunca mais poderemos usar o "'raciocinio tribal" como uma justificativa para
0 NOssSO comportamento.

Na consciéncia tribal, a responsabilidade pessoal ndo existe em termos
bem definidos, de modo que é muito mais facil evitar as consequéncias das
escolhas pessoais no meio tribal. A responsabilidade tribal se estende apenas
as areas fisicas das nossas vidas, o que significa que os individuos devem
prestar contas pelas suas financas, preocupagfes sociais, relacionamentos e
ocupaces. A tribo ndo exige que os membros assumam responsabilidade pes-
soal por atitudes herdadas. De acordo com o raciocinio tribal, é aceitavel des-
culpar os preconceitos de um individuo dizendo "todo mundo na minha fami-
lia pensa dessa maneira”. E extremamente dificil desistir da zona de conforto
que acompanha essas desculpas; simplesmente pense na quantidade de vezes
que vocé disse "todo mundo faz isso, entdo por que nao posso fazé-lo?" Essa
desculpa é a forma mais primitiva da verdade sagrada Tudo é um, e costuma
ser usada para fugir da responsabilidade por todo tipo de atos imorais, desde
a evasdo de impostos ao adultério ou ficar com o troco que veio a mais. Indi-
viduos espiritualmente adultos, porém, ndo podem mais utilizar o raciocinio
tribal. A evasdo de impostos torna-se um ato deliberado de furto; o adultério
torna-se uma quebra consciente do voto matrimonial; e ficar com o troco extra
é igual a roubar a loja.

Muitas vezes é necessario examinar 0S n0SS0S apegos aos preconceitos
tribais antes que a cura possa comegar. Um homem chamado Gerald me con-
tatou para uma leitura, dizendo que estava exausto. Avaliei sua energia, e re-
cebi a impressdo de que ele tinha um tumor maligno no seu colon. Perguntei
se ele ja tinha passado por algum exame médico; ele hesitou durante um mo-
mento e depois disse que acabara de receber um diagndstico de cancer no
célon. Falou que precisava da minha ajuda para conseguir acreditar que po-
deria ser curado. Parte da sua personalidade estava tentando desligar-se da
atitude da sua tribo quanto ao cancer, porque todas as pessoas da sua familia
que tiveram cancer acabaram morrendo. Nem ele nem sua familia acredita-
vam que o cancer poderia ser curado. Falamos sobre um nimero de maneiras
como ele poderia receber ajuda, como as muitas terapias que ajudam as pes-
soas a desenvolver uma atitude positiva através de visualizacGes - tentando
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fazé-las. O mais importante era que Gerald ja tinha intuitivamente reconhe-
cido que a sua conexdo energética com sua atitude tribal era um problema téo
sério quanto a prépria doenca.

Desafiando o poder tribal toxico

Com a nossa tribo aprendemos a lealdade, honra e justica - atitudes morais
essenciais para nosso bem-estar e senso de responsabilidade pessoal e grupai.
Cada uma delas expressa a verdade sagrada do primeiro chacra, sacramento,
e sefirah: Tudo é um. Contudo, cada uma delas pode tornar-se destrutiva ou
toxica se for interpretada de maneira errada.

Lealdade

A lealdade é um instinto, uma lei ndo-escrita que serve de apoio para 0s mem-
bros da tribo, particularmente em tempos de crise. Portanto, faz parte do sis-
tema do poder tribal, e muitas vezes exerce um papel mais importante que o
amor. Vocé pode sentir lealdade para com um membro da familia que nédo
ama, e pode sentir lealdade para com pessoas com quem compartilha o senti-
mento étnico, mesmo que ndo as conhega pessoalmente. Uma expectativa de
lealdade de um grupo possui um enorme poder sobre um individuo, especial-
mente quando sentimos conflitos quanto aos nossos deveres.

Numa leitura que fiz para um jovem que reclamava de fadiga cronica,
recebi a impressdo de que suas pernas estavam simbolicamente na sua cidade
natal; o seu primeiro chacra estava literalmente transferindo a forca da parte
inferior do seu corpo e do seu espirito de volta para sua cidade natal. O resto
do corpo estava com ele, por assim dizer, onde ele presentemente vivia, e essa
fragmentacdo era a causa da sua fadiga crénica. Quando contei a ele minha
impressdo, ele observou que nunca desejara realmente deixar sua cidade natal
porque sua familia dependia dele, mas que fora transferido pela sua firma.
Perguntei se ele gostava do seu emprego. Ele respondeu, "mais ou menos".
Sugeri entdo que se demitisse e voltasse para casa, ja que ele investira muito
pouco na sua ocupacdo. Dois meses depois, recebi uma carta dele. Alguns
dias depois da nossa conversa, dizia a carta, ele entregara sua demisséo e vol-
tara para casa na mesma semana. A sua fadiga cronica estava curada, e muito
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embora ndo houvesse encontrado ainda outro trabalho, estava sentindo-se
otimo.

A lealdade é uma bela qualidade tribal, especialmente quando é consci-
ente, um compromisso que serve ao individuo tanto quanto ao grupo. Extre-
mos de lealdade que danificam a capacidade do individuo de se defender,
contudo, agem como padrdes de crenca dos quais devemos nos livrar. O caso
que contarei em seguida envolve uma violagdo tribal primaria e exemplifica
o significado simbdlico do sacramento do Batismo.

Tony, de 32 anos, ¢ o filho de dois imigrantes da Europa oriental. Ele
tinha cinco anos de idade quando sua familia se mudou para os Estados Uni-
dos, e tinha seis irmaos. Durante os primeiros anos estabelecidos no pais, seus
pais passaram por extremas dificuldades para satisfazer as necessidades basi-
cas da familia, incluindo a alimentacdo. Aos oito anos, Tony conseguiu um
emprego numa loja de doces local ajudando com pequenas tarefas de manu-
tencéo.

A familia de Tony ficou extremamente agradecida com os dez dolares
extras por semana. Depois de dois meses, 0 garoto estava trazendo para casa
quase vinte ddlares por semana e sentindo orgulho de si mesmo - ele podia
Ver 0 quanto os seus pais apreciavam sua contribuicdo para as despesas da
familia. Mas quando essa dindmica de apreciagdo ja estava estabelecida, o
proprietério da loja comegou a fazer avancos sexuais para Tony. Eles come-
caram como contatos fisicos sutis, mas eventualmente levaram a uma situagéo
em que o pedofilo controlava totalmente o0 menino. Tony logo foi totalmente
dominado, a ponto de precisar ligar para o proprietario da loja todas as noites
para garantir que tudo era ainda "segredo deles".

A medida que sua vida dupla continuava, o estado psicolégico de Tony
tornava-se compreensivelmente fragil. Ele sabia que seus frequentes encon-
tros com o "homem dos doces" eram imorais, no entanto a sua familia agora
contava com a sua contribuicdo mensal de quase cem dolares. Tony, final-
mente, encontrou a coragem de descrever para sua mée - em detalhes limita-
dos - o que ele precisava fazer para ganhar seu salario mensal. Sua mae res-
pondeu proibindo-o de voltar a falar nessas coisas. Os membros da familia
estavam contando que ele mantivesse 0 emprego, disse ela.

Tony continuou na loja de doces até os treze anos de idade. Os efeitos dos
abusos que sofreu se estenderam para sua vida escolar. Ele mal conseguiu
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passar no segundo ano do segundo grau, € aos quinze anos tinha abandonado
0 estudo. Para ganhar dinheiro Tony arrumou um emprego como aprendiz de
operario de construgdo e, simultaneamente, comegou a beber.

O alcool ajudou Tony a reprimir suas horriveis experiéncias de abuso se-
xual e acalmou seus nervos. Ele comecou a beber toda noite depois do traba-
Iho. Aos dezesseis anos era um consumado lutador de rua e o encrengueiro da
vizinhanca. A policia local levou-o para casa varias vezes por iniciar brigas e
por pequenos atos de vandalismo. A sua familia tentou forca-lo a parar de
beber, mas ndo conseguiu. Durante um incidente em que os amigos de Tony
0 trouxeram para casa depois de uma noite de bebedeira, ele gritou de raiva
com seus pais e irmaos por ndo o terem socorrido do "*homem dos doces". Ele
sabia que sua mée contara ao seu pai sobre o0 abuso sexual, porque mesmo
sem dizer a Tony que deixasse 0 emprego, seus pais proibiram seus irmaos
mais novos de ir aguela loja. E, mais tarde, ele percebeu que seus irméos tam-
bém compreenderam o que tinha acontecido, mas que tratavam o fato como
piada, ocasionalmente dando a entender que ele tinha gostado.

Aos 25 anos, Tony comegou sua pequena firma de construcdo; ele e sua
equipe de quatro homens executavam pequenas obras de reparos nas casas da
vizinhanca. Ele conseguiu manter seu negocio com relativo sucesso até os 28
anos. Nessa época o seu alcoolismo tornou-se tdo grave que causou ataques
de paranoia em que acreditava que demdnios o estavam cercando, querendo
que ele se suicidasse. Aos 29 anos, Tony perdera a firma e sua casa. Como
um mecanismo de compensacdo, voltou-se totalmente para o alcool.

Conheci Tony apenas um més depois da sua volta ao trabalho. Ele tinha
sido contratado para reparar uma casa vizinha, e nos encontramos de maneira
acidental. Mesmo enquanto dava as ordens para sua pequena equipe, ele bebia
no trabalho. Fiz um comentario sobre isso, e ele respondeu: "vocé também
beberia, se tivesse as minhas memdrias." Olhei para ele, e pela sua postura
corporal soube instantaneamente que fora molestado quando crianca. Pergun-
tei se ele queria falar sobre sua infancia; por algum motivo, ele se abriu, e
aquele capitulo sombrio de sua vida foi posto para fora.

Depois disso, voltamos a nos encontrar para falar sobre seu passado. Ao
escuta-lo percebi que o sofrimento de saber que sua familia ndo tinha tentado
ajuda-lo era maior do que a dor do abuso sexual. Na verdade, sua familia
agora o considerava um bébado e acreditava que ele seria sempre um fracasso.
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A dor da traicdo familiar o estava destruindo. Curiosamente, ele ja perdoara
0 homem dos doces. O seu negécio inacabado era com sua familia.

Dois meses depois do nosso encontro, Tony decidiu por conta prépria que
entraria num programa de tratamento para alcodlatras. Depois de completar o
tratamento, entrou em contato comigo e compartilhou o impacto curador das
sessOes terapéuticas do programa. Ele sabia que agora teria que lidar com os
sentimentos negativos sobre sua familia.

Nos circulos terapéuticos, a reconciliagdo muitas vezes significa confron-
tar pessoas com quem vocé tem negdcios inacabados e limpar suas feridas na
frente deles. No melhor dos casos, as pessoas que feriram vocé pedirdo des-
culpas, e acontecerd alguma forma de renovagdo ou conclusdo. Contudo,
Tony percebeu que sua familia nunca seria capaz de reconhecer a maneira
como o traira. Seus pais, particularmente, teriam vergonha demais até mesmo
para ouvir sua historia. Eles eram emocionalmente incapazes de admitir que
sabiam o que ele precisara fazer para ganhar aquele dinheiro ha tantos anos.
Em vez disso, Tony voltou-se para a oragdo e continuou na psicoterapia.

Ap6s um ano de sobriedade e dedicacdo a oracdo, ele me contou que a
raiva que sentia da familia se fora. Acreditei nele. Com medo de sobreviver
num pais novo e com pouquissimo dinheiro, 0s seus pais, disse ele, talvez
tivessem feito a Unica escolha dentro de sua capacidade. Ele se esforgou para
reatar os lagos com sua familia, e a medida que seu novo negdcio crescia, a
familia falava com orgulho do seu sucesso. Para ele, isso apresentava um pe-
dido de desculpas pelos fatos ocorridos hd muito tempo.

Tony foi capaz de abencoar sua familia e vé-la como a fonte da forca que
ele descobriu dentro de si mesmo. A sua jornada do ostracismo para a cura,
amor e aceitagdo incorpora o significado simbdlico do sacramento do ba-
tismo.

Outro homem, George, foi a um dos meus workshops porgue a sua esposa
0 pressionara.

Ele ndo era um participante tipico. Apresentou-se como um "espectador”,
e deixou claro, desde o inicio, que todo aquele "hocus-pocus" era do interesse
da sua mulher e néo dele.

Comecei 0 workshop com uma introducéo sobre o sistema de energia hu-
mano. George ficou fazendo palavras cruzadas. Ele tirou uma soneca na parte
da palestra sobre o relaciona- mento entre atitudes e satde fisica. No intervalo
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ofereci-lhe uma xicara de café. "Esté interessado num cafezinho?", perguntei,
esperando que ele compreendesse a indireta de que prefiro que meus estudan-
tes figuem com os olhos abertos.

Depois do intervalo me voltei para o primeiro chacra e a natureza da in-
fluéncia tribal. George se endireitou na cadeira. De inicio pensei que fosse a
cafeina batendo, mas enquanto falava sobre a influéncia da programacéo que
sofremos na inféncia sobre nossa constituicdo bioldgica, George observou:
"quer dizer que todas as coisas que meus pais me disseram ainda estdo no meu
corpo?" O seu tom beirava o sarcasmo, mas ficou claro que alguma coisa na-
quele tema o mobilizara.

Respondi que talvez nem tudo que seus pais haviam Ihe dito ainda esti-
Vesse No seu campo energético, mas que certamente muitas coisas ainda esta-
vam. "Por exemplo", disse eu, "que memdrias vocé tem do modo como seus
pais lidaram com a velhice?" Perguntei isso porque George acabara de fazer
sessenta anos.

Silenciosamente, todos os participantes do workshop esperaram pela res-
posta de George. Assim que ele percebeu que tinha a atengéo deles, ele ficou
quase infantil e muito timido. "N&o sei. Nunca pensei sobre isso."

"Bem, pense sobre isso agora", retorqui, e repeti a pergunta. A esposa de
George estava na beira da cadeira, querendo responder por ele. Olhei para ela
com cara de "nem pense nisso" e ela voltou a se recostar.

"N&o sei 0 que dizer. Meus pais sempre me mandaram trabalhar muito
e poupar meu dinheiro, porque tinha que ser capaz de cuidar de mim mesmo
na velhice."

"E quando vocé pretende ficar velho?", indaguei. George ndo conseguiu
responder a essa pergunta, entdo a repeti em outras palavras. "Quando foi
que seus pais envelheceram?"

"Quando chegaram aos sessenta, naturalmente."

"Entdo foi nessa época que vocé decidiu ficar velho, quando chegasse
aos sessenta.”

"Todo mundo fica velho quando chega aos sessenta”, respondeu Ge-
orge. "A vida é assim. E por isso que nos aposentamos aos sessenta anos,
porgue envelhecemos."

A discusséo da tarde foi aberta pelos comentérios de George. Ele com-
partilhou com o grupo que sempre acreditara que a velhice comegava aos
sessenta porgue essa mensagem foi continuamente reforgada pelos seus
pais, que ndo chegaram aos setenta anos.
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Falamos sobre o que significava desligar-se de um padrdo de crencas
que nao € verdadeiro mas que, apesar disso, tem "poder" sobre nds. Para a
surpresa de todos, incluindo a sua esposa e eu mesma, George compreendeu
a ideia imediatamente, como se alguém houvesse lhe presenteado com um
novo brinquedo. "Vocé quer dizer que se eu me desligar, como vocé diz, de
uma ideia, essa ideia ndo vai mais mandar na minha vida?"

O momento mais importante aconteceu quando George olhou para sua
esposa e disse: "N&o quero mais ser velho, e vocé?" Sua esposa comegou a
rir e chorar a0 mesmo tempo - assim como o workshop inteiro. Ainda ndo
posso explicar o modo como a compreensdo de George "decolou™ tdo ra-
pido. Raramente vi alguém compreender alguma coisa téo ligeiro e téo pro-
fundamente quanto ele ao reconhecer que a razdo principal do seu envelhe-
cimento era achar que precisava envelhecer aos sessenta anos. George pas-
sou a apreciar a vida depois que comegou a honrar seu proprio senso de
velhice em vez de ser dominado pelo conceito da sociedade.

Honra

Uma tribo é ligada ndo s6 pela lealdade como também pela honra. A honra
é um acordo sobre um cddigo de comportamento moral, ético e social que
estabelece um padrdo de estilo de vida que mantém juntos os membros de
uma tribo de uma maneira poderosa. O cddigo de honra de cada tribo é uma
combinacdo de tradicGes e rituais étnicos e religiosos. Os rituais como 0
Batismo ou outras béncéos tribais ligam energeticamente 0s novos membros
ao poder espiritual do grupo. Um senso de honra irradia forga dentro de nos,
nos alinha com nosso sangue e relagdes étnicas, e ensina o significado de
manter nossa palavra e agir com integridade.

Embora a honra ndo costume ser considerada um componente da saude,
vim a acreditar que ela pode ser um dos mais essenciais, igual até mesmo ao
amor. Um senso de honra contribui com uma energia muito vigorosa e po-
sitiva para 0s nossos sistemas espirituais e simbélicos, para o sistema imu-
noldgico e para 0s N0ssos 0sso0s e pernas. Sem honra é muito dificil, se ndo
impossivel, que um individuo possa erguer-se com orgulho e dignidade, por-
gue ele ndo possui um quadro de referéncias para seu comportamento e es-
colhas, e portanto ndo pode confiar em si mesmo ou nos outros.
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Um senso de honra faz parte daquilo que uma tribo ensina aos seus
membros sobre o ritual tribal basico que é o casamento. Como disse uma
mulher, que era o Gltimo membro da sua familia, "meu pai me mandou, en-
quanto morria, que prometesse a ele que teria um filho. Disse a ele que ndo
tinha encontrado um homem com guem quisesse me casar. As suas Ultimas
palavras para mim foram: 'case-se com qualquer um, apenas continue com
a familia'."

A maneira como parceiros casados se comportam ensina os padrdes éti-
cos para a proxima geracdo. O adultério € proibido; no entanto, os ancidos
da tribo que estdo cometendo adultério ddo aos filhos a permissdo de quebrar
essa regra quando também forem adultos. Um pai sustenta a familia; mas
um pai que abandona sua responsabilidade deixa as crian¢as com uma ideia
muito distorcida de compromisso e responsabilidade. As pessoas sao ensi-
nadas a tratar umas as outras com respeito; mas quando o0s pais ndo mostram
respeito, produzem filhos que se tornam adultos desrespeitosos. Sem a esta-
bilidade moral de um cddigo de comportamento honoravel, as criangas tor-
nam-se adultos que ndo podem criar vidas estaveis para si mesmos.

Vocé precisa ser capaz de dar sua palavra e manté-la - seja para outra
pessoa ou para si mesmo. Precisa ser capaz de confiar em si mesmo para
completar alguma coisa e honrar seus compromissos. Quando vocé néo con-
fia em si mesmo, tudo e todos ao seu redor parecem temporarios e frageis,
porgue é assim que vocé esta por dentro. Um homem disse: "ndo quero viver
do mesmo modo que meus pais viveram, sempre mentindo um para o outro.
Mas eu fico achando que de alguma maneira herdei esse traco e que, na
circunstancia certa, vou me comportar da mesma maneira." A auséncia de
honra individual se estende além dos limites das tribos pessoais para a soci-
edade em geral.

Conheci Sam num workshop, onde ele compartilhou abertamente a his-
toria de sua vida. Ele havia crescido na pobreza, sem uma figura paterna.
Precisava desesperadamente ser um lider, mesmo que fosse um lider de gan-
gue, o que acabou sendo sua maneira de ter um senso de honrar. Ele ganhava
quase 75 mil ddlares por semana como um grande traficante de drogas. Ti-
nha uma equipe de "empregados” que o ajudava em transagfes envolvendo
grandes somas de dinheiro.
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Certo dia, enquanto dirigia seu carro, Sam ligou o radio num talk show.
Quando estava prestes a mudar de estacdo, a entrevistada comentou sobre a
existéncia de anjos. Ela disse que cada pessoa tem um anjo da guarda, e que
€sses anjos nos protegem e assistem a todas as nossas atividades. Como Sam
relembrou mais tarde, "eu ndo queria mais ouvir falar desse negécio, mas
subitamente passei a pensar mais nas histdrias que minha avé contava
quando estava crescendo, sobre um anjo da guarda sempre tomando conta
de mim. Tinha esquecido tudo isso até escutar aquela mulher falando no
radio".

Sam estava a caminho de uma entrega de drogas, s6 que agora tinha a
sensacdo incdmoda de que seu anjo estava vendo tudo o que fazia. "A Unica
coisa que fiquei pensando naquele dia foi quando eu morrer como vou ex-
plicar o que fazia para ganhar a vida?"

Pela primeira vez na sua vida, Sam sentiu que tinha um Problema que
ndo sabia resolver. "Quero dizer, eu tinha um bando de gente contando co-
migo para ganhar dinheiro. Ndo podia simplesmente dizer: 'ei, escutem s0,
temos que mudar as coisas porgue tém esses anjos tomando conta da gente,
e ndo queremos deixa-los zangados'. Eram uns caras dur@es, e eu nao sabia
como sair dessa situagdo."

Certa noite, alguns dias ap6s aquele programa de radio, Sam bateu num
poste com seu carro e se machucou seriamente nas pernas e na parte de baixo
das costas. Os seus "empregados™ garantiram a ele que continuariam com o
negdcio, mas Sam viu o acidente como sua oportunidade de mudar a dire¢do
da sua vida. Seus médicos disseram que para recuperar 0 uso das pernas
seria um processo longo e demorado, e que ele poderia ter que suportar dores
cronicas pelo resto da sua vida. Sam comecou a ler livros sobre cura - e
sobre anjos.

"Eu tinha a impressdo de que se prometesse nunca mais voltar as ruas,
conseguiria curar minhas pernas. Disse aos meus rapazes que ndo suportava
mais a pressao, e por algum motivo eles acreditavam em mim. Acho que foi
porque eles queriam a minha parte do negécio, e por mim estava tudo bem.
Mudei-me da vizinhanca e assim que pude comecei uma vida nova."

Sam eventualmente se envolveu com outro tipo de “gangue” - um grupo
jovem que conheceu a noite na ACM da vizinhanca. Ele se dedicou a ajuda-
los a evitar a vida que levava anteriormente. "Eu mal ganhava dinheiro em
comparacdo com o que costumava faturar, mas pude acreditar que isso ndo
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tinha nenhuma importancia. E me virava. E quando vejo esses garotos e eles
me falam sobre seus sonhos, digo a eles que tudo é possivel, porque sei que
é verdade. Até mesmo conto a eles sobre como é importante se orgulharem
do que fazem, e as vezes falo a eles sobre seus anjos. Esses garotos fazem
com que eu sinta que tenho uma finalidade na vida. Nunca senti isso antes,
e vou te contar, € um barato muito melhor do que qualquer droga que ja
vendi. Pela primeira vez na minha vida, eu sei o que é estar limpo até a alma
e ter orgulho de quem sou." Ele se tornou um tipo diferente de "lider de
gangue", inspirando honra entre as criangas com quem trabalha.

Sam agora caminha mancando, mas estd caminhando. Ele comentou,
brincando: "quem diria que eu andaria muito melhor mancando?" Ele ainda
experimenta dias de dor, como ele os chama, mas a sua atitude para com a
vida é de infinita felicidade. Ele inspira todos que o conhecem, e irradia uma
qualidade de autoestima que vem de amar genuinamente sua vida. Nao te-
nho davidas de que a sua cura foi aumentada por descobrir um sentido para
sua vida.

Justica

As nossas tribos nos apresentaram o conceito de justica; geralmente a
lei de "olho por olho", ou "faca aos outros o que gostaria que eles fizessem
com vocé", ou a lei do carma: "tudo que vai, acaba voltando". A justiga tribal
mantém a ordem social e pode ser resumida da seguinte maneira: é justo
buscar vinganga por aces nocivas e sem causa; é justo fazer tudo que for
necessario para proteger a si mesmo e a sua familia; é justo ajudar outros
membros da familia em agdes de protecdo ou vinganca. E injusto pdr qual-
qguer membro da familia em risco por lucro pessoal; é injusto ndo executar
um comando tribal; é injusto ajudar qualquer pessoa que a tribo reconhega
como uma ameaca. A regra contra envergonhar a familia exerce uma forca
extremamente controladora sobre cada membro.

Quando um membro da tribo realiza algo de valor para o grupo, 0s
outros membros automaticamente compartilham uma "recompensa ener-
gética". Nao é incomum gque um membro da tribo "viva do poder" de outro
membro da tribo que ganhou uma reputacdo publica. "O que ha num
nome?", perguntamos as vezes, ironicamente. Mas ha muita coisa num
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nome - a energia do orgulho ou vergonha que € transmitida pelo primeiro
chacra de uma pessoa. Violar a justica tribal, por outro lado, pode causar
uma perda de poder no sistema energético de um individuo - tanto que ele
pode sentir-se permanentemente "desterrado”, e ter dificuldade de formar
conexdes com outras pessoas.

A tribo costuma acreditar que existe uma razao "humanamente légica"
para explicar por que as coisas acontecem do modo como acontecem. Es-
sas crencgas causam um terrivel sofrimento. Algumas pessoas desperdicam
anos futilmente tentando descobrir "o motivo" por que tiveram que supor-
tar certos eventos dolorosos; quando ndo conseguem descobrir um motivo
satisfatdrio, terminam vivendo em um nevoeiro - incapazes de seguir adi-
ante, mas também incapazes de deixar o passado para trds. Embora a lei
tribal seja necessaria para manter a ordem social, ela ndo reflete o racioci-
nio do céu. Ao pensarmos simbolicamente sobre o sacramento do Batismo,
podemos encontrar uma passagem para fora da armadilha da justica hu-
mana e rumo a natureza do raciocinio divino. Se podemos ver nossas cir-
cunsténcias tribais como tendo sido "arranjadas” para promover o avango
espiritual, ndo o conforto fisico, podemos considerar eventos dolorosos
como parte essencial do nosso desenvolvimento pessoal, em vez de puni-
¢Oes para nossas agoes.

Quando a justiga tribal obstrui nosso avango espiritual, precisamos nos

libertar da sua autoridade sobre o poder de escolha individual. Esse desafio
€ um dos mais dificeis associados com o primeiro chacra, porque ele mui-
tas vezes exige uma separacao fisica da nossa familia ou de um grupo de
pessoas com quem nos ligamos.
Patrick era um homem incrivelmente charmoso que assistiu a um dos meus
workshops. Ele flertava com qualquer mulher que chegasse a dez passos
de distancia. Todos que o conheciam o achavam jovial, caloroso e amo-
roso. Paramédico de emergéncia, ele também era um excelente contador
de histérias; quando compartilhava pedacos da sua vida, hipnotizava os
outros participantes. Poucas pessoas pareciam notar que Patrick também
sofria de dores cronicas nas suas pernas e parte inferior das costas. Ndo
conseguia ficar sentado durante uma palestra inteira; de vez em quando
precisava ficar em pé e esticar o corpo durante alguns momentos. Também
claudicava ligeiramente.
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Todos achavam que Patrick era tdo alegre intimamente quanto parecia
ser em publico, muito embora fosse da Irlanda do Norte, conhecida por seus
interminaveis conflitos religiosos e econémicos. Provavelmente havia mui-
tos ferimentos de bala em seu corpo e viu muitas vitimas de carros-bomba
no setor de emergéncia.

Certo dia eu e Patrick nos encontramos para o café da manha, e ele me
pediu que fizesse uma leitura para ele, embora ndo se sentisse muito a von-
tade com o pedido. Perguntei qual era a sua idade, e quando eu entrei naquele
estado de distracdo que permite que as impressées comecem, ele perguntou
nervosamente: "o quanto vocé acha que consegue ver?" Instantaneamente,
recebi a impressdo de que ele estava no exército, e que sua intensa dor na
perna tinha como causa o fato de ele ter sido surrado com extrema violéncia,
a ponto de suas pernas sofrerem danos quase permanentes.

"Por que estou recebendo a impressdo de que vocé leva uma vida dupla
- metade no exército e metade no hospital? VVocé esta envolvido em algum
tipo de organizacdo militar?"

Todo o corpo e modo de agir de Patrick subitamente se tornaram rigidos.
A medida que ele passava de um ser humano caloroso e amoroso para um
estranho gélido, percebi que acabara de cruzar um limite perigoso.

Patrick respondeu: "vocé precisa estar preparada para se proteger no lu-
gar onde vivo", obviamente se referindo aos conflitos permanentes na Ir-
landa do Norte. Mas eu soube imediatamente que a sua energia ndo envolvia
autodefesa, mas agressdo. Disse a ele: "acredito que a pressdo da sua cone-
x&0 com uma organizacdo paramilitar é a causa da sua incapacidade de curar
sua dor cronica. Na minha opinido, vocé precisa reduzir sua ligacdo com esse
grupo, ou até mesmo deixa-lo inteiramente."

Ele respondeu: "algumas coisas sdo possiveis e outras ndo. Uma pessoa
ndo pode deixar de lado o poder da histéria, por mais que deseje fazé-lo. E
uma pessoa ndo pode facilmente mudar a maneira como as coisas sdo feitas.
A vinganca leva a mais vinganga; numa semana s&o as minhas pernas, na
semana seguinte sdo as pernas de um dos deles. E um caminho de loucos,
mas uma vez gque vocé entre nele, ndo pode sair."

Ficamos sentados durante mais alguns momentos, sem que nenhum de
nos dissesse alguma coisa, e entdo ele falou: "preciso ir agora. Ja falamos o
bastante." Achei que ele queria dizer que precisava sair da mesa de café, mas
na verdade deixou o workshop, e hunca mais o vi novamente.
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Eu ndo sei se Patrick foi alguma vez forcado a tirar a vida de alguém,

mas sei que o fardo da sua vida dupla era 0 motivo das suas pernas ndo es-
tarem curadas. Ele simplesmente era incapaz de romper com sua "tribo mi-
litar", independentemente do custo para sua satde pessoal e do conflito entre
seu senso de justica pessoal e a atmosfera vingativa que o cercava.
A licdo suprema do primeiro chacra é que a Unica justica verdadeira é a or-
denada pelos ceéus. Compreendi a profundidade dessa licdo enquanto fazia
uma leitura para uma mulher tomada pelo cancer. Enquanto estava rece-
bendo impressdes da sua energia, vi aimagem da crucificacdo. Essa imagem
estava conectada ndo com sua religido, mas com o sentimento de sofrer por
causa de um "Judas" - o desafio de curar-se de uma profunda traicéo.

Enquanto pensava sobre o significado dessa imagem, percebi que a ex-
periéncia de Judas é um arquétipo. Ela transmitia o significado de que o ra-
ciocinio e justica humanos sempre falham em algum momento, e que ndo
temos o poder de reordenar 0s eventos na nossa vida e refazer todas as coisas
como gostariamos. A licdo de uma experiéncia com Judas é que colocar a fé
na justica humana é um erro, e que precisamos passar nossa fé da autoridade
humana para a autoridade divina; € confiar que a nossa vida € governada
"com justica divina", muito embora ndo possamos vé-la. Precisamos lutar
para ndao nos tornarmos amargos ou nos apegarmos ao papel de vitimas
guando somos traidos ou quando ndo podemos conseguir 0 que gueremaos,
como essa mulher que desenvolveu cancer como resultado da traicdo que
sofreu. Precisamos acreditar que ndo fomos vitimizados, e que essa experi-
éncia dolorosa estd nos desafiando a avaliar as coisas em que colocamos
nossa fé. A histéria de Erik é uma ilustracdo classica deste exato desafio.

Conheci Erik vérios anos atras, num workshop na Bélgica. Ele ficou
sentado silenciosamente durante todo o workshop, e quando acabou ele
anunciou que era minha carona para Amsterdad. Eu estava exausta e queria
dormir, mas quando estdvamos a caminho, ele disse: "deixe-me contar a
vocé tudo sobre mim." Naquele momento achei uma ideia tdo atraente
quanto enfiar um dedo no olho. Mas mesmo assim, respondi, “"tudo bem,
estou ouvindo", e até hoje agradeco pela sua insisténcia.

Dez anos antes, toda a vida de Erik se desmoronara. Dois s6cios com
guem estava tentando realizar dois empreendimentos anunciaram que ti-
nham decidido que ndo queriam mais trabalhar com ele. Como eram dois
contra um, ndo pdde fazer muita coisa sobre a decisdo deles. Eles ofereceram
um acordo: ele poderia ganhar o equivalente a 35 mil délares em dinheiro
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vivo, ou podia ter todas as acGes de uma companhia que eles possuiam, e
gue na verdade ndo valiam nada.

Abalado, Erik deixou o escritorio e foi para casa. Quando entrou em
casa, disse a sua esposa: “preciso contar uma coisa", ao que ela replicou:
"também preciso contar uma coisa. Quero me divorciar. Conheci outra pes-
soa."

Erik me contou: "meus trés parceiros se divorciaram de mim no mesmo
dia. Fiquei tdo abalado que, muito embora fosse ateu, conclui que s6 o céu
poderia baguncar tanto com a vida de alguém. Naquela noite decidi rezar.
Disse a Deus: 'se Vocé esta por tras disso, fale comigo. Eu seguirei qualquer
direcdo que o Senhor me oferecer.™

"Naquela noite tive um sonho. Neste sonho eu dirigia um carro pelos
Alpes durante uma horrivel tempestade. As estradas estavam cobertas com
um gelo traigoeiro, e tive que me agarrar ao volante para impedir que o carro
derrapasse e saisse da estrada. Num certo ponto quase perdi o controle do
carro e pensei que fosse cair da montanha, mas nao cai. Finalmente, consegui
chegar ao topo da montanha, e uma vez chegando 4, o sol estava brilhando,
as estradas estavam secas e seguras. Continuei pela estrada até chegar num
pequeno chalé, onde uma vela estava acesa para mim na janela e uma refei-
cao quente estava me esperando."

"Decidi, inspirado pelo sonho, que aceitaria a oferta dos meus parceiros
ficando com todas as a¢des daguela companhia sem valor - porque a empresa
era uma fabrica de comida para gatos, e 0 carro que eu estava dirigindo no
sonho era um Jaguar. Meus parceiros se deliciaram com minha escolha,
achando que tinham acabado de poupar 35 mil d6lares. Mas eu sabia, embora
ndo estivesse certo do porqué, que, ao aceitar aquela oferta, eu precisava
deixar gue eles e minha esposa fossem embora sem raiva. Tive que me des-
pedir deles, embora, ironicamente, fossem eles que quisessem se livrar de
mim. Pouco depois, apareceram varias oportunidades na minha vida de aju-
dar aquela pequena firma, €, como o sonho previu, 0S primeiros meses para
colocé-la nos trilhos foram muito dificeis. Mas eu sabia, por causa do sonho,
que iria conseguir, portanto insisti."”

"Hoje em dia eu tenho uma das companhias de maior sucesso da Bél-
gica e passo grande parte do meu tempo em empreendimentos financeiros.
E voltei a me casar, dessa vez com uma mulher absolutamente maravi-
Ihosa, alguém que é uma parceira de vida no sentido total da palavra.
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Nunca antecipei nada do que estou fazendo agora - s6 Deus poderia ter
conhecido esse plano. A cada manha eu comego meu dia orando, agrade-
cendo a Deus por me separar da minha vida anterior, porque nunca teria
tido coragem de deixar aquelas trés pessoas por conta propria. Agora,
quando encontro pessoas cujas vidas estdo de cabeca para baixo, digo a
eles: "Deus esta por trés de vocé. N&o ha nada com o que se preocupar. Sei
que isso é um fato."

Todos esses estudos de caso sdo exemplos de situaces em que a verdade
sagrada é Tudo é um. O poder espiritual contido na sefirah Shekhinah e no
sacramento do batismo se combinam com a energia do chacra Tribal para
nos dar a "intui¢do do primeiro chacra", para nos ajudar a viver de maneira
honoravel uns com os outros, e para evoluir além das percep¢des errbneas
gue contradigam a verdade Tudo é um. O proximo estagio do nosso desen-
volvimento é explorar os temas do segundo chacra e a verdade sagrada
Respeitem uns aos outros.

Questdes para autoexame

1. Que padrdes de crenca vocé herdou da sua familia?

2. Quais dentre os padrdes de comportamento que ainda tém
autoridade sobre o seu pensamento vocé pode reconhecer
gue ndo sao mais validos?

3. Quais sdo suas supersticbes? Quais delas tém mais auto-
ridade sobre vocé do que a sua capacidade de raciocinio?

4. Vocé tem um codigo pessoal de honra? Como ele é?

5. Vocé ja comprometeu seu senso de honra? Se o fez, to-
mou alguma atitude para cura-lo?

6. VVocé tem algum negécio inacabado com membros da fa-
milia? Se for o caso, liste 0s motivos que o impedem de cu-
rar seus relacionamentos familiares.

7. Liste todas as béncéos que vocé sente que vém da sua fa-
milia.

8. Caso esteja criando sua propria familia, liste as qualida-
des que gostaria que seus filhos aprendessem com vocé.

9. Que tradicBes tribais e rituais vocé continua para si e para
sua familia?
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10. Descreva as caracteristicas tribais dentro de vocé que
gostaria de fortalecer e desenvolver.
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O segundo chacra: o poder dos relacionamentos

O segundo chacra é o chacra da parceria. A sua energia comeca a pulsar e
a se tornar distinta por volta dos sete anos de idade. Nessa idade as criancas
comegam a interagir com outras criangas e adultos, de maneira mais inde-
pendente dos seus pais e fora do ambiente do lar. Através das suas intera-
¢Bes iniciais, elas comecam a se individualizar, a formar relacionamentos
e a explorar seu poder de escolha. Com o segundo chacra, a energia passa
da obediéncia a uma autoridade tribal para a descoberta de outros relacio-
namentos que satisfazem necessidades pessoais e fisicas. Ainda como um
chacra inferior que nos impulsiona ao relacionamento com forgas externas,
0 segundo chacra € uma forca poderosa.

Localizagdo: da parte inferior do abdome a &rea do umbigo.

Conex&o energética com o corpo fisico: Orgdos sexuais, intestino
grosso, Vértebras inferiores, pelve, area dos quadris, apéndice e bexiga.

Conexdo energética com o corpo emocional/mental: Esse chacra re-
verbera cm nossa necessidade de relacionamentos com outras pessoas e
nossa exigéncia de controlar numa certa medida a dindmica do ambiente
fisico. Todos 0s apegos pelos quais mantemos o controle sobre nossas vi-
das externas, tais como a autoridade outras pessoas ou dinheiro, estdo liga-
dos através desse chacra ao nosso campo energético e ao corpo fisico. As
doencas que se originam nesse centro energético sdo ativadas pelo medo
da perda de controle. O cancer de préstata ou ovarios, dores crénicas na
parte inferior das costas ou nos quadris e artrite sdo alguns dos problemas
de salde mais comuns. Problemas na menopausa, tais como sensacao de
calor € depressdo, sdo disfungdes do segundo chacra. Fibromas resuitam da
energia criativa do segundo chacra que néo veio ao inundo € da energia vital
que é direcionada para relacionamentos ou €mpregos estagnados.

Conexao perceptiva/simbolica: A energia desse chacra nos capacita @ ge-
rar um senso de identidade pessoal e de limites psicol6gicos protetores.
Como uma avaliagdo continua da nossa forca pessoal em relagdo ao mundo
externo e suas faces sedutoras - tais como sexo, dinheiro, substancias vici-
antes ou outras pessoas - a energia do segundo chacra de um ego fisico
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saudavel nos permite interagir com esse mundo sem que precisemos nego-
ciar ou "vender" a né6s mesmaos; € a energia da autossuficiéncia, um instinto
de sobrevivéncia para estar no mundo.

Conexdo com as sefirot/sacramento: O segundo chacra é alinhado com
a sefirah Yesod, que representa o Falo, a energia masculina da procriacao.
Esse chacra de parceria também contém a energia da "alianca". Essa ener-
gia procriadora é tanto bioldgica quanto espiritual: desejamos criar filhos,
e também trazer nossas ideias criativas para uma forma fisica, que € crucial
para 0 nosso relacionamento saudavel com o nosso lado espiritual. O sa-
cramento da comunhéo reverbera com a energia desse chacra, e simboliza
0s lagos que formamos com as pessoas. As comunhdes de muitos tipos sdo
simbolizadas pelo ato de "compartilhar o péo".

Medos principais: Medo da perda de controle, ou de ser controlado por
outro, atraves do poder dominador de eventos ou condicdes tais como o
vicio, estupro, traicdo, impoténcia, perda financeira, abandono pelo nosso
parceiro fundamental ou por colegas profissionais. Também o medo da
perda de poder do corpo fisico.

Forcas principais: A habilidade ou resisténcia para sobreviver finan-
ceira e fisicamente por conta prdpria, e de se defender e proteger a si
mesmo, o instinto de "luta ou fuga"; a habilidade de assumir riscos, a re-
sisténcia para se recuperar da perda, seja de membros da familia, parceiros,
propriedade, ocupacdo ou finangas; o poder de se rebelar e restabelecer
uma vida; e a habilidade e o talento de tomar decisGes pessoais e profissi-
onais.

Verdade sagrada: A verdade sagrada inerente ao segundo chacra é
Respeitem uns aos outros. Essa verdade se aplica as nossas interagfes com
0s nossos semelhantes e com todas as formas de vida. Segundo uma pers-
pectiva espiritual, todos os relacionamentos que desenvolvemos, dos mais
casuais aos mais intimos, tém a finalidade de nos ajudar a nos tornarmos
mais conscientes. Alguns relacionamentos sdo necessariamente dolorosos,
porque aprender sobre nds mesmos e encarar nossas proprias limitacdes
ndo sdo coisas que costumamos fazer com entusiasmo. Muitas vezes pre-
cisamos ser espiritualmente "preparados™ para esses encontros.

126



As energias arquetipicas da sefirah Yesod e do sacramento da comu-
nhao e a energia fisica do segundo chacra simbolizam que nossos relacio-
namentos sdo essencialmente mensageiros espirituais. Eles trazem para
nossas vidas - e nés para eles - revelagdes sobre nossas proprias forcas e
fraquezas. Dos relacionamentos dentro do lar aos do trabalho, ou em ativi-
dades comunitarias e politicas, nenhuma unido carece de valor espiritual;
cada uma delas nos ajuda a crescer como individuos. Podemos ver com
mais facilidade o valor simbdlico dos nossos relacionamentos quando dei-
xamos de lado nossa compulsdo para julgar o que e quem possui valor, em
vez de nos concentrarmos em respeitar a pessoa e a tarefa com quem esta-
mos envolvidos.

A energia do segundo chacra possui uma dualidade intrinseca. A ener-
gia unificada do primeiro chacra, representada pela mente tribal, é dividida
em polaridades no segundo chacra. Essa divisao de forgas recebeu muitos
nomes: Yin/Yang, anima/animus, macho/fémea, sol/lua. Compreender o
significado dessa dualidade de opostos é a chave para trabalhar com temas
do segundo chacra. As energias da sefirah Yesod e do sacramento da co-
munh&o se combinam com as energias duais do segundo chacra para ga-
rantir que possamos "atrair" para n6s mesmos relacionamentos que nos
ajudem a chegar ao autoconhecimento. Expressdes conhecidas como "os
semelhantes se atraem" e "quando o estudante esta pronto, o mestre apa-
rece" reconhecem que uma energia trabalhando "por tras das cenas" parece
organizar quando e onde encontramos as pessoas - e sempre no momento
certo. O desafio espiritual do segundo chacra é aprender a interagir cons-
cientemente com os outros, formar uniGes com pessoas e deixar de lado os
relacionamentos que prejudicam nosso crescimento.

A ciéncia fisica reconhece a energia do segundo chacra como a lei da
causa e efeito (para toda acdo, existe uma reagao igual e oposta) e a lei do
magnetismo (objetos de cargas opostas se atraem). Aplicadas aos relacio-
namentos, essas leis significam que geramos padrdes de energia que atraem
pessoas opostas a nds de alguma maneira, e que tém algo a nos ensinar.
Nada é aleatdrio; antes que o relacionamento tenha sido formado, abrimos
a porta com a energia que estamos gerando. E esse fato que torna o apren-
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dizado sobre o dualismo do segundo chacra tdo atrativo; quanto mais cons-
cientes nos tornamos, mais conscientemente podemos utilizar a energia do
segundo chacra.

O poder da escolha

A energia do segundo chacra nos ajuda a evoluir além da energia coletiva
datribo. A escolha nasce dos opostos, e a dualidade do segundo chacra nos
leva a escolher, em um mundo de lados opostos, 0s padrBes energéticos
positivos e negativos. Cada escolha que fazemos contribui com uma cor-
rente sutil da nossa energia para 0 universo, que responde a influéncia da
consciéncia humana.

Administrando o poder da escolha, com todas as suas implicagdes cri-
ativas e espirituais, esta a esséncia da experiéncia humana. Todos os ensi-
namentos espirituais sdo direcionados para nos inspirar a reconhecer que o
poder de fazer escolhas é a dindmica que transforma nossos espiritos em
matéria, nosso verbo em carne. A escolha é o processo da propria criag&o.

O fato de nossas escolhas tecerem nossos espiritos em eventos € 0 mo-
tivo por que as principais tradi¢Oes espirituais sdo formadas ao redor de
uma licdo essencial: faca suas escolhas com sabedoria, porque cada escolha
que vocé faz é um ato criativo de poder espiritual pelo qual sera responsa-
bilizado Além disso, qualquer escolha feita com fé possui todo o poder do
céu por tras - é por isso que a "fé do tamanho de um grdo de mostarda pode
mover uma montanha". Mas qualquer escolha feita a partir do medo é uma
violacdo da nossa fé.

A escolha, porém, possui um aspecto misterioso, porque nunca sabere-
mos completamente o resultado total de qualquer escolha que fagcamos.
Uma li¢do primordial do segundo chacra é a natureza paradoxal da escolha:
0 que parece certo pode dar errado; o que parece bom pode acabar mal.
Justamente quando tudo parecia estar indo as mil maravilhas, o caos arre-
benta com tudo.

Paradoxalmente, embora a energia do segundo chacra nos incline a ten-
tar controlar nossas vidas, a licdo do segundo chacra diz que ndo podemos
estar no controle. Somos seres fisicos e seres energéticos, mas ja que o
mundo fisico ndo pode ser controlado, a tarefa diante de n6s é dominar
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nossas respostas interiores ao mundo externo, nossos pensamentos e emo-
cOes.

Apesar disso, todos nds lutamos num ciclo aparentemente interminavel
de desapontamentos quando tentamos controlar nossas vidas. Buscamos,
sem cessar, pela grande escolha que colocara tudo em nossas vidas numa
ordem permanente, detendo 0 movimento de mudanca o tempo suficiente
para estabelecer o controle final sobre tudo e todos. Essa escolha é a car-
reira certa? O parceiro de casamento € certo? O local geogréfico é certo?
Ao procurar constantemente essa escolha correta, damos forma ao nosso
medo do ritmo de constante mudanca que € a prépria vida. Ao procurarmos
por uma Unica pessoa ou coisa externa que nos trard para sempre paz, es-
tabilidade, amor e saude, deixamos de lado o poder mais auténtico que esta
"por tras dos nossos olhos e ndo diante deles". A verdade contida dentro da
natureza paradoxal do dualismo é esta: ndo é o que escolhemos que im-
porta; nossos poderes para influenciar um resultado estdo em nossas razoes
para fazer uma certa escolha.

O desafio do segundo chacra é aprender o que nos motiva a fazer as
nossas escolhas. Ao aprendermos sobre nossas motivagdes, tomamos co-
nhecimento do contetido dos nossos espiritos. Vocé esta cheio de medo, ou
esta cheio de fé? Cada escolha que fazemos contém a energia da fé ou do
medo, e o resultado de toda deciséo reflete, numa certa medida, essa fé ou
medo. Essa dindmica de escolha garante que ndo podemos fugir de nés
mesmos ou de nossas decisoes.

Escolhas e relacionamentos

A energia do segundo chacra é extremamente volatil, porque ela procura
criar. Ela também esta ligada as questdes de sobrevivéncia fisica: sexo,
poder e dinheiro, que sdo os valores dos relacionamentos. A medida que
tentamos criar um lugar para n6s no mundo fisico, nossos conflitos internos
entre a fé e 0 medo muitas vezes sdo enterrados por baixo das questdes de
sobrevivéncia que dominam nossos pensamentos: posso me sustentar fi-
nanceiramente? Posso encontrar uma companheira ou companheiro? Posso
cuidar de mim mesmo?
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O lado sombrio das questbes do segundo chacra consiste em nossos
medos mais persistentes: estupro, trai¢do, perda financeira e pobreza, aban-
dono, isolamento, impoténcia, € a incapacidade de cuidar de nés mesmos.
Cada um desses medos tem o poder de nos controlar e de direcionar nossas
acOes durante toda uma vida. Na linguagem das escrituras, esses medos
seriam os "falsos deuses".

Para que possamos aprender mais sobre nossas motivagdes e descobrir
nossos "falsos deuses™ pessoais, precisamos de relacionamentos. Para for-
mar um relacionamento, precisamos usar parte da nossa energia ou poder
pessoal. Uma vez que o relacionamento tenha sido formado, podemos per-
guntar, muitas vezes de maneira inconsciente: esse relacionamento esta ti-
rando sua forga de mim, ou eu estou tirando minha forca dele? Onde eu
acabo, e onde a outra pessoa comeca? Qual é o meu poder, e qual é o poder
da outra pessoa? Estou me comprometendo, em troca de seguranga, di-
nheiro ou status? Embora essas questdes sejam essencialmente saudaveis,
na maioria dos relacionamentos comegamos pensando em termos opostos
psicologicamente de divisores ou causadores de conflitos: eu ou vocé, meu
ou seu, bom ou mau, vencedor ou perdedor, certo ou errado, rico ou pobre.

Simbolicamente, esses conflitos representam o relacionamento da
maioria das pessoas com Deus: meu poder ou 0 Seu - VVocé esta realmente
comigo nessa terra, ou preciso controlar tudo sozinho? E mesmo que um
Poder Divino esteja manobrando por tras das cenas, como saber que esco-
Ihas devo fazer? Esse conflito priméario de fé informa todos os nossos rela-
cionamentos.

Paradoxalmente, nosso desafio é gerenciar essas energias conflitantes
para manté-las na consciéncia da unidade inerente ao universo. Comegca-
mos essa jornada explorando o conflito dentro dos relacionamentos: os re-
lacionamentos geram conflitos, os conflitos geram escolhas, as escolhas
geram movimentos e 0 movimento gera mais conflito. Vamos nos livrar
deste ciclo fazendo escolhas que transcendem o dualismo e as divisdes per-
cebidas entre nGs mesmos e 0s outros, e entre n0s mesmos e Deus. En-
guanto nos concentramos em tentar controlar a outra pessoa e esquecemos
que aquela pessoa é um espelho refletindo para nds nossas proprias quali-
dades, mantemos o conflito vivo dentro de nds. Ver a nGs mesmos e aos
outros como unifes simbolicas, porém, nos ajuda a acomodar as diferen-
cas.
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O desafio de administrar a energia criativa

As energias do segundo chacra precisam criar a vida, "para mover a terra”,
a fim de causar uma impressdo ou contribuicdo no continuo da vida. A
energia criativa, ao contrério da inspiracdo - uma qualidade do sétimo cha-
cra -, é essencialmente fisica, da terra, ou enraizada. E a sensacao de estar
fisicamente vivo. A energia do segundo chacra nos da nossos instintos béa-
sicos de sobrevivéncia e intuigdes, assim como nosso desejo de criar mad-
sica, arte, poesia e arquitetura, e a curiosidade de investigar a natureza na
ciéncia e medicina. Nossa energia criativa NOS atrai para um didlogo interno
com as polaridades da personalidade, nossas inclinagGes conflitantes, e nos
compele a formar relacionamentos externos para resolver essas polarida-
des.

A energia criativa surge a partir de padrdes habituais de comporta-
mento, pensamentos e relacionamentos. O habito é um inferno a que as pes-
soas se apegam numa tentativa de tentar deter o fluxo da mudanga. Mas a
energia criativa desafia a repeti¢do do habito. Essas duas forcas, a repeti¢do
e a criatividade, estdo em luta uma com a outra dentro da psique humana,
e nos impelem a investir e reformar o caos do nosso mundo com signifi-
cado pessoal.

A energia do segundo chacra lida com os eventos cotidianos de nossas
vidas, oferecendo solucdes criativas para os problemas e questdes fisicas,
mentais e espirituais. Bloguear essa energia pode causar o0 surgimento de
impoténcia, esterilidade, infec¢fes vaginais, endometriose e depressdo.
Esse blogueio também interfere no nosso amadurecimento espiritual, como
se declarasse: "eu ndo quero mais ver, eu ndo quero mais aprofundar meu
entendimento, ndo quero interagir com os processos de aprendizado da
vida." Caso tenha a permisséo de fluir, a energia criativa vai agir continu-
amente para reformar nossas vidas e revelar mais significados. Essa ener-
gia criativa vai explicar por que as coisas acontecem, e como acontecem,
em vez de acontecer como gostariamos que acontecessem.

Uma mulher chamada Kate entrou em contato comigo para uma leitura
depois que seu marido, um homem de trinta e poucos anos, morrera em um
acidente de carro. Ela teria que sustentar dois filhos, com opcdes aparente-
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mente minimas para lidar com a vida, sem educa¢do ou habilitacdes for-
mais. Kate me disse que simplesmente ndo tinha mais energia "para conti-
nuar vivendo".

Ficou 6bvio para mim, e para a propria Kate, que ela estava sofrendo
de uma depressdo. Durante a leitura percebi que tinha um cisto benigno no
ovario, que ela ignorava. Falamos sobre a importancia de deixar o passado
para tras e encontrar um motivo para seguir adiante, mas o desafio parecia
ser demais para Kate. Aconselhei-a a ir a um medico para um creck-up sobre
o cisto, e também fazer alguma pequena tarefa que representasse sua inten-
c¢do de reconstruir a vida. Nao era surpreendente que ela estivesse com um
cisto no ovario, porque ndo s perdera seu parceiro como também perdera
um tipo de vida, e agora estava confrontando sua habilidade de até mesmo
sobreviver fisica e financeiramente. A sobrevivéncia é uma das grandes
questdes do segundo chacra.

A tarefa que Kate escolheu para simbolizar seu novo comeco foi plan-
tar flores, que representam uma nova vida. Com cada flor que plantava,
dizia, "estou plantando um novo inicio para mim e para meus filhos." A
cada dia ela trabalhava com maior consciéncia para trazer sua energia para
0 presente. Ela se recusou a permitir a si mesma ficar aprisionada na vida
passada gque teve com o marido. Também foi a um médico, e este confir-
mou que ela tinha um cisto benigno no ovario. N&o estava em perigo ime-
diato, disse ele, mas esse cisto precisava ser checado periodicamente. Kate,
entdo, acrescentou uma nova tarefa a sua jardinagem; enquanto tirava as
ervas daninhas do jardim, repetia, "estou tirando o cisto para fora do meu
corpo."

Depois de seis semanas, Kate comecou a ter ideias de como criar uma
renda para si mesma. Sempre tivera talento em atividades domeésticas, tais
como cozinhar e costurar, mas nunca pensara em ganhar dinheiro com es-
sas habilidades. Entdo, certo dia, uma amiga ligou dizendo que acabara de
torcer o pulso, mas deveria costurar todo o figurino para uma producéo
teatral local. Serad que Kate poderia substitui-la na tarefa?

Kate aceitou; foi para o teatro, recebeu instrugdes sobre as roupas, e
voltou para casa com tecido e medidas. A medida que olhava para 0s mo-
delos, comecou a mexer com eles, notando onde poderia fazer aperfeicoa-
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mentos. Ela ligou para a pessoa encarregada dos figurinos e sugeriu algu-
mas alteragdes, e todas elas foram aprovadas. Seus figurinos foram um su-
cesso. Pouco depois, o telefone de Kate comegou a tocar com pedidos para
que ela ajudasse em outros projetos teatrais e roupas pessoais.

Desde entdo, Kate abriu sua propria loja de moda e tem prosperado.
Seu cisto no ovario se dissolveu. Ela recomendou a numerosas pessoas que
estavam num beco sem saida e com necessidade de recomegar a vida que
plantassem flores num jardim, pensando: "agora estou plantando uma ideia
criativa para mim mesmo."

A histdria de Kate ilustra 0 modo como a energia criativa pode nos
levar por caminhos que nunca teriamos percorrido e aumentar o poder das
nossas escolhas positivas. Uma ideia criativa tem seu préprio campo de
energia, e pode gerar o envolvimento sincrénico de pessoas e circunstan-
cias necessarias para levar a ideia adiante através do proximo estagio da
vida.

Como a energia criativa é tdo volatil, e tdo poderosa, um dos nossos
maiores desafios é usa-la conscientemente. N6s a utilizamos com maior
frequéncia na privacidade dos nossos proprios pensamentos, mas também
nas interacGes com outras pessoas. Podemos, por exemplo, alterar criativa-
mente os detalhes das histdrias que contamos aos outros para satisfagdo de
nossas proprias finalidades; ou podemos manipular alguém para conseguir-
mos algo que queremos. Esses atos utilizam a energia de maneira negativa.
A fofoca e a manipulacdo esgotam o poder do segundo chacra.

Os atos e pensamentos negativos se originam do medo. Na medida em
que 0 medo da traigdo de outra pessoa, por exemplo, ou da violagdo dentro
de um relacionamento, ou de que nos tirem vantagem financeira, determina
0 grau do nosso comportamento negativo. A fé em qualquer coisa, seja
negativa ou positiva, produz resultados. Colocar a fé no medo produz re-
sultados negativos, comegando com a desintegracdo da sua capacidade de
lidar com 0 mundo de maneira confiante.

Quando somos motivados pelo medo, podemos facilmente ser seduzi-
dos pelos deuses falsos do sexo, poder e dinheiro e tudo o que eles repre-
sentam. Uma vez seduzidos, abdicamos do nosso controle em prol da au-
toridade sedutora: relacionamentos pessoais disfuncionais, a fonte externa
do poder ou da seguranga, a experiéncia recordada muito depois da época
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em gue devia ter sido esquecida, ou o vicio de drogas ou alcool. Enfeiticado
pela voz do medo, o individuo é incapaz de pensar ou agir com clareza,
pois estad contaminado com o temor. O medo gera um curto-circuito na
energia e nas ideias criativas, que recebem sua energia do segundo chacra.
Literal e simbolicamente, o segundo chacra € o canal de nascimento. Em-
bora ideias novas tenham seu préprio campo de forca e lutem pela sobre-
vivéncia, do mesmo modo que bebés recém-nascidos, 0 medo muitas vezes
aborta uma ideia nova. Algumas pessoas tém medo de dar as ideias - ou
relacionamentos - o0 "espaco para respirar" de que necessitam para que pos-
sam prosperar. Vocé pode sentir-se ameacado, por exemplo, quando uma
ideia que teve alcanga um ponto onde precisa da especialidade de outros
para que tenha apoio. Ou vocé pode assumir uma posicao de posse sobre a
ideias - o que significa que vocé "deu a luz" a ideias, que €é sua, e que
portanto vocé controla tudo o que estiver relacionado com ela. As duas
respostas frequentemente resultam num "sufocamento energético", o efeito
abafador de um pai ou parceiro controlador e temeroso.

Um homem chamado John foi a um dos meus workshops porgue queria
descobrir intuitivamente uma nova dire¢do para sua carreira. Ele sempre
teve a expectativa, contou, de iniciar sua propria produtora de videos. A
medida gue se aproximava do seu quadragésimo aniversario, sentiu que o
momento era "agora ou nunca". Encontrou dois parceiros e langou o que
todos esperavam que fosse uma firma de sucesso. Juntos, os trés desenvol-
veram um plano de negdcios e sairam em busca de investidores. Durante o
planejamento ou "periodo de sonhos" do projeto, tudo estava bem entre 0s
trés socios. Eles se alimentavam da sua energia e ambigdes, e sentiam que
estavam marcados para 0 sucesso - uma crenga que tornou-se ainda mais
forte quando conseguiram cinco investidores diferentes.

No entanto, a injecdo de capital inesperadamente jogou-0s uns contra 0s
outros. Em vez de leva-los para o proximo estagio criativo de desenvolvi-
mento, o dinheiro mudou a atitude de John. Ele comecgou a dar a entender
sutilmente que as ideias eram, na maior parte, produzidas pela sua criativi-
dade, e que, portanto, ele devia liderar a proxima fase de decisdes. A com-
peticdo de John com seus parceiros fez com que o impeto criativo do grupo
descarrilhasse, e, seis meses depois, com uma boa parte do seu capital de
investimento inicial gasta, eles ainda ndo tinham conseguido produzir um
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Unico projeto de video. Os trés foram finalmente forcados a terminar sua
sociedade e declarar faléncia. John culpou seus parceiros pelo fracasso, con-
vencido de que eles tinham citimes do seu talento.

Inerente ao potencial do segundo chacra de criar, existe também um po-
tencial para o conflito. A verdade sagrada e o tema do segundo chacra, Res-
peitem uns aos outros, contém um imenso poder espiritual e a solucdo para
a administracdo desse desafio espiritual. Quando agimos em alinhamento
com essa verdade, trazemos a tona o melhor de nds e dos outros. Simbolica-
mente, as energias da sefirah Yesod e do sacramento da comunhdo devem
ser utilizadas para honrar outro ser humano, seja induzindo a coisa certa a
ser dita para alguém ou reconhecendo a importancia igual da outra pessoa
numa unido. A criacdo é uma forma de comunhd&o, unindo as energias gera-
doras da vida das pessoas numa meta comum. A criatividade é frequente-
mente comparada com plantar sementes, 0 que é sé mais uma metafora re-
presentando a energia falica da sefirah Yesod.

John foi incapaz de reconhecer o fato de que seus socios também tinham
talentos, ideias criativas e ambicdes. Em vez de respeita-los e de trabalhar
com eles, sentiu-se ameagado por eles. Quando fiz uma leitura particular
para ele, esperando ajuda-lo a compreender a fonte desse medo, recebi a im-
pressdo de que seu maior medo era a impoténcia, e que ele associava a im-
poténcia sexual, assim como a impoténcia criativa e financeira, com a ideias
de criar junto com outras pessoas. Embora esse tipo de conflito possa ser
resolvido na terapia, John resistiu a sugestdo. Ele disse que, na sua opinido,
cada negdcio sé poderia ter um lider, e que o seu problema seria resolvido
se ele encontrasse um grupo de pessoas de talento que compreendesse isso.
A terapia, segundo John, ndo alteraria a maneira como ele se sentia sobre a
dindmica administrativa de um negdcio; portanto, a terapia ndo tinha valor
algum. Até John achar a motivacdo para desafiar suas proprias crencas, ele
continuara a liderar empreendimentos que falhardo. De fato, ele deixou o
workshop determinado a encontrar outra equipe de pessoas que pudesse li-
derar.

Os abortos fisicos e energéticos que resultam do medo possuem conse-
guéncias emocionais e muitas vezes fisicas. As mulheres que fazem abortos
porgue seus maridos as rejeitam ou aos filhos, ou porque estdo apavoradas
com a ideias de como serdo incapazes de oferecer um lar para a crianca,

135



podem ter desordens no sistema reprodutivo - fibromas, por exemplo. Em
um incidente, Norm Shealy me ligou durante uma consulta para uma paci-
ente que teve graves sangramentos vaginais sem nenhuma causa fisica co-
nhecida. Enquanto avaliava sua energia, notei que ela tivera dois abortos,
nenhum dos dois desejados. Perguntei a Norm: "ela falou sobre seus dois
abortos?" Norm perguntou a paciente o que ela achava do aborto, e que nédo
havia mencionado durante sua avaliagdo médica. Ela teve um colapso emo-
cional, e colocou para fora toda a tristeza e culpa que carregara durante anos.
Esses traumas foram a causa energética do sangramento.

As mulheres que conheci que haviam tido um aborto por escolha prépria
nado declararam nenhum sentimento de trauma devido a experiéncia. Ao con-
trario, achavam que a hora ndo era boa para que se tornassem maes ou tives-
sem outro filho, e o fato de que sabiam que tinham que tomar uma decisdo
exerceu um papel significativo na sua habilidade de viver confortavelmente
com sua escolha. Uma mulher me contou que, antes de fazer um aborto,
conduziu uma cerimdnia para mandar uma mensagem ao espirito da crianga
que estava carregando. Ela comunicou ao filho que ndo podia oferecer um
ambiente estavel. Estava convencida de que a mensagem foi recebida por-
que, depois do aborto, teve um sonho em que ela encontrava um espirito que
Ihe dizia: "tudo est& bem."

Os abortos energéticos acontecem com uma frequéncia muito maior do
que abortos fisicos, e sdo uma experiéncia tanto masculina como feminina.
Assim como os abortos fetais podem causar enormes cicatrizes emocionais
e fisicas, também os abortos energéticos deixam suas marcas. Tanto nos ho-
mens quanto nas mulheres, 0s abortos energéticos contribuem com proble-
mas fisicos, entre eles a esterilidade. Muitas mulheres executivas que se en-
volvem intensamente com suas carreiras tém dificuldades para engravidar.
Alguns homens na mesma posicdo também experimentam problemas na
préstata e dificuldades com a poténcia sexual.

Um homem recordou como tinha investido muito do seu tempo, energia
e dinheiro no planejamento de um novo negécio. Como ndo tinha o dinheiro
suficiente para comegar seu proprio negécio, procurou conseguir ajuda fi-
nanceira com varios conhecidos. Depois de varios meses cuidando dos deta-
Ihes, procurou seus socios para falar sobre o dinheiro que haviam prometido.
Todos tiraram o corpo fora. A sua criacdo nunca veio a existir, e ele ficou
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profundamente magoado. Disse entdo que ndo pode "dar a luz" a ideias. Du-
rante anos ele carregou a "morte" do seu plano no seu corpo como se fosse
um aborto. Eventualmente, desenvolveu um tumor maligno no seu colon,
gue acabou sendo a causa da sua morte anos depois. A sua necessidade de
dar a luz a vida, que é igual nas psiques masculina e feminina, fizeram com
que sofresse um aborto energético.

Outro homem me disse que sua mulher certa vez fizera um aborto sem
falar com ele, porque achava que a decisdo era sé dela. Quando ele ficou
sabendo, passou a carregar a energia daquele aborto - a raiva e a culpa - nos
seus sistemas. Como resultado, tornou-se impotente; seu corpo recusou-se a
produzir vida novamente.

O desafio de administrar a energia sexual

A sexualidade e todas as nossas atitudes para com ela sdo formadas no se-
gundo chacra. A sexualidade é puro poder, o poder de formar lagos fortes e
uma unido intima com outra pessoa com quem podemos produzir e sustentar
a vida. Ter um companheiro ou companheira e formar uma familia, com ou
sem filhos, representa estabilidade para nds enquanto adultos. Descobrir um
parceiro para a vida toda também inclui formar uma unido com uma pessoa
do mesmo sexo. O rompimento dos limites culturais que mantiveram as pes-
soas em formas de expressao sexual confinadas e limitadas permitiu que os
individuos procurassem companhia segundo suas necessidades, e isso per-
mitiu que a comunidade homossexual comegasse a sua jornada para alcancar
a dignidade dentro de um mundo dominantemente heterossexual.

O segundo chacra contém o desejo, assim como a habilidade, de criar a
vida. A gravidez e 0 nascimento unem as forcas "dualisticas" entre duas pes-
soas de maneira mais tangivel do que qualquer outra expressdo de unidade.

Além do seu papel na criacdo da vida, a sexualidade também é um ca-
minho para a auto expressdo, um meio de fazer uma declaragéo sobre nosso
conforto na relacdo com o mundo fisico ao nosso redor. A sexualidade nos
conecta aos nossos proprios corpos e necessidades fisicas, assim como ao
nosso potencial para explorar aspectos eroticos e sensuais. O erotismo sexual
é uma forma ndo s6 de conseguir liberagdo fisica e emocional como também
de alcancar a liberagdo espiritual. Por que espiritual? O prazer erético €, pela
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sua propria natureza, "do momento presente”, um encontro em que abando-
namos a maioria dos limites fisicos para que possamos apreciar a plena me-
dida do contato humano. Explorada sem vergonha, a energia erética pode
elevar o corpo e espirito humano a sensa¢des de éxtase, ocasionalmente ge-
rando estados de consciéncia alterados.

As mulheres sdo exemplos fisicos do padrdo vital permanente da trans-
formac&o da energia em matéria através da gravidez, trabalho de parto e nas-
cimento. O ciclo vital feminino expressa uma progressdo natural da energia
sexual. Para a maioria das mulheres, por exemplo, a kundalini, ou energia
sexual-espiritual, comega a subir naturalmente por volta dos quarenta anos.
A medida gue ela sobe, vai ativando os chacras por onde ela passa. Qualquer
negdcio inacabado guardado nos chacras inferiores se manifestard durante
0s anos anteriores a menopausa e da prépria menopausa. Para as mulheres
com prazeres sexuais limitados, por exemplo, a energia kundalini blogueada
ou o vigor sexual ndo utilizado pode se manifestar COMO sensagses de calor. A
energia criativa ndo utilizada ou conflitos criativos também podem se expressar
como ondas de calor.

Nas mulheres com menos de quarenta anos, problemas com . menstrua-
cdo, célicas e TPM sdo indicagOes classicas de que ela esta em algum tipo
de conflito com sua feminilidade, com seu papel na tribo e com as expecta-
tivas da tribo em relagdo a ela. A maioria dos problemas com sangramentos
e periodos menstruais irregulares deriva de ter emogdo demais e energia ou
consciéncia mental e intelectual insuficiente. Anormalidades de sangra-
mento sdo exacerbadas quando uma mulher internaliza sinais confusos a par-
tir da sua familia ou sociedade ou sobre seus préprios desejos sexuais. Por
exemplo, uma mulher pode desejar prazer sexual, mas sentir-se culpada por
iSso ou ser incapaz de pedir por esse prazer diretamente. Ela pode nem
mesmo estar consciente desse conflito interno.

Problemas nas trompas ou problemas com a fertilidade estdo centrados
na "crianga interior" de uma mulher, enquanto as proprias trompas represen-
tam feridas da infancia que ndo foram curadas ou energia ndo-utilizada. O
fluxo dos 6vulos pode ser bloqueado porque o ser interior de uma mulher
nao é "crescido" ou nutrido o suficiente, ou maduro ou curado o bastante
para ser fértil. Esse padrdo energético pode estar por tras de problemas com
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as trompas. Uma parte de uma mulher pode continuar na pré-puberdade de-
vido a sua prépria indecisdo inconsciente sobre sua preparacao para produzir
a vida se, em algum nivel, ela ainda ndo "saiu da casca do ovo".

As energias da kundalini s&o forcas contrarias da psique e do corpo. Elas se
enrolam ao redor da espinha, da sua base no primeiro chacra até o topo da
cabeca, seguindo e fazendo uma espiral ao redor de todos os sete chacras. A
ioga kundalini ensina uma maneira de administrar essa energia e realizar
uma experiéncia da kundalini, um estado de éxtase espiritual alcangado atra-
vés da disciplina da energia sexual do individuo, de acordo com uma tradi¢éo
espiritual hindu. Em vez de permitir a liberacdo normal da energia sexual
através de um orgasmo fisico, a préatica espiritual da kundalini dirige a ener-
gia sexual para que suba pela espinha e culmine em uma unido espiritual
com o divino. Numerosos misticos disseram ter experimentado estados alte-
rados de consciéncia durante momentos intensos de meditagdo que incluiam
a liberacdo orgasmica.

O erotismo sexual normalmente produz o orgasmo, e a liberagdo dessa
voltagem é essencial para a salde fisica, mental e psicoldgica. O orgasmo é
uma maneira - certamente uma das mais agradaveis - de liberar os "destrogos
energéticos” que coletamos através do contato humano ordinario. O exerci-
cio e a criatividade sdo outros caminhos bastante conhecidos de liberagdo.
Contudo, quando uma pessoa ndo passa por essa liberacéo, a energia volta
ao sistema e, sem administragdo consciente, pode produzir rea¢fes que se-
guem todo o espectro da depressdo até a violéncia. Mas também podem
acontecer experiéncias espontaneas da kundalini.

Certa vez, eu teria feito pouco da ideias de uma unido sexual levando
a um elo espiritual. Mas as verdades profundas dos ensinamentos da kun-
dalini e das doutrinas tantricas séo evidentes na historia seguinte.

Conheci Linda ha muitos anos, quando éramos convidadas na casa de
uma amiga comum. Como estava com cdlicas pré-menstruais, perguntei se
Linda ndo tinha uma aspirina, comentando, casualmente, "vocé sabe como
€". Ela respondeu: "ndo sei. Nunca fiquei menstruada em toda a minha
vida." Vendo minha cara de espanto, disse: "ndo estou brincando. Pode
fazer uma leitura se quiser." Foi o que fiz.

Imediatamente recebi a impressao de que Linda fizera uma histerecto-
mia, mas a impressdo era extremamente peculiar, porque eu ficava vendo
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a imagem de uma crianca sofrendo a operacdao. Ao mesmo tempo, recebi a
impressdo de uma intensa energia sexual fluindo de uma maneira bastante
saudavel do seu segundo chacra - uma imagem gue raramente é encontrada
na energia de mulheres que ndo tém mais os 6rgdos sexuais. Compartilhei
minhas impressfes com Linda e confessei que estava muito confusa com
elas.

Linda, sorrindo, confirmou que fizera a histerectomia. O resto das ima-
gens faria sentido, ela me garantiu, assim que ela contasse sua historia.

Linda e seu marido, Steve, foram namorados no segundo grau no inicio
dos anos sessenta. Naqueles dias ainda era raro que adolescentes mantives-
sem relagdes sexuais. Linda admitiu que temia 0 momento em que Seu re-
lacionamento com Steve se tornaria sexual, porque aos dezesseis anos re-
cebeu um diagndstico de 6rgédos sexuais subdesenvolvidos (o que expli-
cava porque mais tarde recebi a imagem de uma crianca). Um ciclo mens-
trual normal era impossivel para ela, quanto mais uma gravidez. Linda fi-
cou embaragada com sua condicdo, e a escondeu de Steve, pois temia que
caso ele soubesse que ela ndo podia ter filhos, desistisse de casar com ela,
jaque ndo era uma mulher "normal”. Ele poderia até mesmo deixar de con-
sidera-la atraente sexualmente. Ela nem mesmo sabia se poderia ter rela-
¢Bes sexuais com um homem, mas queria muito casar com Steve.

No segundo grau Linda aprendeu a tocar o saltério, um instrumento
popular americano de cordas. Como presente de formatura, Steve fez para
ela um saltério e o entregou na noite de formatura. Naguela noite Linda e
Steve fizeram amor. Ela ndo lhe contou seu segredo, apavorada que de al-
guma maneira ele descobrisse algo de errado com ela, alguma anormali-
dade no ato sexual, que foi o primeiro dela.

Enguanto faziam amor, Linda comegou a respirar pesadamente, ndo
tanto de paixdo quanto de medo. Simultaneamente ela repetia uma oragédo
na sua mente, pedindo a Deus que permitisse que eles ficassem juntos pelo
resto de suas vidas. No meio dessa combinacéo de fervor espiritual e amor
sexual, Linda sentiu uma grande energia se mover do seu corpo para o de
Steve. Isso fez com que sentisse como se ela e Steve fossem um Unico sis-
tema energético. Naquele momento, ficou convencida de que se casariam,
muito embora ela fosse incapaz de ter filhos.
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Uma semana depois daquela noite de formatura, porém, Steve anun-
ciou que gueria ficar sozinho durante algum tempo.

O carater subito da sua decisdo, junto com a nova intimidade fisica
deles, convenceu Linda de que ele estava indo embora porque havia algo
de errado com a sexualidade dela. Ele decidiu que ndo queria mais nada
com ela, e deixar a cidade era a maneira de dizer-lhe isso. Eles se separa-
ram.

Quatro anos depois, os dois se casaram com outras pessoas. Curiosa-
mente, ambos se casaram no mesmo més. Embora Linda tentasse dar o
melhor de si naquele casamento, nunca deixara de amar Steve. Na verdade,
na época em que se casou, ela ndo se importava mais com a possibilidade
de sua incapacidade de ter filhos ou de ter uma vida sexual normal ser um
problema para qualquer homem, nem mesmo seu marido. Um ano depois
do seu casamento, Linda fez uma histerectomia devido a indica¢Ges de que
um cisto estava se desenvolvendo no seu Utero.

Nos dois casamentos, Linda e Steve se mudaram para cidades distantes
da sua cidade natal. Os dois casamentos duraram cinco anos, e por mais
inacreditavel que isso possa parecer, Linda e Steve se divorciaram com
uma semana de diferenca. Os dois voltaram a viver em sua cidade natal no
mesmo més. Eles estavam fora de contato um com o outro durante todos
esses anos, e ndo tinham mais se encontrado com antigos amigos.

Depois de se mudar de volta para sua cidade natal, Linda passou por
dificuldades financeiras, a ponto de precisar colocar no prego todos 0s seus
objetos de valor, incluindo seu precioso saltério, sua ultima ligagdo com
Steve. Duas horas depois de Linda ter saido da loja de penhores, Steve
entrou para penhorar algumas joias. Ele viu o saltério. H4 quanto tempo o
saltério estava na loja? Perguntou. Quando ficou sabendo que a dona tinha
praticamente acabado de deixar a loja, ele saiu para procura-la, com o sal-
tério debaixo do braco. Naquela noite Linda e Steve se reuniram, e, desde
entdo, nunca mais se separaram. Quando viu o saltério que fizera com as
préprias maos, contou ele, memérias dela imediatamente encheram sua
mente e ele sentiu-se tomado pelo amor. Ele sabia que ela devia estar numa
crise financeira desesperadora, sendo nunca teria penhorado Seu saltério.

Naquela noite, Linda contou a Steve sobre sua condicdo de salde, in-
cluindo sua crenca de que ele a deixara porque ela era incapaz de ter uma
vida sexual completa. Steve confessou que o motivo de té-la deixado era
que, na noite de formatura, enquanto faziam amor pela primeira vez, ele
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sentiu uma energia invadindo seu corpo, de uma maneira como nunca ha-
via experimentado antes. Sentiu como se todo o seu ser estivesse unido
com ela para sempre, e, naguele momento, o sentimento foi de euforia. Mas
quando pensou sobre o acontecido alguns dias depois, a sensagdo 0 assus-
tou, e tudo em que conseguiu pensar foi na fuga. Linda estava muda de
surpresa.

Naquela mesma noite decidiram se casar, e o fizeram naquela semana.
Quando fizeram amor na noite da sua unido, aquela mesma energia voltou,
e agora ambos estavam conscientes dela. Eles acharam que a sensagao vi-
nha simplesmente do seu deleite por estarem juntos novamente, mas na
medida em gue sua vida sexual continuou numa base regular, a energia
aumentou. Steve tinha lido sobre a kundalini e passou a ideia a Linda. A
partir de entdo, eles utilizaram conscientemente essa energia para o prazer
fisico e espiritual. Isso mais do que explicava minha impresséo de corren-
tes de energia saudavel fluindo pelo segundo chacra de Linda, apesar da
sua histerectomia.

A unido sexual, independentemente de todos os seus prazeres fisicos,

também simboliza uma unido espiritual de duas pessoas. Pode muito bem
ocorrer gue a energia sexual abra uma corrente de energia espiritual para
formar um elo transcendente entre duas pessoas profundamente apaixona-
das. Foi isso que permitiu a Linda e Steve alcancar o estado de consciéncia
descrito na experiéncia da kundalini, uma expressdo total do poder con-
junto da sefirah Yesod, do sacramento da comunhdo, e do segundo chacra,
ou chacra da parceria.
A necessidade do esforgo para Respeitar uns aos outros é fécil e frequen-
temente eclipsada em encontros sexuais, em grande parte porque a energia
sexual muitas vezes é controlada pelo medo. Os homens tém medo de ndo
ser potentes ou masculinos o bastante, mas a maioria das tribos permite
que 0s seus jovens ajam de maneira descontrolada sexualmente até que
alcancem uma certa "maturidade”. A partir desse aspecto, espera-se que a
sua capacidade de agir de maneira sexualmente responsavel apareca natu-
ralmente. Uma percepc¢éo tribal comum é a de que os homens jovens pre-
cisam "cair na farra" antes de se estabilizarem, o que libera os machos pro-
miscuos da condenacéo ou responsabilidade pelo seu comportamento. Afi-
nal de contas, as necessidades bioldgicas os dominam.

As mulheres, contudo, ndo tém a mesma liberdade para explorar sua
natureza sexual, apesar do movimento de libera¢do da mulher, que j& tem
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trés décadas. As mulheres ainda precisam se comportar, controlar sua ener-
gia sexual, enguanto os homens ainda se divertem. Muitas mulheres apren-
dem a ter medo de perder o controle ou mesmo a pensar em si mesmas
como seres sexuais. Uma das participantes num dos meus workshops des-
creveu como sua mae sempre fazia com que se sentisse "suja" quando se
enfeitava para sair com suas amigas. Os recalques sexuais da sua méae fi-
zeram com que ela achasse que atrair a atengdo de qualquer homem equi-
valia & prostituicdo. O comportamento emocionalmente invasivo dessa
mde era uma violacgdo da energia de sua filha.

A visdo da energia sexual como necessaria mas sempre potencialmente
"fora de controle” contribui enormemente para a atitude tribal esquizofré-
nica da nossa sociedade para com a expressao sexual. Ela encoraja as mu-
Iheres a parecerem sensuais, agirem de maneira sensual e se vestirem com
sensualidade; mas se elas forem atacadas como resultado dessa atitude, a
sociedade ainda se sente desconfortavel em culpar o estupra- dor ou assas-
sino. As mulheres que foram violentadas ainda sdo investigadas quanto ao
que estavam vestindo e como eram suas vidas sexuais particulares. As que
sdo surradas ou estupradas por seus namorados ou maridos recebem o
apoio de grupos organizados especificamente para sua prote¢do, mas nao
da sociedade como um todo. A sociedade ainda pergunta a mulheres que
sofreram estupros e abusos coisas como: "se ele era realmente tdo ruim,
por que vocé simplesmente ndo o deixou?" - dando a entender que esses
ataques sdo questdes a serem resolvidas através da terapia, ndo tendo gravi-
dade o bastante para uma acdo legal. As peguenas sentencas que 0s estu-
pradores recebem pelas violagdes sexuais que praticaram sdo consideradas
pouco ilegais, ao contrario de verdadeiras atrocidades sociais.

O dualismo das energias do segundo chacra é transferido para a visao
da sociedade de que a energia sexual esta fora de controle, por um lado, e
o alto valor que nossa tribo da ao autocontrole, de outro. Vemos a sexuali-
dade como uma ameaca continua a nossa habilidade de administrar a nés
mesmos ou de controlar os outros. Os relacionamentos de qualquer tipo
expdem a necessidade de nos protegermos, mas as ligagdes sexuais trazem
a tona medos extremos, especialmente de traicdo, um medo tdo forte que
pode ameagar um relacionamento intimo.
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As visOes culturais da sexualidade séo diferentes em cada sociedade.
A histéria puritana da cultura americana, combinada com o valor que co-
locamos no controle sexual, contribui substancialmente para a vergonha
disseminada que as pessoas sentem de seus corpos e de suas naturezas se-
xuais. Durante muitos dos meus workshops, 0s participantes que compar-
tilhavam histérias pessoais de suas vidas sexuais problematicas eram tdo
nUMerosos quanto 0s que procuravam os workshops para melhorar a satde.
Muitos afirmavam ter vivido com um parceiro durante anos, até mesmo
décadas, sem nunca ter tido uma Unica conversa sobre suas necessidades
sexuais pessoais. Os motivos oferecidos sdo todos variacdes de sentimen-
tos que vdo do embaraco a uma falta de consciéncia quanto ao que significa
ter necessidades sexuais proprias.

Essa vergonha sexual, tdo comum na nossa mente tribal, contribui para
a necessidade da sociedade americana de gerar regras estabelecendo quais
s80 0s comportamentos sexuais apropriados e impréprios - ainda outro
comportamento paradoxal do segundo chacra. Ja que a energia natural do
segundo chacra sai da personalidade e vai rumo ao "outro", o seu medo
caracteristico produz uma necessidade de controlar o comportamento se-
xual. Assim, a tribo valida casais casados e monogamicos e tenta envergo-
nhar os outros. Alguns estados consideram certos tipos de comportamento
sexual criminoso em vez de meramente improprio, apesar do fato de que a
sexualidade é voluntaria, entre adultos maduros. Particularmente, essa con-
denacdo legal esta direcionada para os homossexuais.

A desonra sobre a sexualidade se transforma em vergonha sobre as do-
encas sexualmente transmissiveis, tais como sifilis, herpes e AIDS. Inevi-
tavelmente, as pessoas com uma doenca sexualmente transmissivel tendem
a oferecer um perfil da sua historia sexual pessoal, para evitar a deducédo
de que a doenca foi contraida através de encontros sexuais indiscriminados.

As violacfes sexuais criminosas - estupro, incesto e abuso infantil -
sdo mais que violagoes fisicas; sdo também violagdes energéticas. E possi-
vel violentar o campo energético de uma pessoa com abuso verbal ou com
atitudes destrutivas e enfraquecedoras. Bill, um participante num
workshop, teve um relacionamento com seu pai que exemplifica a violagéo
emocional ou o estupro.
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O pai de Bill constantemente o subestimava enguanto ele crescia, di-
zendo que "nunca seria nada na vida". Bill passou anos tentando provar
gue seu pai estava errado, mas nunca teve sucesso. Quando seu pai morreu,
sem nunca ter retirado sua condenagéo, Bill ficou emocionalmente parali-
sado. Ele sofria de depressdo cronica, ndo conseguia manter um emprego
e era impotente. Embora o pai de Bill houvesse atacado a poténcia do filho
no mundo material, e ndo a sua sexualidade, a produtividade financeira e a
sexualidade sdo energias do segundo chacra, e potencialmente estdo liga-
das de uma maneira intima.

O estupro e o incesto de um campo energético sdo motivados pelo de-
sejo de destruir a capacidade de uma pessoa ser independente e prosperar.
Os 6rgdos sexuais armazenam o abuso sofrido por essas crengas e agdes
negativas. Numerosas pessoas que sofrem de problemas sexuais, que vao
da impoténcia, esterilidade ao cancer nos érgdos reprodutores, recordam
ter sido constantemente criticadas nas suas capacidades profissionais, am-
bicBes e realizagdes, assim como pela sua aparéncia fisica. Com efeito,
seus pais "violentavam" os filhos, roubando-lhes o poder pessoal necessa-
rio para a salde e 0 sucesso.

ViolagBes energéticas desse tipo podem ser ainda mais comuns do que
0 estupro e incesto fisicos. Quando o estupro e o incesto sdo definidos em
termos energéticos como violagdes energéticas, homens e mulheres, em
igual nimero, admitem ter sido violentados. Quando pergunto aos partici-
pantes dos workshops: "quantos de vocés ja sentiram que sua dignidade e
autoestima foram violentadas no seu trabalho ou ambiente cotidiano?",
quase todos levantam a méo.

Quando pergunto: "quantos de vocés sdo, ou ja foram, estupradores
energéticos?"”, a resposta é mais restrita, o que nao surpreende. No entanto,
guando os talentos fisicos de outra pessoa nos intimidam, e quando man-
temos atitudes negativas quanto aquela pessoa ou nos envolvemos em
combates verbais, estamos tentando violentar aquela pessoa, priva-la de
poder. Nossos corpos fisicos armazenam as inten¢fes negativas nos nossos
Orgdos sexuais: atos de estupro energético sdo danosos tanto para o estu-
prador quanto para a vitima. Violentar um outro ser humano envenena o
sistema energético do estuprador, e portanto contamina o seu sistema bio-
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I6gico. As violagBes energéticas possuem uma qualidade carmica de jus-
tica intrinseca que transcende a justica fisica - muito embora as pessoas
paregam escapar sem castigo do comportamento criminoso, especialmente
em incidentes de estupro ou incesto; a justica sempre é servida no nivel
energético, mesmo que ndo haja testemunhas. Os ensinamentos espirituais
enfatizam o perddo e encorajam as pessoas a seguir com suas vidas, de
modo que a Ordem Divina possa restaurar o equilibrio.

A sexualidade é uma forma de troca, ou até mesmo de moeda. Muitas
pessoas usam 0 sexo como um meio para um fim, s6 para acabarem se
sentindo como vitimas de estupro quando seus esfor¢os de manipulacdo
falham. Uma pessoa que troca sexo por um emprego desejado ou o utiliza
para se aproximar de uma pessoa acaba sentindo-se usada. Além disso, 0
sexo usado para conseguir 0 que a pessoa descreveria como uma "“troca
justa" deixa a vibracdo energética do estupro presente no corpo.

A forma mais antiga do uso monetéario do sexo é naturalmente a pros-
tituicdo, o ato mais enfraquecedor de que um ser humano pode tomar parte.
A prostituicdo da prépria energia é mais comum do que a prostituicdo fi-
sica, pois incontaveis mulheres e homens permanecem em situacdes que
representam seguranga fisica enquanto estdo vendendo parte de si mesmos
No processo.

A energia do dinheiro

Dentro de cada uma das nossas psiques vive um elemento da prostituicéo
- uma parte de nds mesmos que poderia possivelmente ser comandada pela
figura financeira correta. Inevitavelmente encontraremos com essa prosti-
tuta interna, seja no mundo dos negdcios ou nos relacionamentos pessoais.

O dinheiro, como energia, € uma substancia neutra que toma a sua di-
recdo na intencdo do individuo. Um aspecto mais fascinante do dinheiro,
contudo, é o fato de que ele pode se imiscuir na psique humana como um
substituto da forga vital.

Quando as pessoas igualam o dinheiro a sua energia vital - uma subs-
tituicdo muitas vezes inconsciente - as consequéncias sdo geralmente ne-
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gativas, pois cada dolar que uma pessoa gasta € também um gasto incons-
ciente de energia. A falta de dinheiro ¢ traduzida numa falta de energia no
préprio corpo - novamente, de modo inconsciente.

A percepgéo errdnea do dinheiro como a forga vital, junto com uma
subita perda financeira, pode ativar varios tipos de crises de salde: cancer
de préstata, impoténcia, endometriose, problemas de ovario, dores nas cos-
tas e ciatica. O fato de tantos problemas fisicos criados pelo estresse finan-
ceiro se manifestarem nos 6rgdos sexuais € uma expressao simbdlica das
energias do falo, representado pela sefirah Yesod; o dinheiro foi igualado
a uma forca sexual.

Até certo ponto, todos nds unimos o dinheiro e a forga vital dentro das
nossas psiques. O nosso desafio é alcangar, se pudermos, um relaciona-
mento com o dinheiro em que ele esteja separado da nossa forga vital, mas
em que possamos atrai-lo com nossa energia de maneira facil e natural.
Quanto mais impessoal for 0 nosso relacionamento com o dinheiro, mais
provavel serd 0 nosso comando sobre sua energia nas nossas vidas segundo
nossa necessidade.

O dinheiro tem poder no mundo simbolico ou energético. Expressdes
como "ponha seu dinheiro onde esta a sua boca", "falar é facil e o dinheiro
fala" se referem a visdo cultural segundo a qual o que as pessoas fazem
com seu dinheiro diz mais sobre 0s seus motivos do que qualquer intengédo
falada.

O dinheiro é o meio através do qual tornamos publicas nossas crengas
e metas particulares. A energia precede a acdo, e a qualidade das nossas
intencGes contribui substancialmente para os resultados.

As crencas sobre o dinheiro também afetam as atitudes e praticas espi-
rituais. A crenca de que Deus abencoa aqueles que lutam para fazer o bem
recompensando-os financeiramente é extremamente difundida, assim
como a crenga de que ajudar os outros financeiramente através da caridade
serve para garantir que nés mesmos seremos protegidos da pobreza. Essas
e muitas outras crengas do mesmo género refletem a no¢do maior de que
Deus se comunica conosco através das nossas financas e que, por sua vez,
nos comunicamos com Deus através das nossas agdes financeiras.

O fato de estas atitudes se basearem em mitos ou na verdade é irrele-
vante. Temos muito mais crenca do que descrenca desses adagios sociais,
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e sO por esse fato deveriamos compreender que ligamos o dinheiro e a fé.
O relacionamento mais sabio que podemos ter com o dinheiro é vé-lo como
uma substancia que a fé pode atrair para as nossas vidas.

Colocar a fé antes do dinheiro reduz o dinheiro do seu status de lider
para o de servo, que é a sua posi¢do mais apropriada. A fé que transcende
o dinheiro libera a pessoa para seguir sua prépria orientacdo intuitiva sem
ceder autoridade desnecessaria para preocupacfes financeiras. Obvia-
mente, enquanto fizermos parte do mundo fisico, precisamos honrar seus
cddigos de divida e pagamento e assumir um relacionamento sensato com
o dinheiro; mas o dinheiro ndo merece mais atencdo do que isso.

Até mesmo comecar a estabelecer essa fé € uma marca de maturidade
espiritual. Uma pessoa espiritualmente madura pode agir de acordo com a
orientacdo que pareceria tola ou arriscada para uma pessoa motivada finan-
ceiramente. Em muitos mitos espirituais, 0 céu entra em contato com a
pessoa gue tem fé e entdo direciona essa pessoa oferecendo diariamente o
"mana dos céus", de modo que a pessoa possa realizar a sua tarefa. Esses
mitos sdo muito parecidos com o significado simbdlico da sefirah Yesod.
Parte do mana recebido inclui a energia financeira. Em parte alguma da
literatura espiritual, que eu saiba, existe algum incidente de uma pessoa
que se arrependesse de seguir a orientagdo divina.

Andrew, de 27 anos, me contatou para uma leitura porgque queria que
eu interpretasse um sonho que se repetia constantemente. No seu sonho,
Andrew se mudava para uma cidade em Montana. Ele ndo tinha emprego,
casa, hem amigos ou contatos la, ja que nunca estivera em Montana. Ele
tentou ignorar o sonho, como se fosse a cena de um filme que estivesse
presa no seu inconsciente. Mas, gradualmente, o sonho produziu a sensa-
¢do de que o Unico motivo para continuar no seu trabalho eram os benefi-
cios financeiros. Ele me perguntou o que eu achava do sonho, e respondi:
"eu pensaria seriamente em me mudar para Montana.”

Andrew disse que nunca estivera em Montana e que ndo tinha nenhuma
vontade de ir para la. Talvez ele devesse fazer uma viagem para Montana
sO para ver como era o lugar, repliquei. Ele respondeu que pensaria sobre
0 assunto e que me ligaria depois.
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Seis meses mais tarde, tive noticias de Andrew. O sonho estava conti-
nuando, s6 que agora a sensacdo sobre beneficios financeiros estava fa-
zendo Andrew sentir-se como um prostituto. Ele se considerava um ho-
mem honrado, e quando o sonho sugeriu que ele estava comprometendo
sua honra, passou a achar dificil olhar para o préprio rosto no espelho. No-
vamente o encorajei a visitar Montana, s6 que dessa vez recomendei que
fizesse a viagem o mais cedo possivel. Ele disse que pensaia Seriamente
sobre 0 assunto.

Na manha seguinte, Andrew me ligou para dizer que se demitira do
seu emprego. Contou que um forte sentimento o tomara quando entrou no
seu escritorio naquela manha, e que simplesmente teve que agir. Quando
ele anunciou que estava se mudando para Montana, seus associados dedu-
ziram que arrumara uma posi¢ao melhor. Ele contou-lhes que ndo s6 ndo
tinha um emprego ou a promessa de um trabalho, como também estava, de
fato, seguindo um sonho.

Um més depois da sua demissao, Andrew mudou-se para Montana. Ele
terminou alugando um quarto na casa de duas pessoas que eram proprieta-
rias de um rancho. Elas precisavam de ajuda com as tarefas do rancho, e o
contrataram. Uma coisa levou a outra, e a medida que 0s meses passavam,
Andrew estava trabalhando mais com as suas maos do que com sua cabeca
- uma experiéncia nova para ele. Quando chegou o fim do ano, Andrew
decidiu ficar com seus novos amigos em vez de visitar o Leste. Os ranchei-
ros tinham uma filha, que veio visita-los no Natal. No verdo seguinte, An-
drew casou-se com a filha, e nos cinco anos seguintes ele aprendeu a ad-
ministrar o rancho que ele e sua esposa eventualmente herdariam.

Ao seguir o seu sonho, Andrew declarou que era um homem livre, te-
nha ele percebido isso ou ndo. Os seus atos eram uma declaracdo diante
dos céus de que era mais importante para ele encarar o desconhecido do
que comprometer sua honra pela seguranca financeira. Por sua vez, ele re-
cebeu muito mais do que sonhou ser possivel.

Devido as numerosas mensagens sexuais negativas que fazem parte da
nossa cultura, ndo é facil desenvolver uma vida sexual saudavel, como ve-
remos no caso do estudo seguinte.
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Allen, 28 anos, me contatou para uma leitura, afirmando que tinha
muito medo de mulheres e que precisava de ajuda para compreender o mo-
tivo. Enquanto fazia sua leitura, reconheci que ele era impotente, e recebi
impressdes muito fortes de que Allen se considerava um pervertido sexual;
mas ndo tive a sensacdo de que ele realmente molestara alguém. Ele tam-
bém ndo tinha a energia de alguém que sofrera abusos na infancia, portanto
figuei confusa com essas imagens. Durante nossa conversa compartilhei
minhas impressdes com ele e perguntei porque ele se considerava um per-
vertido sexual. Ele me contou que, durante sua adolescéncia, ele e um
grupo de outros garotos participaram de uma "punheta coletiva", segundo
suas proprias palavras, um ato grupai de masturbacdo. A méae de um dos
garotos apareceu inesperadamente e gritou que todos eles eram pervertidos
e gue deviam ter vergonha de si mesmos. Ela telefonou para a mée de cada
garoto, contando a elas tudo sobre o incidente, e telefonou para o diretor
da escola relatando tudo para ele também, acrescentando que aqueles ga-
rotos ndo eram dignos de confianca de se aproximar das garotas e das cri-
ancinhas da cidade. O boato se espalhou por toda a cidade, e, durante o
resto dos seus anos no colégio, todos os garotos ficaram no ostracismo.
Assim que Allen se formou no segundo grau, ele se mudou, mas a essa
altura, ele acreditava que era um depravado.

Allen admitiu que era impotente, e que nunca saira com uma mulher.
Observei que "punhetas coletivas" eram na verdade muito comuns, tdo co-
muns que elas podem ser quase consideradas um rito de passagem para
adolescentes. "Nao acredito nisso", replicou Allen. Concordamos que ele
precisaria procurar aconselhamento terapéutico para trabalhar o seu pro-
blema, e para aprender por si mesmo que essa experiéncia nao indicava
nenhuma perversao sexual.

Cerca de um ano depois recebi uma carta de Allen, compartilhando o
progresso que ele fez na terapia. Escreveu que estava comegando a sentir-
se "socialmente normal”, o que para ele era uma nova sensagéo. Ele come-
cara um relacionamento com uma mulher com quem se sentia confortavel
0 bastante para contar-lhe sobre sua experiéncia traumatica. Ela respondeu
com compaixao, e ndo teve nenhum sentimento de repulsa. Allen estava
confiante de que logo estaria completamente curado.

150



As energias do segundo chacra sutilmente trazem a tona memorias que
precisam ser liberadas constantemente nos apresentando com o desejo de
agir para que nos tornemos mais inteiros de corpo e mente.

Energia ética

O segundo chacra é o centro ético do corpo. Embora as leis estejam conec-
tadas ao primeiro chacra, a ética e a moral pessoal residem no segundo
chacra. A energia da sefirah Yesod e do sacramento da comunh&o nos in-
fluenciam espiritualmente a ter um forte codigo ético pessoal, nos atraindo
para relacionamentos individuais e nos alertando intuitivamente para 0s
perigos relacionados com a expressao do nosso codigo de honra.

O segundo chacra "registra” todas as interagcbes em que "damos nossa
palavra" para outras pessoas, fazemos promessas e nos comprometemos
com elas, ou que aceitamos as promessas dos outros. Um forte codigo de
ética pessoal irradia uma qualidade perceptivel de energia. Essa parte da
nossa biologia também registra as promessas que fazemos para nés mes-
mos, tais como resolucdes de ano-novo e outras decisfes de "re-formar"
certos comportamentos em nossas vidas.

A ordem fisica sob o dominio do primeiro chacra faz com que nos sin-
tamos seguros, e as suas leis expressam o controle que existe dentro de
nosso ambiente. A ética e a moral do segundo chacra nos oferecem uma
linguagem pela qual podemos comunicar 0 que aceitamos e ndo aceitamos
nos relacionamentos humanos. A ética possui um grande poder de ligacéo:
procuramos a companhia daqueles que possuem o mesmo senso de certo e
errado; quando as pessoas se desviam do seu carater ético ou moral, muitas
vezes as desqualificamos como companheiras intimas.

Também queremos que nosso deus seja um deus ordeiro, e estamos
sempre tentando decifrar o codigo divino do certo e errado e de recompensa
e punicdo, tentando compreender por gque “coisas ruins acontecem com
pessoas boas". O nosso conforto é acreditar que, caso a justica humana
falhe, a justica divina fara com que todos recebam o que merecem.

Como o segundo chacra abriga todos os nossos medos individuais,
construimos um sistema legal externo que oferece alguma semelhan¢a com
a justica, o que é crucial para nosso bem-estar. Exercitar o poder legal, ou
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até mesmo usar o vocabulario legal, oferece uma valvula de escape, de al-
gum modo, para as pressoes que se acumulam no segundo chacra. O siste-
ma legal, pelo menos em teoria, é um meio de determinar a culpa e de punir
violagdes; frequentemente, um veredicto de "inocente™ € visto como uma
questdo de honra, e o acordo financeiro que a vitima ganha representa a
recuperacdo de uma certa dignidade pessoal. Essa dindmica € a versao so-
cial da verdade sagrada Respeitem uns aos outros.

A necessidade de jogo limpo e de lei e ordem est& na nossa biologia,
em que observamos leis fisicas de salde, tais como exercicios, nutrigdo
apropriada, a regulacdo consciente do estresse e uma dose de consisténcia
e ordem. Essas leis assinalam para nossa fisiologia que estamos fisica-
mente seguros e que confiamos no nosso ambiente. A instabilidade, por
sua vez, mantém nossa adrenalina fluindo com forga total e nosso meca-
nismo de "lutar-ou-fugir" em continuo alerta. O corpo fisico ndo pode su-
portar um estresse prolongado sem produzir algumas respostas biolégicas
negativas. Ulceras e enxaquecas sdo dois dos indicadores mais comuns de
que o caos na vida de uma pessoa tornou-se insuportavel. A falta de justica
muitas vezes contribui para a perda de salde de uma pessoa.

Paul, de 42 anos, é um advogado que me contatou para uma leitura
porgue, disse ele, o estresse relacionado com seu trabalho o estava afe-
tando. Enquanto lia, recebi impressdes de que a energia toxica estava ten-
tando penetrar no seu segundo chacra, como se alguém ou alguma coisa
estivesse tentando controla-lo. Entdo percebi que Paul sofria de dor cré-
nica, de enxaquecas, dores nas costas, no pescogo e nos ombros.

Quando compartilhei minhas impressdes com ele, Paul as confirmou,
dizendo que vinha sentindo graus variados de dor durante os Ultimos dez
anos. Ele tentara a terapia, mas ndo funcionara. Ele tomou analgésicos
como doces, o0 que explicava minha impressao de que alguma coisa estava
tentando controla-lo: ele estava morrendo de medo de ficar viciado no seu
medicamento. A fonte da sua dor, observei, era a sua compulsdo de querer
que tudo acontecesse de acordo com seus planos. Como parte dessa obses-
sdo de controle, ele precisava vencer em tudo o que fizesse, fosse uma
guestdo legal, esportes, jogos de cartas, ou até mesmo chegar em algum
lugar primeiro. Ele era impulsionado pela sua necessidade de controle, e
agora que estava tomando um remédio para a dor, estava atormentado pela
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possibilidade de ser controlado por uma droga. Para Paul, um desenvolvi-
mento nessa dire¢do significaria perder seu senso de honra. Paul acreditava
gue se fosse dominado por algo ou por alguém, estaria muito perto de com-
prometer sua integridade; este era 0 seu codigo pessoal de honra.

Sugeri a Paul, que era um advogado, gue deveria escrever um contrato
consigo mesmo no qual reorganizaria, passo a passo, a sua vida. Ele pode-
ria fazer a sua natureza controladora mais honrada e trabalhar ao seu favor
alterando gradualmente a sua necessidade de controlar resultados. Com
cada sucesso, disse a ele, a energia gerada teria mais probabilidade de ali-
viar sua dor. Ele adorou a ideia, sem divida porque poderia controlar o
contetido do contrato. Disse que escreveria 0 acordo imediatamente e me
mandaria uma cépia por fax, o que fez no dia seguinte.

Trés meses depois, Paul me mandou uma carta comentando que sua
cura progrediu desde que ele estabeleceu "seu contrato” de cura. Como
uma maneira de derrotar sua necessidade de vencer, ele se proibiu de apos-
tar em qualquer coisa. Permitiu que sua compulséao pela vitdria continuasse
apenas em questdes legais, em que ela era apropriada. Ele nunca percebera
que todos que o conheciam interpretavam sua necessidade de vencer como
uma "natureza desagradavelmente competitiva". As suas dores estavam
sendo curadas, suas enxaquecas estavam se tornando menos frequentes, e
a dor nas costas estava melhorando até o ponto em que ele poderia fazer
exercicios novamente.

A histéria de Paul expressa o significado simbdlico de entrar em co-
munh&o consigo mesmo; isto é, concordar consigo mesmo para tornar-se
inteiro e equilibrado. Enquanto a parte disfuncional de sua natureza influ-
enciar negativamente o resto do sistema, sua energia sera esgotada, divi-
dida contra si mesma. Paul foi capaz de fazer um contrato bem-sucedido
consigo mesmo e encontrar a cura.

Como os humanos sdo, por natureza, uma espécie que procura a lei e
a ordem, caimos facilmente sob a influéncia de pessoas que projetam au-
toridade e buscam o controle. O nosso instinto de confiar nas pessoas com
guem vivemos e trabalhamos é uma extensdo da energia de Respeitem uns
ao0s outros-, ndo é natural sentir que vocé precisa olhar sobre o ombro en-
quanto tenta criar algo junto com outras pessoas. No entanto, muitas pes-
soas usam mal o poder para controlar em vez de apoiar 0S outros.
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E comum criar dentro de relacionamentos pessoais uma série de regras
gue ambos os lados concordam em seguir: nada de casos extraconjugais,
sem jogatina, nenhuma grande compra sem acordo mutuo, e assim por di-
ante. Estabelecer regras para controlar o crescimento emocional, mental,
psicoldgico ou espiritual, todavia, é energeticamente destrutivo. Em geral,
se um casal ndo consegue expandir suas regras e limites originais para aco-
modar o crescimento pessoal, o relacionamento se desintegra. Os pais as
vezes violam seus filhos espiritual e emocionalmente impondo regras se-
veras como um modo de estabelecer a autoridade paterna.

A vinganca pessoal € um mau uso da energia do segundo chacra. O
segundo chacra é nosso centro de autodefesa e de armas, que sao projetadas
para serem usadas ao redor do segundo chacra. Embora os jornais da atua-
lidade estejam cheios de relatos de pessoas fazendo justica com balas, a
maioria dos atos de "tomar a lei nas préprias mados" se baseia em leis pes-
soais, psicolégicas e emocionais de honra, como o desejo de "acertar as
contas" com alguém que nos feriu de alguma maneira. A energia da vin-
ganca é um dos venenos emocionais mais toxicos para nosso sistema bio-
16gico, causando disfuncBes que vao da impoténcia ao cancer na regido

O poder pessoal do segundo chacra

Embora a criatividade, sexualidade, moralidade e o dinheiro sejam todos
formas da energia do segundo chacra, o desejo de poder pessoal também
precisa ser discutido. O poder € uma manifestacdo da forca vital. Precisa-
mos de poder para viver, prosperar e funcionar. A doenca, por exemplo, é
a companheira natural das pessoas sem poder. Toda a nossa vida, na ver-
dade, esta envolvida no nosso relacionamento com a energia chamada po-
der.

No nivel do primeiro chacra, sentimos uma sensacao de poder quando
estamos com um grupo de pessoas a quem estamos ligados de alguma ma-
neira, como uma corrente elétrica. O entusiasmo dos fas de esporte ou dos
participantes em manifestacfes politicas - unindo pessoas sob 0 mesmo
time ou causa - exemplifica esse tipo de poder. A qualidade do poder do
segundo chacra, porém, expressa essa energia em formas fisicas, como o
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materialismo, autoridade, controle, posse, magnetismo sexual, sensuali-
dade, erotismo e vicio. Cada forma fisicamente sedutora que o poder pode
tomar esta energeticamente conectada com o segundo chacra. E ao contréa-
rio da natureza grupai do poder do segundo chacra, este possui uma natu-
reza de pessoa para pessoa. Cada um de nds é um individuo, que precisa
explorar o préprio relacionamento com o poder fisico. Precisamos apren-
der como e quando somos controlados pelo poder externo, e, se for o caso,
a qual tipo de poder somos mais vulneraveis.

O poder é a forca vital, e ja nascemos sabendo isso. Desde a juventude,
testamos a nds mesmos e a nossa capacidade de aprender o que e quem tem
poder, como atrair o poder, e como usar o0 poder. Através desses exercicios
infantis, descobrimos se temos 0 que é necessario para atrair o poder para
nds mesmos. Se temos, comegamos a sonhar com aquilo que gostariamos
de realizar quando adultos. Mas se decidimos que somos incapazes de
atrair a forca vital, comecamos a viver um tipo de "débito de poder". Ima-
ginamos que sobrevivemos apenas através das energias de outras pessoas,
e ndo das nossas.

Para as pessoas que confiam na sua habilidade de atrair o poder, 0s
sonhos comuns podem se transformar em fantasias de poder. No pior dos
casos, elas podem encher a cabega com ilusGes de grandeza. Entdo a mente
racional é eclipsada por um desejo de poder que deforma os parametros do
comportamento aceitavel para incluir todo e qualquer meio que realize esse
fim. O apetite pelo poder pode tornar-se um vicio que desafia a vontade de
Deus. O desejo do poder por si mesmo é o assunto de varias escrituras e
mitos sobre egos humanos que acabam humilhados pelo designio divino.

Para todos nds o desafio ndo é tornar-se "celibatario do poder”, mas
alcancar forca interna suficiente para interagir confortavelmente com o po-
der fisico sem vender nossas almas. E esse o significado da expressao "es-
tar no mundo mas ndo ser do mundo™. Ficamos fascinados com pessoas
imunes as sedu¢des do mundo fisico; eles se tornam nossos herois sociais
e espirituais.

Gandhi possuia uma ligacdo limpida com o poder. O seu desejo de
melhorar a vida dos habitantes da india tinha uma motivagdo transpessoal
mais do que pessoal. Na sua vida pessoal ele certamente sofreu muito por
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causa do poder, mais especificamente quanto ao sexo. Mas seus sofrimen-
tos pessoais s6 emprestaram maior credibilidade as suas conquistas glo-
bais: ele reconhecia suas préoprias imperfeicdes e conscientemente tentava
separar sua fraqueza do seu trabalho social enquanto a utilizava para evo-
luir espiritualmente.

O personagem cinematografico Forrest Gump conquistou 0s coracdes
de milhdes, principalmente devido ao seu comportamento ético para com
0 poder no mundo fisico. Curiosamente, Gump ndo era excessivamente es-
piritual, e ndo rejeitava o sexo, o poder ou o dinheiro. Em vez disso, ele
conquistou todas essas metas do segundo chacra através da sua inocéncia
e da sua resisténcia a contaminacédo pelo ato de viver. Ele nunca negociou
seu espirito, apesar do seu medo ou solid&o.

Durante workshops, quando pego aos participantes que descrevam Seu re-
lacionamento com o poder, a atmosfera na sala geralmente muda dramati-
camente. A tensdo s6 faz com que eu queira insistir na questdo. A maioria
das pessoas altera sua posi¢cdo na cadeira para cobrir o segundo chacra.
Eles cruzam as pernas, por exemplo, ou se inclinam sobre seus segundos
chacras, colocando os cotovelos sobre as coxas e sustentando as cabecas
com as médos. Eles me olham de uma maneira que diz: "puxa, que pergunta
interessante, mas ndo chegue mais perto."

Quando eles sugerem respostas, 0 primeiro coro invariavelmente inclui
descricGes do poder como a habilidade de manter o controle sobre o pro-
prio ambiente, ou como um veiculo para fazer as coisas. O segundo coro
descreve o poder como a forga interior para o autocontrole. A caracteristica
mais interessante de todas as respostas combinadas é que a maioria define
0 poder como ter um objeto, seja esse objeto algo no mundo externo ou na
personalidade. Embora o poder interno seja reconhecido como o ideal, na
prética ele é muito menos popular do que o poder externo, primeiro porque
0 poder externo é muito mais pratico, e segundo porque o poder interno
exige, de algum modo, que desistamos do nosso relacionamento com o
mundo fisico.

Nesse ponto da nossa evolucao, tanto culturalmente quanto como in-
dividuos, podemos reconhecer que o poder externo ou fisico é necessario
para a saude. A salde é uma consequéncia direta dos principios espirituais
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e terapéuticos que absorvemos na nossa vida cotidiana. Tanto a espiritua-
lidade contemporanea quanto a psicoterapia enfatizam que o poder pessoal
¢ fundamental para o sucesso material e para o equilibrio espiritual. Ele
esta diretamente envolvido na criacdo dos nossos mundos pessoais, assim
como na cria¢do da nossa saude.

David Chetlahe Paladin (seu nome verdadeiro) compartilhou sua his-

toria pessoal comigo em 1985; ele faleceu em 1986.
Essa histdria é um testemunho do potencial humano de alcancar uma qua-
lidade de poder interno que desafia as limitagdes da matéria fisica. Quando
0 conheci ele irradiava uma qualidade de poder que era rara, € tive que
saber como ele alcancgara o que tantas pessoas queriam conseguir. David
foi um dos meus melhores professores, uma pessoa que dominara a ver-
dade sagrada Respeitem uns aos outros e que transmitiu plenamente para
0s outros a energia da sefirah Yesod e do sacramento da Comunhdo.

David era um indio navajo que cresceu huma reserva durante 0s anos
20 e 30. Aos onze anos ja era um alcoodlatra. Deixou a reserva na adoles-
céncia, perambulou pela regido durante alguns meses, e entdo conseguiu
um trabalho em um navio da marinha mercante. So tinha quinze anos, mas
disse ter dezesseis.

A bordo do navio, ele fez amizade com um jovem alemao e com outro
jovem americano nativo. Juntos, eles viajaram pelos portos do Oceano Pa-
cifico. Como hobby, David comegou a fazer desenhos. Um dos temas de
seus desenhos foram os bunkers que os japoneses estavam construindo nas
varias ilhas dos Mares do Sul. O ano era 1941.

Esses esbogos acabaram caindo nas méos dos militares americanos.
Quando foi recrutado para o servigo militar, David achou que continuaria
a trabalhar como artista. Em vez disso, tomou parte de uma operacéo se-
creta contra os nazistas. O exército alistou navajos e outros americanos na-
tivos numa rede de espionagem. Os agentes eram mandados para o outro
lado das linhas inimigas e transmitiam informagdes de volta para a base
principal sobre as operac¢des militares na Europa. Como todas as transmis-
sBes de radio podiam ser interceptadas, as linguas indigenas eram utiliza-
das para garantir que uma mensagem interceptada ndo fosse decifrada.

Enquanto David estava atras das linhas inimigas, ele foi aprisionado
por soldados nazistas. Os nazistas o torturaram prendendo seus pés no chédo
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e forcando-o a ficar de pé durante dias nessa condicdo. Depois de sobrevi-
ver a esses horrores, David foi mandado para um campo de exterminio por
ser de uma "raga inferior”. Enquanto estava sendo empurrado num vagio de
trem, sentiu um rifle cutucando-o nas costelas, mandando-o mover-se mais
depressa. Voltou-se para encarar o soldado Nazista. Era 0 alemdo com quem
David fizera amizade a bordo do navio mercante.

O amigo aleméo de David fez os arranjos para que ele fosse transferido
para um campo de prisioneiros, onde passou 0s anos restantes da guerra.
Quando os campos foram liberados, os soldados americanos encontraram
David inconsciente e moribundo. Transportado para os Estados Unidos,
David passou dois anos e meio em estado de coma num hospital militar em
Battle Creek, Michigan. Quando, finalmente, saiu do coma, seu corpo es-
tava tdo enfraquecido pelas suas experiéncias no campo de prisioneiros que
ndo podia caminhar. Teve que usar pesados aparelhos ortopédicos para as
pernas, e usando muletas podia se arrastar por distancias curtas.

David decidiu voltar a reserva, dizer um Gltimo adeus ao seu povo, e
entdo entrar num hospital para veteranos e ficar |a para o resto da sua vida.
Quando chegou na reserva, sua familia e amigos ficaram horrorizados com
0 gue acontecera com ele. Eles se reuniram e fizeram um conselho para
descobrir uma maneira de ajuda-lo. Depois disso o conselho dos ancidos
se aproximou de David, tirou os aparelhos de suas pernas, amarrou uma
corda na sua cintura, e 0 jogou em aguas profundas. "David, chame o seu
espirito de volta", ordenaram. "O seu espirito ndo estd mais no seu corpo.
Se vocé ndo conseguir chamar seu espirito de volta, deixaremos vocé ir
embora. Ninguém pode viver sem seu espirito. O seu espirito € o seu po-
der."

"Chamar o espirito de volta", David me contou, foi a tarefa mais dificil
da sua vida. "Foi mais dificil do que aguentar ter meus pés pregados no
chéo. Vi os rostos daqueles soldados nazistas. Revivi todos aqueles meses
no campo de prisioneiros. Soube que teria que abandonar minha raiva e
6dio. Mal conseguia evitar o afogamento, mas rezei para que a raiva dei-
Xasse 0 meu corpo. Foi s6 por isso que rezei, e minhas oracdes 'oram res-
pondidas."
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David recobrou o uso pleno das suas pernas e acabou tornando-se um
xamd, um sacerdote cristdo e um curandeiro. Também voltou a desenhar,
e ganhou a reputacgdo de artista altamente talentoso.

David Chetlahe Paladin irradiava uma qualidade de poder que parecia
a propria graga. Tendo sobrevivido a um confronto com o lado mais escuro
do poder, ele transcendeu essa escuriddo e passou o resto da sua vida cu-
rando e inspirando pessoas a "chamar de volta o seu poder" das experién-
cias que drenam a forca vital dos seus corpos.

O tema central na unido das energias dualistas dos nossos relaciona-
mentos € aprender a Respeitar uns aos outros. Usando a energia do se-
gundo chacra, a forca criativa da sefirah Yesod, e a visdo simbolica do
sacramento da comunhdo, podemos aprender a apreciar as unifes sagradas
que formamos uns com os outros durante todos os dias de nossas vidas.

Assim, muito do modo como respondemos aos desafios externos é de-
terminado pelo modo como respondemos a n6s mesmos. Além de todos os
relacionamentos que temos com as pessoas, também precisamos formar
um relacionamento saudavel e amoroso com nés mesmos - uma tarefa que
pertence a energia do terceiro chacra.

Questdes para autoexame

1. Como vocé define a criatividade? VVocé se considera uma
pessoa criativa? Vocé leva a cabo suas ideias criativas?

2. Quantas vezes vocé direciona suas energias criativas para
caminhos negativos de expressdo? Vocé exagera ou embe-
leza os "fatos™ para apoiar seu ponto de vista?

3. Vocé esta confortdvel com sua sexualidade? Se ndo, vocé é
capaz de trabalhar para curar seus desequilibrios sexuais?
Vocé usa pessoas para ter prazer sexual, ou ja se sentiu
usado? Voceé é forte o bastante para respeitar seus limites
sexuais?

4. Vocé mantém sua palavra? Qual é o seu codigo pessoal de
honra? De ética? VVocé negocia a sua ética de acordo com as
circunstancias?

5. Vocé tem a impressao de que Deus é uma forga que exerce
justica na sua vida?
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. Vocé é uma pessoa controladora? VVocé se envolve em

jogos de poder nos seus relacionamentos? VVocé é ca-
paz de ver a si mesmo com clareza em circunstancias
relacionadas com o poder e dinheiro?

. O dinheiro tem autoridade sobre vocé? Vocé faz acor-

dos que violam sua personalidade interior pela segu-
ranca financeira?

. Com que frequéncia os medos relacionados com a so-

brevivéncia ditam as suas escolhas?

. Vocé é forte o bastante para dominar os seus medos

relacionados com financas e sobrevivéncia fisica, ou
eles controlam vocé e as suas atitudes?

10. Que metas vocé estabeleceu para si mesmo e ainda es-

tdo por perseguir? O que esta impedindo que vocé aja
para realizar essas metas?



3. O terceiro chacra: poder pessoal

A energia do terceiro chacra, a energia do poder pessoal, torna-se a vibra-
¢do dominante no nosso desenvolvimento durante a puberdade. Ela nos
ajuda a prosseguir no processo de individualizacéo, de formagdo de uma
"individualidade", ego e personalidade distinta de nossa identidade her-
dada. Esse centro energeético também contém a maioria das questdes rela-
cionadas com o desenvolvimento do poder pessoal e da autoestima.

O terceiro chacra completa a trilogia fisica do sistema energético hu-
mano. Como os chacras um e dois, ele se relaciona primariamente com
uma forma fisica de poder. Enquanto o primeiro chacra reverbera com o
poder grupai ou tribal, o segundo chacra reverbera com o fluxo de poder
entre a individualidade e os outros, o terceiro chacra relaciona o nosso po-
der pessoal com 0 mundo externo.

Localizacéo: Plexo solar.

Conexao energética com o corpo fisico: Estdbmago, pancreas, glandu-
las adrenais, intestino delgado, vesicula biliar, figado e a espinha interme-
diaria, localizada atras do plexo solar.

Conexao energética com o corpo emocional/mental: O terceiro chacra,
muitas vezes chamado de plexo solar, é 0 nosso centro de poder pessoal, 0
nacleo magnético da personalidade e do ego. As doencas que se originam
aqui sdo ativadas por questbes relacionadas com a auto responsabilidade,
auto- estima, medo da rejeicdo e uma supersensibilidade a critica.

Conexao simbolica/perceptiva: O terceiro chacra faz a mediagado entre
0 que é primariamente externo (que € caracteristico do primeiro e segundo
chacras) e a internalizacdo da consciéncia. O primeiro chacra possui um
centro externo de gravidade e esta sempre localizado dentro de uma mente
grupai. O segundo chacra também possui um centro gravitacional externo,
mas se concentra em relacionamentos e seus efeitos sobre nds. No terceiro
chacra, porém, o centro gravitacional esta parcialmente interiorizado, a
medida que nosso foco passa do modo como nos relacionamos com as pes-
soas para 0 modo como nos relacionamos e compreendemos a nGs mesmos.

Conexdo com as sefirot/sacramento: A sefirah Nezah representa a
qualidade divina da permanéncia, e a sefirah Hod simboliza a majestade
(ou integridade) do divino. No sistema de chacras, essas duas qualidades
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estdo associadas, porque, dentro da tradicdo cabalistica, ambas represen-
tam as qualidades de que precisamos para "ficarmos de pé" como indivi-
duos. Assim, Nezah e Hod séo ilustrados simbolicamente como as pernas
do corpo. Eles também sdo considerados a fonte da profecia e o centro da
visdo simbdlica. O significado simbdlico de Nezah e Hod forma um pode-
roso laco espiritual com o sacramento da confirmacdo. Este sacramento
representa a emergéncia da "personalidade consciente", ou da parte da per-
sonalidade humana que é eterna e naturalmente alinhada com o sagrado.

Medos principais: Medos da rejeicdo, da critica, de parecer tolo
e de ndo conseguir cumprir as proprias responsabilidades; todos os medos
relacionados com a aparéncia fisica, tais como o0 medo da obesidade, cal-
vicie ou velhice; medos de que 0s outros descubram nossos segredos.

Forgas principais: Autoestima, autor espeito e autodisciplina;
ambicdo, a habilidade de gerar acdo e a habilidade de lidar com uma crise;
a coragem de assumir riscos; generosidade, ética e forca de carater.

Verdade sagrada: A verdade sagrada do terceiro chacra é Res-
peite a si mesmo, um tema sustentado pelas energias espirituais das sefirot
Nezah (permanéncia) e Hod (majestade) e Pelo significado simbdlico do
sacramento da crisma, assim como pelo poder intrinseco do terceiro cha-
cra. As energias que se unem nesse chacra s possuem uma meta espiritual:
ajudar a amadurecer nossa auto compreensao - o relacionamento que temos
com nds mesmos, e 0 modo como andamos com nossas proprias pernas e
cuidamos de nés mesmos. A qualidade espiritual conferida pelo sacra-
mento da crisma é o auto respeito. Este sacramento também simboliza a
passagem da infancia para a maturidade. Todos nos ja passamos ou iremos
enfrentar uma experiéncia que nos revelara nossas proprias forgas e fra-
quezas interiores como algo distinto da influéncia dos nossos antecessores.
A qualidade espiritual inerente ao terceiro chacra nos leva a criar uma iden-
tidade distinta da nossa personalidade tribal.

Desenvolvendo a autoestima

Todas as trés correntes espirituais se fundem para formar a voz intuitiva do
nosso plexo solar. A medida que desenvolvemos um senso de identidade,
nossa voz intuitiva torna-se nossa fonte natural e constante de orientacdo.
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Como nos sentimos quanto a nés mesmos, se respeitamos a nds mes-
mos, determina a qualidade de nossa vida, nossa capacidade de ter sucesso
nos negocios, relacionamentos, cura e habilidades intuitivas. A auto com-
preensdo e a aceitacdo, o elo que formamos com ndés mesmos, sdo de mui-
tos modos o desafio espiritual mais importante que enfrentamos. Na ver-
dade, se ndo gostamos de nGs mesmos, seremos incapazes de tomar deci-
sOes saudaveis. Em vez disso, direcionamos todo nosso poder pessoal para
a tomada de decisdes nas méos de outra pessoa; alguém que queremos im-
pressionar, ou alguém diante de quem pensamos que devemos nos enfra-
quecer para ganhar seguranca fisica. As pessoas com baixa autoestima
atraem relacionamentos e situagdes ocupacionais que refletem e reforcam
essa fraqueza.

Um homem me disse que ele nunca esperara ser amado no seu casa-
mento. Casara-se apenas pela companhia, acreditando que o amor era algo
gue acontecia com outras pessoas, mas nunca com pessoas como ele. Nin-
guém nasce com uma auto- estima saudavel. Precisamos conquistar essa
qualidade no pro- cesso de vida a medida que encaramos nossos desafios
um de cada vez.

O terceiro chacra em particular reverbera até os limites do corpo fisico.
Somos fisicamente fortes ou fracos? Capazes ou incapacitados? Belos ou
marcados por cicatrizes? Altos demais ou muito baixos? Segundo um ponto
de vista espiritual, toda e qualquer vantagem e limitacao fisica séo iluso-
rias, simples "auxilios de vida". No entanto, a aceitacdo ou resisténcia de
uma pessoa a elas é critica para adentrar a maturidade espiritual. Segundo
uma perspectiva espiritual, de fato, todo o mundo fisico ndo é mais do que
nossa sala de aula, mas o desafio para cada um de n6s nessa sala de aula é
0 seguinte: dados seu corpo, ambiente e crencas particulares, vocé fara es-
colhas que fortalecerdo seu espirito ou aquelas que drenam seu poder para
a ilusdo fisica ao seu redor? Repetidas vezes, os desafios do terceiro chacra
fardo com que vocé avalie o seu senso de poder e personalidade em relagédo
com o0 mundo externo.

Pense, por exemplo, nos desafios do terceiro chacra para uma pessoa
numa cadeira de rodas. O fato de que o mundo fisico é uma ilusdo nédo
significa que a cadeira de rodas ndo existe ou que o seu problema fisico
nao é real. Ao contrario, significa que nada no mundo fisico pode conter
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ou limitar o poder do espirito humano. A mulher pode nunca recuperar o
uso de suas pernas, mas ainda possui 0 poder de decidir se o fato de estar
numa cadeira de rodas vai prejudicar o seu espirito. Caso ela escolha viver
da melhor maneira possivel numa cadeira de rodas, ela faz mais do que
tomar uma decisdo saudavel psicologicamente; toma uma decisao espiri-
tual que ativara todas as energias das sefirot Nezah e Hod.

Conheci uma mulher chamada Ruth quando estava conduzindo um
workshop de uma semana no México. Ruth estava no mesmo hotel - ela
ndo participava do meu workshop. Presa a uma cadeira de rodas devido a
uma terrivel artrite, era 0 caso mais grave que ja vi.

Certa manha acordei muito cedo e fui até o patio com uma xicara de
café para fazer anotagdes sobre a minha palestra do dia. Notei que Ruth
estava sentada sozinha, escutando musica classica tocando num velho toca-
fitas. Eu a conhecera no dia anterior, mas nessa manha eu nao conseguia
parar de olhar para ela, embora ndo achasse gque estivesse percebendo por-
gue estava de costas para mim. Estava me perguntando como ela conseguia
lidar com seu corpo terrivelmente incapacitado, que também se tornara
obeso devido a imobilidade. Subitamente ela virou a cabega, sorriu, e disse:
"voceé estd imaginando como eu consigo viver neste corpo, ndo é?"

Fiquei tdo espantada que ndo pude disfargar. "Vocé me pegou, Ruth,
era exatamente isso em que eu estava pensando."

"Bem, chegue mais perto que eu conto."

Assim gue aproximei a minha cadeira da sua, aguela mulher de setenta
e cinco anos me perguntou: "vocé gosta de musica New Age?"

Assenti, e ela disse: "Otimo. Vou colocar esta fita enquanto falo sobre
mim."

Com a musica de Kitaro no fundo, essa notavel mulher judia me contou
sua histdria. "Fiquei vilva quando tinha trinta e oito anos de idade, com
duas filhas para criar e poucas maneiras de fazé-lo. Tornei-me a pessoa
mais manipuladora que vocé possa imaginar. Nunca roubei nada, mas che-
guei perto."

"Quando minha filha mais velha fez vinte e dois anos, ela entrou para
uma comunidade budista. Criei minhas garotas num lar judaico tradicional
em Nova York, e ela entra para uma comunidade budista! Toda vez que ela
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vinha me visitar, eu perguntava. '‘Como vocé pode fazer isso comigo? De-
pois de tudo que eu fiz por vocé, como vocé pode?' Tivemos essa conversa
umas cem vezes. Entdo, certo dia, ela olhou para mim e me perguntou:
'‘Mamée, minhas roupas estdo sujas? Estou suja de algum modo? Estou fa-
zendo alguma coisa que a ofenda?'

"Respondi: 'Vocé deve estar tomando drogas. E isso - eles viciaram
vocé.' Ela respondeu: 'Sim, ja tomei drogas.' Sabe o que eu disse para ela
entdo? 'Me dé um pouco.' E ela me deu. Ela me trouxe um pouco de LSD.
Eu tinha cinquenta e cinco anos, e tomei &cido."

Quase cai da cadeira. Eu ndo conseguia imagina-la tomando LSD.

Ela continuou: "Vocé acredita em anjos?"

""Sim, naturalmente”, respondi.

"Otimo, pois foi isso que aconteceu em seguida. Eu tomei o LSD, e
tive uma experiéncia fora do corpo. Subitamente estava flutuando acima
do meu corpo, mais leve do que o proprio ar. E encontrei essa adoravel
criatura que disse que era meu anjo. Ele reclamou comigo, 'Ruthie, Ruthie,
vocé sabe como é dificil ser seu anjo?'

"Eu respondi que nunca tinha pensado nisso, e meu anjo disse: 'Deixe-
me mostrar como vocé parece para mim'. E ele entdo apontou para minha
sosia - s6 que minha sésia estava completamente amarrada com milhares
de fitas de borracha. Meu anjo respondeu: 'E assim gue eu a vejo. Cada
uma dessas fitas € um medo que a controla. VVocé tem tantos medos que
nunca pode me escutar falando com vocé, para dizer-lhe que tenho tudo
sob controle.'

"Entdo meu anjo disse: 'Aqui estd uma tesoura. Por que ndo corta todas
essas fitas de borracha e se liberta?' E foi isso que eu fiz. Cortei cada uma
delas, e sempre que cortava uma, sentia uma energia inacreditavel entrando
no meu corpo. Entdo, 0 meu anjo continuou: 'E agora, ndo esta se sentindo
melhor?' Respondi que estava me sentindo mais leve que o ar, e que nunca
estivera tdo feliz em toda a minha vida. Eu ndo conseguia parar de rir. Meu
anjo falou: "Vocé precisa voltar para o0 seu corpo agora, mas antes disso,
preciso mostrar-lhe algo.'

"Ele me mostrou o futuro, e vi a mim mesma tomada pela artrite. Ele
ndo podia me dizer por que teria que suportar essa condi¢do, mas era isso
que eu teria que fazer. Mas ele disse que estaria comigo durante todo o
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caminho. Entdo ele me colocou de volta ao meu corpo. Contei a minha filha
tudo o gque acontecera, e nds duas rimos quase continuamente durante dois
meses. Desde essa experiéncia ficamos intimas. Quando esse problema da
artrite comecou ha dez anos atras, eu pensei, oh, bem, isso ndo é estar in-
valida. Eu estava muito mais invalida quando podia caminhar: eu sempre
tinha tanto medo de ficar sozinha, de cuidar de mim mesma, que queria
manter minhas filhas perto de mim para ndo ter que cuidar de mim mesma.
Mas depois dessa experiéncia, nunca mais tive medo novamente. Acredito
gue a minha condigdo fisica € uma maneira de me lembrar para que eu
nunca tenha medo. Agora eu falo com meu anjo diariamente, e ainda rio
mais a cada dia agora do que ria antes.”

Eu gostaria de levar Ruth comigo aonde quer que eu fosse para que ela
pudesse contar sua historia para os participantes em meus workshops. Para
mim, Ruth e seu anjo sdo gémeos. A sua historia representa a escolha de
acreditar que o mundo ndo- fisico da energia divina possui mais autoridade
do que 0 mundo fisico da forma e da matéria. Essa escolha fez com que o
que parecia um sério problema se tornasse uma fonte de inspiragao. As suas
limitacGes se transformaram numa vantagem. Essa € a influéncia das sefirot
Nezah e Hod, nossas "pernas" espirituais.

Como fortalecer o poder interior

Nos "reordenamos" nossas vidas quando escolhemos o espirito em vez das
ilusdes das circunstancias fisicas. Com cada escolha que tomamos, ou nos
envolvemos mais no mundo fisico ilusério, ou investimos energia no poder
do espirito. Cada um dos sete chacras representa uma versao diferente de
manifestacdo dessa licdo essencial. Cada vez que escolhemos o fortaleci-
mento do nosso poder interior, limitamos a autoridade do mundo fisico so-
bre nossas vidas, corpos, salde, mentes e espiritos. De um ponto de vista
energético, cada escolha que aumenta o0 nosso espirito fortalece nosso
corpo energético; e quanto mais forte nosso campo energético, menores
nossas conexdes com as pessoas e experiéncias negativas.

Conheci Penny num workshop quando ela j& tinha comecado a recons-
truir ativamente sua vida por conta propria. Penny estivera casada durante
dezoito anos com um homem com gquem tivera uma parceria comercial. Ela
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era o cérebro da operacdo. E também uma alcodlatra - uma condicéo que
ndo incomodava seu marido, porque ele também era alcodlatra. Ele queria
gue ela bebesse porque manter Penny semiconsciente Ihe dava mais con-
trole sobre o casamento e nos negécios.

Num dia comum no seu relacionamento, Penny chegaria em casa do
trabalho, e cuidaria dos cées e da casa. O seu marido Ihe serviria uma taga
de vinho e diria: "Agora va e descanse. Eu cuido do jantar." Quando o jan-
tar ficava pronto, ela ja estava "alta".

Depois de dezessete anos, Penny percebeu que tinha um problema. Ela
pensou em ir a uma reunido dos Alcoodlatras Andnimos, mas mudou de
ideia. "Nos viviamos numa cidade pequena", ela explicou. "Se alguém me
visse naquela reunido, todos iam ficar sabendo." Ela passava de carro pelo
local mas nunca entrava. Entdo Penny chegou ao fundo do pogo. Em vez
de se voltar para 0 marido, ligou para uma amiga e pediu socorro. A amiga
levou Penny para sua primeira reunido dos AA.

A sobriedade mudou sua vida. Quando ela voltou ao normal, percebeu
gue nada no seu mundo funcionava, muito menos seu casamento. Por mais
que tivesse medo de deixar o casamento - 0 que também significava deixar
seu emprego -, ela o fez, passo a passo. Mudou-se para outra regido do pais,
continuou a frequentar reunides dos AA, e fez cursos de desenvolvimento
pessoal, e foi assim que nos encontramos. Ela tomou um banho de loja,
mudou seu penteado e perdeu dez quilos. Resumindo, ela voltou a vida.
Decidiu divorciar-se do seu marido, muito embora isso a deixasse numa
posicdo economicamente vulneravel, porque era "o que meu espirito preci-
sava para se libertar”. Enquanto dava todos esses passos, Penny e eu discu-
tiamos cada movimento novo e como ele alteraria a vida dela e o seu con-
forto. Muito embora o divércio alterasse o seu status financeiro, ela preci-
sava descobrir se podia conseguir uma renda por conta prépria. Decidiu
gue acreditava em si mesma o bastante para achar que conseguiria. Traba-
lhou para tornar-se uma treinadora em programacdo neurolinguistica
(PNL). Por acaso conheceu James, um homem maravilhoso que correspon-
dia a seus novos e elevados padrdes de salde e desenvolvimento pessoal.
Eles se casaram e agora oferecem seminarios sobre desenvolvimento pes-
soal em Londres.
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A histdria de Penny fala sobre o potencial ilimitado dentro de cada pes-
soa para transformar a sua vida, caso tenha determinacdo e um forte senso
de responsabilidade pessoal. Essas qualidades de poder sdo inerentes ao
terceiro chacra. O compromisso de Penny com a sua prépria cura € 0 sig-
nificado simbolico do sacramento da crisma. Ela se desligou de pessoas e
circunstancias negativas, invocou seu proprio espirito e descobriu que pos-
suia uma infinita resisténcia (Nezah) e dignidade (Hod), através das quais
ela poderia reconstruir sua vida. Como Penny foi capaz de enfrentar seus
medos, ela também foi capaz de livrar-se deles e de tornar-se forte, sauda-
vel e bem-sucedida.

Quanto mais fortes nossos espiritos se tornam, menos autoridade o
tempo linear possui sobre nds. Numa certa medida, o tempo linear é uma
ilusdo do mundo fisico, ligada a energia fisica dos trés primeiros chacras.
Para tarefas fisicas, precisamos dessa energia fisica; por exemplo, quando
precisamos levar uma inspiracdo do pensamento a forma, o fazemos atra-
vés de passos lineares. Mas em termos de nossa crenga na nossa habilidade
de cura, 0 conceito do tempo deve ser reexaminado.

A ilusdo de que a cura leva "muito tempo™ possui uma autoridade con-
siderdvel na nossa cultura. Acreditar nela faz com que se torne verdadeira.
No livro do Génese, Javé "respirou nas narinas de Adéo o halito da vida, e
assim o homem nasceu”. Quando escolhemos acreditar em alguma coisa,
respiramos nosso halito nessa crenga, dando a ela autoridade. A nossa cul-
tura acredita que curar memorias dolorosas da infancia exige anos de psi-
coterapia, mas ndo é preciso ser assim. Se uma pessoa acredita que é pos-
sivel, curar memorias dolorosas e livrar-se da autoridade que elas possuem
dentro da sua vida podem acontecer rapidamente.

A duracédo dos processos de cura ajusta-se ao tempo gque a mente tribal
atribui a eles. Por exemplo, a mente grupai atualmente acredita que certos
tipos de cancer levam seis meses para nos matar, que as pessoas com AIDS
podem viver de seis a oito anos, que o luto pela morte de um companheiro
ou companheira exige pelo menos um ano, e que o luto pela morte de um
filho pode nunca terminar. Caso acreditemos nessas afirmacgdes, damos a
mente tribal poder sobre nossas vidas em vez de exercitar nosso poder pes-
soal. Se 0 seu espirito é forte 0 bastante para se afastar da autoridade de
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uma crencga grupai, é potencialmente forte para mudar sua vida, como a
historia incrivelmente rica de Margaret demonstra.

Conheci Margaret num workshop que dei em New Hampshire. Ela des-
creveu sua formagdo como "comum, ordinéria e rigida". Os seus pais fil-
travam tudo o que ela lia e determinavam quem seriam seus amigos. Mar-
garet nunca teve permissdo de ir a qualquer evento que seus pais achassem
"radical" demais. Ocasionalmente, ela até mesmao teve que ler as escondi-
das um jornal. Cresceu controlada pelo medo dos seus pais, do desconhe-
cido. Quando foi para a faculdade, seus pais disseram que, como ela era
uma mulher, deveria escolher entre basicamente duas profissdes: o ensino
ou a enfermagem.

Margaret decidiu ser enfermeira. Pouco depois de formar- se na facul-
dade de enfermagem, ela se casou com um homem que era, nas suas pala-
vras, "comum, ordinario e rigido. Dupliquei meus pais".

Margaret e seu marido se mudaram para uma cidadezinha, onde ela
trabalhou como enfermeira particular. A cidade, uma tipica comunidade
amigavel, tinha seus personagens locais, particularmente uma mulher cha-
mada Ollie. Ollie de algum modo ganhara a reputacdo de ser "perigosa”.
Ninguém falava com ela, e ninguém a convidava a nenhum evento social.
As criangas a atormentavam a cada Dia das Bruxas, como faziam ha dez
anos.

Certo dia Ollie ligou para o escritdrio de enfermagem particular, pe-
dindo ajuda. Todas as enfermeiras da equipe se recusaram a responder -
exceto Margaret. Ela ficou um pouco apreensiva quando se aproximou da
casa de Ollie, mas quando entrou, conheceu, nas palavras de Margaret, uma
"mulher de cinquenta anos solitéria e inofensiva sedenta de afei¢édo".

Enquanto Margaret cuidava de Ollie, elas comecaram a desenvolver
uma amizade. Quando Margaret sentiu-se a vontade, perguntou a Ollie
como passara a ter aquela reputagdo. Ollie fez uma pausa por alguns mo-
mentos, e entdo contou que ela recebera um "poder” subitamente quando
era crianca. Esse poder podia curar pessoas. Ele passou a vender seus ser-
vicos de cura aos necessitados. O pai de Ollie ganhou muito dinheiro desse
modo - até que o poder "simplesmente pareceu ir embora certo dia". O seu
pai pensou que ela so estava sendo teimosa, portanto ele tentou surrd-la
para fazer com que o poder voltasse, mas nao voltou.
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Quando cresceu, Ollie saiu de casa e se mudou para uma cidade onde
ninguém a conhecia. Trabalhou como faxineira e se casou aos trinta e dois
anos. Ela e o marido tiveram dois filhos. Quando o cagula tinha cinco anos,
ficou muito doente com leucemia. O médico disse a Ollie e ao seu marido
que deviam se preparar, porque a morte era inevitavel. S6 entdo Ollie con-
tou ao marido sobre o poder que possuira na infancia, e pediu a ele que se
juntasse a ela em oracdo, pedindo a Deus que restaurasse aquela habilidade
mais uma vez, para que pudesse curar o seu filho. Ollie se ajoelhou diante
da cama do filho, rezou, e entdo p6s as méos sobre ele. Dois dias depois
ele estava mostrando sinais de melhora, e uma semana depois estava se
recuperando. A crianca ficou completamente curada num espaco de dois
meses.

O medico perguntou a Ollie e ao seu marido o que tinham feito, que
tratamento haviam dado ao filho. Ollie pediu ao marido que ndo contasse
ao médico, mas ele mesmo assim revelou exatamente o que tinha aconte-
cido. A resposta do médico foi que Ollie era "perigosa”, e aconselhou o
marido de Ollie a "ter cuidado perto daquela mulher. Afinal de contas, ela
podia ser uma bruxa ou algo assim".

Cinco meses depois, Ollie chegou em casa e descobriu que o marido
tinha levado seus dois filhos e a abandonado. Ele conseguiu o divorcio
acusando-a de insanidade. Ollie ficou devastada e contou a Margaret que
tentou vérias vezes encontrar os filhos, mas foi em vao. Ela nunca mais 0s
vira.

O elo entre Margaret e Ollie ficou mais forte com cada visita. O "po-
der” de Ollie inspirou Margaret a ler livros sobre curandeiros, o poder da
cura e espiritualidade. Ollie abrira um novo mundo para ela. Quanto mais
aprendia, mais ela pensava nos seus pais, no seu medo de ideias novas, e
nos seus esforcos para garantir que ela s6 aprenderia "coisas comuns, para
manter o0 estilo de vida comum deles".

Margaret tentou compartilhar com seu marido tudo o que estava apren-
dendo, esperando que ele achasse a informacéo téo inspiradora quanto ela.
Mas seu marido sentiu-se ameacado por Ollie e por essas novas ideias, e
finalmente ele a proibiu de ver Ollie novamente.

A essa altura, Margaret precisava ver Ollie ndo s6 porque gostava
muito dela como também Ollie estava ensinando-a sobre o poder da cura

170



que era a energia do amor de uma fonte divina. Dessa vez ela ndo quis ser
controlada pelos medos de outra pessoa.

Margaret entrou na crise mais sombria de sua vida, ndo s6 por causa
de Ollie mas também porque "estava entre dois mundos de pensamentos".
Ela sabia que, vendo ou ndo Ollie novamente, nunca poderia voltar as suas
crencas anteriores sobre a cura e a espiritualidade. Queria continuar apren-
dendo e disse ao marido que continuaria a cuidar de Ollie como enfermeira,
independentemente do que ele sentisse.

O marido de Margaret comecou a dizer coisas como "Aquela mulher
enfeiticou vocé" e "eu me pergunto o gue mais esta acontecendo entre vo-
cés duas". A atmosfera no lar de Margaret finalmente tornou-se insuporta-
vel e ela se mudou para um apartamento. Esperava que uma separagdo tem-
poréria ajudasse a curar 0 casamento.

As colegas de Margaret, assim como suas amigas, ficaram do lado do
marido. Margaret estava sacrificando seu casamento por uma mulher ma-
luca e moribunda, disseram. Ninguém compreendia 0s seus motivos para
fazer o que estava fazendo. Ela "rezou por um milagre sem restrigdes",
significando que ela ndo se importava com a maneira como Deus resolveria
sua crise - ela sé queria que o problema se resolvesse.

Cerca de quatro meses depois, Margaret recebeu uma mensagem do
seu marido dizendo que eles precisavam se encontrar. Ela pensou que ele
fosse pedir o divorcio, mas em vez disso, ele contou que tinha acabado de
receber o diagndstico de cancer no célon. Ele tinha medo - e entdo veio o
milagre. Sera que Ollie seria capaz de ajuda-lo? Perguntou. Margaret tre-
meu de emoc&o. Eles foram imediatamente para a casa de Ollie.

Ollie disse ao marido de Margaret que o seu poder vinha de Deus, e
que ele devia concentrar sua atencao nisso. Fez uma imposi¢do de maos
sobre ele, por pouco mais que dez minutos. O homem se recuperou do can-
cer no colon dentro de trés meses. Ele ficou totalmente dedicado a cuidar
de Ollie, tanto que insistiu que ela se mudasse para a casa deles, onde ela
viveu até morrer.

"Agora 0 meu marido ndo para de fazer coisas para mim ou para 0s
outros. Temos servigos de cura na nossa casa, onde rezamos com outras
pessoas e oferecemos instrugdes sobre a cura. Eu nunca acreditei que isso
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pudesse acontecer, e ndo posso dizer quantas vezes meu marido diz: 'Agra-
deco a Deus todos os dias em minhas ora¢des por vocé ter tido a coragem
de me enfrentar e se agarrar as suas crengas. Estou vivo hoje em dia por
sua causa.™

Sem duvida, nossas memarias de infancia podem ser fonte de grande
dor. No entanto, como Margaret, podemos receber oportunidades para usar
essa dor para inspirar outras escolhas na maturidade.

Autoestima e intuicéo

Quando comecei a oferecer workshops sobre a orientacdo intuitiva, dei aos
participantes exercicios internos e praticas de meditacdo. Mas a maioria
das pessoas que meditaram relataram uma falta de sucesso no desenvolvi-
mento da sua intui¢do. Percebi, durante um workshop, que entrar em con-
tato com a intuicdo ndo era realmente o desafio. Na maioria das vezes, 0s
participantes ja estavam em contato com a sua intuicdo, mas compreen-
diam de modo totalmente errdneo a natureza da sua intuigéo.

Cada participante desse workshop confundira a intuicdo com a habili-
dade profética. Eles achavam que a intuigdo era a capacidade de prever o
futuro. Mas a intuicdo ndo é nem a capacidade de profetizar nem um meio
de evitar perdas financeiras ou relacionamentos dolorosos. E, na verdade,
a habilidade de usar dados energéticos para tomar decisbes no momento
imediato. Dados energéticos sdo 0s componentes emocionais, psicoldgicos
e espirituais de uma determinada situacéo. Eles s@o os ingredientes da vida
no "aqui e agora", e ndao informacGes nao-fisicas sobre algum lugar "fu-
turo".

Na maioria das vezes, as informagdes acessiveis através da intui¢ao
tornam sua presenca conhecida nos deixando desconfortaveis, deprimidos
€ ansiosos - ou, no outro extremo, leves e desapegados, como se subita-
mente estivéssemos cortados dos nossos proprios sentimentos. Nos sonhos
de natureza intuitiva, recebemos simbolos de mudanca do caos. Esses so-
nhos muitas vezes ocorrem com maior intensidade durante uma crise emo-
cional. Sensagdes energéticas ou intuitivas sinalizam que chegamos a uma
encruzilhada nas nossas vidas e que temos uma oportunidade de influenciar
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0 Nosso proximo estagio, pelo menos num certo grau, através da escolha
gue fazemos agora.

A intuicdo e a independéncia do terceiro chacra nos oferecem a capa-
cidade de assumir riscos e de seguir nossos palpites. Evan, de 28 anos, me
contatou porque estava sofrendo graves ulceragbes no colon. Enquanto o
avaliava, recebia a impressdo de um cavalo sendo levado para a largada
mas que nunca chegava a correr. O terceiro chacra de Evan era como um
buraco aberto, vazando energia. Ele parecia ndo ter mais energia para cui-
dar de si mesmo. Na verdade, parecia ter fugido das oportunidades que a
vida lhe oferecera porque tinha medo do fracasso. Nem mesmo arriscaria
uma oportunidade para procurar a confirmagédo de uma intuicéo.

Segundo suas proprias palavras, a vida de Evan fora uma série de fal-
sos comegos. Ele considerara todo tipo de empreendimento financeiro, mas
decidira contra todos eles. Estava sempre estudando o mercado de a¢oes,
procurando uma férmula que revelasse o padrdo de ascensdo e queda do
preco das acOes. Na verdade, se tornara bastante habil em identificar acGes
gue estavam prestes a aumentar de valor. Quando perguntei a ele por que
simplesmente ndo ia em frente e investia em algumas dessas aces, ele
disse: "A férmula ainda ndo esta perfeita. Ela precisa ser perfeita." Con-
tudo, ele estava cheio de amargura para consigo mesmo porque sabia que
teria ganhado um bocado de dinheiro se seguisse algumas de suas intui-
cOes. Na verdade, ele teria ficado rico. Quando comentei que, como ele
tivera tanto sucesso em acdes, provavelmente também ganharia hum in-
vestimento verdadeiro, Evan respondeu que o mercado de a¢es é volatil,
e que nunca poderia ter certeza de que seus palpites estavam corretos.
Com o célon ulcerado, o corpo de Evan comecou a ser despedacado pela
sua incapacidade de seguir seus palpites. Nem mesmo conseguia investir
uma pequena quantia numa ac¢ao. O seu medo de se arriscar estava literal-
mente destruindo o seu corpo, no entanto ele estava completamente obce-
cado com um negdcio que é feito sé de riscos. Mandar Evan usar uma téc-
nica de relaxamento teria sido tdo Util quanto mandar um adolescente che-
gar em casa cedo. Evan precisava se desapegar da sua mente de computa-
dor e usar os instintos viscerais. Ele desconfiava dos seus instintos visce-
rais porque eles ndo ofereciam "provas" dos resultados, mas s6 sugeriam
possibilidades.
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Os participantes dos meus workshops também estavam em contato com
suas intuicBes - mas achavam que a intuicdo significava uma diregéo clara
em vez de uma orientacdo intuitiva. Eles esperavam que uma boa intuicdo
Ihes desse o poder de reorganizar suas vidas numa completa harmonia e
felicidade. Mas a orientagdo intuitiva ndo significa seguir uma voz até a
Terra Prometida; significa ter a autoestima para reconhecer que o descon-
forto ou confusdo que a pessoa sente esta, na verdade, direcionando-a para
tomar conta de sua vida e fazer escolhas que o retirardo da estagnacéo e da
miséria.

Se uma pessoa sofre de baixa autoestima, ela ndo pode seguir seus im-
pulsos intuitivos porque o seu medo do fracasso € intenso demais. A intui-
¢do, como todas as disciplinas meditativas, pode ser extremamente eficaz,
se, e apenas se, a pessoa tem a coragem e o poder pessoal de seguir a ori-
entacao que ela oferece. A orientacdo exige agdo, mas ndo garante a segu-
ranca. Enquanto medimos nossos préprios sucessos em termos de conforto
pessoal e seguranca, 0 universo mede nosso sucesso pelo quanto aprende-
mos. Enquanto usarmos o conforto e a seguranga como nossos critérios de
sucesso, teremos nossa orientacdo intuitiva, porque pela sua propria natu-
reza ela nos direciona para novos ciclos de aprendizado que as vezes sao
desconfortaveis.

Em um dos meus workshops, uma mulher chamada Sandy comentou
orgulhosamente que passara seis anos vivendo em um ashram na india de-
senvolvendo sua pratica de meditacdo. Toda manh& e noite ela entrava
numa meditacdo de uma hora de duracéo e era capaz de receber orientaces
espirituais muito claras. Num momento particular, ela me perguntou se eu
tinha recebido alguma impressdo sobre onde ela devia viver e como ela
devia se sustentar. Por que ela néo estava recebendo esse tipo de informa-
¢do nas suas proprias meditagdes? Perguntei, acrescentando gque 0 aconse-
Ihamento ocupacional ndo era minha especialidade, por assim dizer. Ela
replicou que a sua orientagdo era s6 para questdes espirituais. Mas sua ocu-
pacdo fazia parte da sua vida, retruquei, e portanto fazia parte da sua espi-
ritualidade. Ela disse que simplesmente ndo podia receber esse tipo de in-
formacdo. Entdo perguntei: "qual a pior intuicdo possivel que vocé poderia
receber na sua meditacdo sobre onde vocé deve viver e 0 que vocé deveria
fazer?"
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Ela instantaneamente respondeu: "lIsso é facil - voltar a ensinar no cen-
tro de Detroit. Eu cheguei a ter pesadelos sobre isso." Eu disse: "eu pensa-
ria em fazer isso, se fosse vocé. Me parece uma orientacdo."

Um ano depois, recebi uma carta de Sandy me dizendo que depois do
meu workshop ela foi perturbada por impulsos de voltar a lecionar. Ela o0s
combateu com tanto vigor gue terminou com dores de cabeca e problemas
ligados com o sono. Enquanto isso, ela estava trabalhando como vendedora
numa livraria, o que ndo lhe dava dinheiro o bastante. Assim, quando re-
cebeu uma oferta de trabalho como professora substituta no seu antigo dis-
trito escolar, ela aceitou. Dois meses depois, ela introduziu um curso ex-
tracurricular sobre meditacdo para alunos do segundo grau que se encon-
travam duas vezes por semana. O curso teve tanto sucesso que foi colocado
no curriculo regular do ano seguinte, e Sandy assinou o contrato de ensino
com prazer. As suas enxaquecas e problemas com 0 sono terminaram
pouco depois.

Acreditar em si mesmo é necessario para a cura. Antes de ter percebido
a importancia da autoestima no desenvolvimento de habilidades intuitivas,
eu teria declarado que a fé é o fator mais importante na cura. Agora igualo
a fé com a autoestima e o poder pessoal, porque a baixa autoestima reflete
a falta de fé em si mesmo, assim como nos poderes do mundo invisivel.
Inquestionavelmente, a fé é vital para lidar com os desafios da nossa exis-
téncia cotidiana.

Por exemplo, uma mulher de vinte e tantos anos chamada Janice en-
trou em contato comigo porque ela queria aprender a administrar sua sa-
ude. Janice teve uma série de problemas de saude graves, mas ndo me per-
guntou por que tinha que lidar com eles; s6 estava interessada em comegar
sua cura.

Quando Janice estava na adolescéncia, teve que sofrer uma cirurgia
devido a um bloqueio no cdlon. Quando a conheci, estava casada, mée de
um filho, e no hospital para sua sétima cirurgia abdominal. A maior parte
do seu trato intestinal tinha sido removida, e ela teria uma colostomia du-
rante o resto da vida. Ela ndo podia mais comer alimentos sélidos, e tinha
gue se alimentar de liquidos através de um cateter implantado cirurgica-
mente no seu peito. Isso também seria para o resto da sua vida. Ela preci-
sava prender sua nutri¢do liquida antes de dormir; durante a noite, pingava
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para o seu corpo. Como essa nutri¢do liquida, chamada de hiperalimenta-
¢do, acabara de ser desenvolvida, ndo era coberta pelo seu seguro. Viagens,
até mesmo no final de semana, eram agora um grande problema, porque
ela precisava levar muito material médico. Além de todos os problemas
fisicos e, como consequéncia deles, Janice e seu marido estavam acumu-
lando uma enorme divida.

No caminho do hospital onde Janice estava internada, esperava que ela
estivesse arrasada com seu estado de saude e temesse o futuro. Mas para
minha grande surpresa, ela irradiava uma atitude e energia positivas. Que-
ria aprender sobre técnicas energéticas como meditacao e visualizacdo para
melhorar sua salde. Durante nossa conversa ela observou: "Quando tive
que prender o cateter, tenho que admitir que senti pena de mim mesma,
sem falar na culpa. Eu achava que seria apenas um fardo financeiro para
meu marido, e que ndo poderia ser uma boa esposa. Entdo caminhei um
pouco pelo hospital e vi alguns dos problemas que as pessoas enfrentavam.
Decidi que a minha situacdo ndo era tdo ruim, e disse a mim mesma que
poderia cuidar disso."

Depois da sua Ultima cirurgia, Janice voltou a escola para completar
seu curso de enfermagem. Justamente quando ela estava refazendo sua
vida, seu marido pediu o divorcio. Ela me telefonou e marcamos um en-
contro. Durante nossa conversa ela observou: "eu ndo estou muito surpresa
com o fato de Howard querer o divorcio. Ele me deu 0 méximo de apoio
possivel durante estes ultimos doze anos, mas ndo foi um grande casamento
para ele. Eu ndo posso ser amarga; tenho um filho que precisa de mim, e
acredito profundamente que a negatividade sé piorard meus problemas fi-
sicos. Mas estou assustada - o que fago agora? Existe alguma visualizagdo
para fazer a coragem subitamente aparecer nas minhas entranhas?"

Decidimos que atravessar o divorcio era sua primeira prioridade, e que
ela deveria ter o0 méximo de apoio possivel durante os meses a frente. En-
quanto ela estava nos estagios finais do seu divércio, Janice descobriu um
trabalho num hospital local. Ela e seu filho de dez anos se mudaram para
um novo apartamento, e ela se esforgou muito para conhecer novos amigos.
Tornou sua vida espiritual uma prioridade, e toda manha visualizava com
seu filho vidas felizes e completas - uma acdo que utilizava as energias
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espirituais associadas com o terceiro chacra: resisténcia, vigor e auto res-
peito. Ela estava determinada a "se virar sozinha" nos seus problemas. Fi-
nalmente, conseguiu. A sua saude se estabilizou depois desse periodo tran-
sitdrio, e um ano depois do seu divorcio, conheceu um homem maravilhoso
e se casou novamente. A sua histdria ilustra bem a capacidade do espirito
humano de transcender as limitagc6es fisicas e os desafios pessoais esco-
Ihendo uma resposta corajosa para eles. Janice teve seus dias dificeis, cer-
tamente, mas ela percebeu que a auto piedade era mais danosa do que sua
condicdo fisica. Sua atitude e sua pratica espiritual diaria mantiveram seu
corpo e mente equilibrados, simbolizando o apoio energético das sefirot
Nezah e Hod e o sacramento da crisma.

O significado simbdlico do sacramento da crisma é que nos tornamos
"vivos" por dentro e fortalecidos interiormente. A autoestima e o poder
pessoal consciente as vezes se desenvolvem durante um ponto memoravel
da vida que significa uma iniciacdo na maturidade espiritual. Talvez num
stbito lampejo de compreensdo vocé veja como realizar uma tarefa que
antes parecia impossivel; talvez vocé veja a si mesmo como poderoso e
perceba que pode realizar metas de todos os tipos, desde a boa forma fisica
até o sucesso financeiro.

Desenvolver a confianca para seguir metas é uma maneira de o poder
pessoal se tornar um agente para a mudanca pessoal. Ao mesmo tempo, um
nivel igualmente impressionante de mudanca pode ocorrer dentro da vida
espiritual ou simbdlica de uma pessoa. Tornar-se interiormente fortalecido
muda o centro de gravidade da pessoa do externo para o interno - uma
marca da passagem espiritual.

A maioria das culturas pratica um rito de passagem para 0s jovens, um
rito que representa o amadurecimento do espirito: bar mitzvahs na cultura
judaica, por exemplo, é a crisma na cultura cristd. Em muitas tradicdes
americanas nativas, pelo menos historicamente, os jovens eram afastados
da tribo durante algum tempo para viver no mato, de modo que fossem
iniciados como guerreiros. Essas cerimdnias marcam o final simbdélico da
dependéncia de um jovem da energia protetora do poder tribal e a sua acei-
tacdo da responsabilidade pela sua vida fisica e espiritual. O rito também
marca o reconhecimento tribal dessa aceitagdo. Uma vez "iniciado”, um
jovem esta sujeito a expectativas mais maduras dos amigos e da familia.
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Um senso de individualidade fortalecido também pode se desenvolver
em estagios, durante os anos, numa série de mini-iniciaces. Cada vez que
aumentamos nossa autoestima, mesmo numa pequena quantidade, temos
que mudar algo sobre nossa dindmica externa. Na maioria das ocasides de-
testamos a mudancga, mas uma iniciacdo representa a necessidade de mu-
danca. Podemos terminar um relacionamento porque ficamos téo fortale-
cidos que precisamos de um parceiro mais forte. Ou entdo, podemos aban-
donar um trabalho porque precisamos sair dos nossos padrdes seguros e
familiares e testar nossa propria criatividade. Mudancas demais, ocorrendo
rapido demais, podem ser avassaladoras, portanto tentamos administrar
nosso fortalecimento lidando com um desafio de cada vez. A medida que
o fazemos, um por um, as mudancas por que passamos formam um padrao
na nossa jornada rumo ao poder pessoal.

Os quatro estagios do poder pessoal

A autoestima tornou-se uma palavra popular no inicio dos anos 60, uma
década de revolucéo que redefiniu nossa viséo do individuo fortalecido. S6
entdo a autoestima tornou-se aceita como algo essencial a sade masculina
e feminina, que foi redefinida para incluir a satde psicoldgica e espiritual
tanto quanto a fisica.

Cada uma das trés décadas seguintes pareceu refinar ainda mais essa
nova definigdo de autoestima. Simbolicamente, as tendéncias sociais entre
1960 e 1990 refletem os estagios de desenvolvimento do nosso fortaleci-
mento como individuos. Depois da revolucao da década de 1960 veio a
década de 1970 - a década da involugdo. A energia bruta liberada durante
0s anos 60, que quebrou barreiras externas, levou para os anos 70 a tarefa
de quebrar as barreiras internas. Essa foi a década que tornou psicoterapia
uma palavra forte.

Os anos 70 fundiram duas novas forcas psicolégicas. Em primeiro lu-
gar, a palavra excessivamente poderosa self (personalidade, individuali-
dade) livrou-se da sua priséo puritana, na qual o Unico sufixo possivel era
ish. Essa unica palavra, selfish (egoista), durante séculos foi forte o bas-
tante para evitar que a grande maioria das pessoas seguisse qualquer forma
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de desenvolvimento pessoal. Os anos 70 tornaram self uma palavra aceita-
vel e um prefixo comumente utilizado - como em self- motivated, self-he-
aling, self-awareness (respectivamente, "automotivado, autocura, auto-
consciéncia™). Essa simples mudanca foi 0 mesmo que dar a cada um de
nés nossa propria chave para o "jardim secreto™ onde, com um pouco de
ajuda, todos nés poderiamos descobrir que realmente podemos caminhar
por conta propria.

Como era de se esperar, esse fascinio com a personalidade foi levado
a um extremo. Para testar quao longe o poder das nossas novas "personali-
dades" nos levaria, 0 tema dos anos 80 tornou-se a indulgéncia da perso-
nalidade: narcisismo. A sua atmosfera narcisista fez com gque subitamente
nos sentissemos livres para satisfazer todos os nossos desejos fisicos. E, de
fato, nos entregamos ao prazer até os maiores extremos. Com que rapidez
poderiamos ficar ricos? Com que rapidez poderiamos transferir informa-
¢do? Com que rapidez poderiamos converter nosso mundo num tecnopla-
neta? Com que rapidez poderiamos emagrecer? Com que rapidez poderia-
mos nos curar? Até mesmo a meta de alcangar a consciéncia, antes uma
tarefa sagrada que exigia uma vida de trabalho e dedicacao, tornou- se algo
que as pessoas acreditavam que poderiam alcancar em uma semana, €aso
pagassem dinheiro o bastante.

Até mesmo a autoindulgéncia alcanga um ponto de saturacdo, e,
quando entramos na década de 1990, o péndulo mais uma vez passara do
mundo externo para 0 mundo interno, direcionando todos esses padrdes
energéticos rumo a evolucdo pessoal - formando uma personalidade que é
poderosa o suficiente para "estar no mundo mas ndo ser do mundo", uma
personalidade que pode apreciar a magnificéncia do mundo fisico sem per-
mitir que as muitas ilusdes do mundo esvaziem sua alma.

Revolucdo, involucdo, narcisismo e evolugdo sdo 0s quatro estagios
através dos quais progredimos para alcancar a auto- estima e a maturidade
espiritual. Um adulto espiritual discreta- mente envolve suas qualidades
espirituais interiores nas suas decisfes cotidianas. Os pensamentos e ativi-
dades "espirituais" sdo inseparaveis de outros aspectos da vida: tudo torna-
se um.
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Uma pessoa pode passar muitos anos em cada fase ou apenas meses,
mas independentemente da duracdo de cada uma dessas fases, ela vai ine-
vitavelmente lutar com seus desafios particulares ao seu carater, ética, mo-
ralidade e auto respeito.

Todos nds precisamos trabalhar para descobrir a nés mesmos, para
compreender por que mantemos segredos, ou temos vicios, ou culpamos
0s outros pelos nossos proprios erros. Todos nGs precisamos nos esforcar
para compreender por que achamos dificil receber ou fazer um elogio, ou
se carregamos alguma vergonha dentro de nds. Precisamos nos acostumar
a ter orgulho do nosso carater e realizacbes. Temos necessidade de apren-
der os parametros do nosso caréater, o quanto de nos vai ser comprometido,
e onde tracamos o limite - ou até mesmo se tracamos o limite. Para criar
uma identidade para nés mesmos nos baseamos na autodescoberta, e ndo
na heranca biolégica ou étnica. O primeiro estagio da autodescoberta é a
revolucéo.

Estagio um: revolugédo

Desenvolver a autoestima exige um ato de revolugéo, ou varias mini revo-
lucbes, em que nos separamos do pensamento grupai e estabelecemos
nosso proprio senso de autoridade. Podemos subitamente perceber que te-
mos uma opinido diferente da de nossa familia ou de nossos colegas, mas
de qualquer modo teremos dificuldades em nos libertar da energia grupai,
cuja forga depende dos numeros e que se opOe a maioria das expressoes de
individualidade.

O ato de encontrar sua propria voz, mesmo sem mini revolugdes, é
espiritualmente significativo. A maturidade espiritual é medida nédo pela
sofisticacdo da opinido de uma pessoa, mas pela sinceridade e coragem
necessarias para expressa-las e manté-las. Para mim, coragem ndo ¢ a tei-
mosia intratavel de duas pessoas se digladiando; essa dindmica é o jogo de
poder do segundo chacra. A maturidade espiritual, por sua vez, é a capaci-
dade de manter a prépria posi¢cdo como um reflexo de uma crencga interior
genuina.

Jerry me contatou para uma leitura porque estava sofrendo de Glceras.
Recebi uma impressédo muito forte de que ele estava envolvido com uma
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mulher que estava violando o seu codigo moral. Senti que ele queria pro-
teger essa mulher e que estava preso a ela, e também igualmente desapon-
tado consigo mesmo porque ele era incapaz de confronta-la sobre seus sen-
timentos. Quando compartilhei com Jerry minhas impressdes, ele me disse
que Jane, sua companheira, era viciada em drogas. Ele a conhecera quando
ela estava "limpa", e depois de um més ela se mudou para a casa dele. Tudo
pareceu estar indo bem durante mais de dois meses, e entdo o comporta-
mento de Jane comecgou a mudar. Ele perguntou se ela voltara a usar dro-
gas, mas ela respondeu que ndo, acrescentando que estava mal- humorada
porgue queria deixar seu emprego mas ndo tinha ideia para onde ir. Inici-
almente ele acreditou, mas entéo percebeu que estava sumindo dinheiro da
sua carteira. Quando perguntou a ela sobre o dinheiro, Jane disse que pre-
cisara do dinheiro para fazer compras para a casa e se desculpou por ndo
ter dito nada para ele. As historias de Jerry sobre as mentiras de Jane pre-
encheram trinta minutos de conversa.

Pedi a Jerry para ligar os pontos. Ele nunca tivera Ulceras antes de vi-
ver com Jane. O seu problema néo era Jane, disse eu, mas o fato de que ele
queria desesperadamente dizer a ela que nao acreditava nas suas desculpas.
Ele fez uma pausa por um momento, entdo disse que ndo acreditava que
tinha desenvolvido Ulceras por causa de Jane. Ele se comprometera com
ela, era errado abandonar uma pessoa necessitada, e ele estava morrendo
de medo de perder Jane se a enfrentasse. Perguntei a ele: "O que vocé pre-
fere perder, a sua salde ou Jane?", acrescentando que ele ja estava enfren-
tando Jane - mas a sua Ulcera estava aguentando o tranco. Dois dias depois
Jerry ligou para dizer que ele pedira a Jane para sair do seu apartamento.
Para sua surpresa, contou, ele sentiu-se aliviado com essa decisdo: "Eu nédo
pensei que conseguisse fazé-lo, mas simplesmente ndo podia mais viver
assim. Eu prefiro ficar sozinho a viver uma mentira."

Para Jerry, desafiar Jane foi uma revolucdo pessoal. Naquela Unica
experiéncia, ele aprendeu que precisava honrar seus valores pessoais e que
possuia a coragem para fazer a escolha necessaria.

Quando desenvolvemos esse tipo de for¢a interior, mesmo numa pe-
quena proporgdo, Somos mais capazes de introspeccao e autoexame. Desse
modo, gradualmente substituimos as influéncias da nossa mente tribal ou
grupai com a nossa propria orientacdo interior ou intuitiva. Uma vez que
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esse processo tenha comegado, o préoximo passo natural é a "involucgdo", a
exploracdo da nossa personalidade interior.

Estéagio dois: involugéo

A cada novo encontro ou busca perguntamos a nossa personalidade
interior: "em que mais eu acredito? O que mais eu penso? Eu quero me
conhecer melhor. Esse é um pedido de informacgdo." Em cada nova situa-
¢do, a informacéo desce pelo nosso estbmago. Recebemos sentimentos so-
bre novas pessoas e novas circunstancias. Nessa fase, a involucao, reavali-
amos nosso mundo externo e o quanto ele serve as nossas necessidades.
Muitas vezes, este autoexame nos leva a querer focalizar nosso relaciona-
mento com Deus e com a finalidade da nossa vida, mas primeiro precisa-
mos desenvolver um nivel de vigor interior que nos dé a forca necessaria
para lidar com as consequéncias do pensamento auto examinador. Durante
meus workshops, as pessoas admitiram para mim que, quando fago algu-
mas perguntas para leva-las a reflexao, elas preferem se "desligar" porgque
ndo querem se conhecer tdo bem. Ou entdo, elas podem dizer: "Eu néo sei.
Nunca pensei sobre isso!", ao que eu respondo: "Bem, pense sobre isso
agora!" Por que essa resposta é tdo comum? Porque o autoconhecimento
promove a escolha e a acdo, e muitas pessoas sentem-se despreparadas para
qualguer uma das duas.

Durante um dos meus workshops, conheci Emma, uma mulher com
mais de cinquenta anos que acabara de completar um tratamento quimio-
terapico para cancer no célon. Ela tinha seis filhos, todos eles jovens adul-
tos. Ela me disse que o seu cancer fora sua inspiracdo. Durante seu periodo
de recuperacéo, ela percebeu que, embora seus filhos realmente a amassem
muito, eles amavam mais o seu lado "servical". Para sua tristeza, quatro
dos seus filhos tinham comentado durante sua recuperacdo que agora eles
precisavam encontrar alguém para fazer isso ou aquilo por eles; e quando
ela achava que estaria pronta para fazer de novo as coisas? Emma percebeu
que precisava reavaliar seu papel na sua préopria vida, e que precisava curar
a si mesma. A sua revolugdo levou a um periodo involucionério, durante o
qual ela leu muitos livros sobre auto cura e autoconsciéncia. Ela percebeu
que tinha vivido pelos filhos, e que agora queria viver por si mesma. Foram
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necessarios alguns meses para gue ela juntasse a coragem necessaria para
mudar as regras de sua casa, mas acabou conseguindo. Anunciou aos filhos
gue ndo deveriam mais contar com ela para infinitas tarefas de baba; que
ela ndo estaria mais sempre disponivel para preparar as refei¢des; e tam-
bém que ndo deixaria o que estava fazendo para trabalhar para eles. Resu-
mindo, ela exigiu o direito de dizer ndo. Os seus filhos ficaram téo revol-
tados com a posicdo assumida por ela que chegaram a marcar uma reuniao
de familia (encontro tribal) para discutir uma maneira de lidar com a mée.
Emma ficou irredutivel na sua posicdo, e disse aos filhos que eles teriam
que se ajustar ao fato de que ela era um individuo com necessidades, e que
estava abandonando para sempre 0 seu papel de mae.

A historia de Emma mostra como o estagio de involugdo é seguido
por um nascimento narcisista de uma nova imagem da individualidade.

Estagio trés: narcisismo

Embora tenha uma mé reputacdo, o narcisismo as vezes é uma ener-
gia extremamente necessaria para nds a medida que trabalhamos para de-
senvolver um forte senso de individualidade.

Dar a n6s mesmos uma nova imagem - um novo corte de cabelo,
novas roupas, talvez até mesmo uma nova forma corporal através de exer-
cicios - indica que mudancas também estdo ocorrendo dentro de nés. En-
guanto estamos nesse estagio vulneravel, podemos ter uma grande reacéo
critica dos nossos associados tribais ou grupais, mas a energia narcisista
geralmente nos da a forga para que recriemos a nés Mesmos e 0S N0Ss0S
limites diante da oposi¢cdo. As mudangas nesse estagio nos preparam para
as mudancas mais significativas que virdo em seguida.

Gary descreveu esse estadgio de uma maneira belissima quando co-
mentou num workshop que subitamente comecou a vestir-se formalmente
para concertos e pegas, enquanto sempre vestira anteriormente jeans e ca-
misetas. Muito embora suasse frio ao pensar em sair dos seus habitos com
seus amigos, ele viu essa mudanga como um passo importante no seu de-
senvolvimento pessoal, porque ele queria saber como era "ser olhado com
inveja". Ndo que ele quisesse ser invejado; ele queria se livrar do controle
grupai gue seus amigos exerciam ao determinar sua imagem humilde con-
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tinuamente projetada. Gary disse que ele era homossexual, e quando per-
guntei se ele tinha revelado esse fato para sua familia, ele replicou: "Ainda
ndo. Estou trabalhando para alcancar esse nivel de autoestima, um passo
de cada vez. Assim que eu ficar forte o suficiente para vestir o que eu quero,
entdo vou trabalhar para me tornar forte o bastante para ser quem eu quero."

Ser quem nds queremos captura o significado do quarto estagio: evo-
lucéo.

Est4gio quatro: evolugdo

Esse ultimo estagio do desenvolvimento da autoestima € interno. As
pessoas que conseguem manter seus principios, sua dignidade e sua fé sem
comprometer qualquer energia do seu espirito sdo evoluidas interiormente:
pessoas como Gandhi, Madre Teresa e Nelson Mandela. O mundo esta
cheio de pessoas de reputacdes muito menores que alcancaram esse nivel
de autoestima, naturalmente, mas os espiritos dessas trés pessoas tomaram
conta dos seus ambientes fisicos - e 0s ambientes mudaram para acomodar
0 poder dos seus espiritos.

Todas essas trés pessoas foram, incidentalmente, consideradas narci-
sistas durante alguma fase do seu desenvolvimento. A madre Teresa, por
exemplo, quase foi forgada a deixar duas comunidades religiosas nos seus
primeiros dias porque a sua visdo do servigo aos pobres era muito mais
intensa do que as suas irmas podiam suportar. Durante aquele periodo ela
foi considerada egocéntrica e narcisista. Ela precisou passar por um peri-
odo de profunda reflexéo espiritual, e quando 0 momento certo chegou, ela
agiu de acordo com sua orientacdo intuitiva. Como Gandhi e Mandela, ela
entrou num estagio de evolugdo em que a personalidade se transformou em
persona - uma forca arquetipica da qual milhGes de pessoas retirariam ins-
piracdo. A medida que o seu proprio espirito assume o comando, 0 mundo
se renderé a sua forca.

Desafios da jornada

Nao existe nada simples sobre o desenvolvimento da auto- compreenséo,
independéncia e auto respeito, muito embora a jornada consista apenas em
quatro estagios. O terceiro chacra esta cheio da energia das nossas ambi-
¢des pessoais, nosso senso de responsabilidade, e nosso respeito por nossas
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forcas e fraguezas; assim como 0s medos e segredos que ainda ndo estamos
prontos para enfrentar. Como muitas vezes somos tomados por conflitos
pessoais, encontramos o desafio espiritual de "tornar-se vazio para ser pre-
enchido", de morrer para os velhos habitos e autoimagens para renascer,
com grande temor. No entanto, o caminho para o desenvolvimento da in-
dependéncia e da maturidade é muito mais do que um ato psicoldgico de
salide. Tornar-se adepto de um processo interno de autoquestionamento e
compreensdo simbolica é uma tarefa espiritual vital, que leva ao cresci-
mento da fé em si mesmo.

Adoro a historia de Chuck porque captura a esséncia espiritual de Res-
peite a si mesmo. Chuck veio de uma familia da Europa oriental muito
tradicionalista. A influéncia da sua familia era forte de todas as maneiras -
atitudes sociais e valores religiosos. Os filhos deveriam crescer para tornar-
se como os pais. Chuck era o estranho na sua familia; ele ndo gostava de
esportes e festas regadas a cerveja e era atraido por ideias e amigos liberais.
Quando estava no segundo grau, ja vivia uma vida dupla, mantendo seus
interesses e amigos separados da sua vida caseira. Ao terminar o segundo
grau, ele sabia que era homossexual, 0 que intensificou sua necessidade de
uma vida dupla, ja que ndo ignorava que sua familia ndo seria capaz de
lidar com sua homossexualidade. Chuck deixou seu lar para viajar e lecio-
nar em outras culturas; ele dominou varias linguagens.

Finalmente voltando a sua cidade natal, tinha recebido uma série de
honras académicas, mas estava continuamente deprimido. Quando o co-
nheci, ele claramente precisava parar com suas viagens externas e viajar
para dentro de si mesmo. Conversamos sobre sua vida em termos simboli-
cos, reconhecendo que a sua verdadeira motivacdo para viver no exterior
era que ele estava desconfortavel como o estranho na sua familia. Queria
desesperadamente ser aceito por eles, no entanto sabia que ainda precisava
aceitar a si mesmo. Ele ainda néo podia viver abertamente como um ho-
mem homossexual, 0 que 0 preocupava, ja que, como ele disse: "Eu ndo
acredito que tenha aceitado minha homossexualidade se as Unicas pessoas
gue sabem sdo meus amigos homossexuais. O meu maior medo é que, caso
eu explore meus sentimentos, acabe descobrindo que no fundo eu néo
posso aceitar a mim mesmo. Entéo o que farei?"
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Chuck se dedicava a estudos sobre misticismo, e mantinha uma prética
espiritual que incluia oragdes, meditacdo e adoracdo na igreja. Sugeri que
ele fizesse uma peregrinacdo para os locais espirituais sobre os quais ele
adorava ler e direcionasse sua inten¢do espiritual para a auto aceitacdo. Ele
citou um amigo que disse: "A peregrinacdo é misticismo extrovertido, as-
sim como o misticismo é peregrinacdo introvertida."

No verdo seguinte, Chuck viajou para a Europa para visitar Fatima,
Lourdes e varios outros lugares que representavam o sagrado para ele. Em
cada lugar, executou uma cerimdnia espiritual, livrando-se de uma parte
dolorosa do seu passado e pedindo a habilidade de aceitar a si mesmo ple-
namente. Quando voltou para casa, Chuck tinha mudado. Ele era livre e
"vivo" da maneira como todos nos deveriamos ser. Ele se desfizera de sua
sombra e parecia irradiar luz. Uma das primeiras coisas que fez, no seu
retorno, foi se reunir com sua familia e dizer para eles que era homosse-
xual. Ele estava preparado para qualquer reacdo deles, mas para sua sur-
presa eles aceitaram a novidade. A jornada espiritual de Chuck conquistara
para ele a independéncia do seu passado e dos seus medos do futuro, assim
como uma profunda fé em si mesmo.

Todos nos estamos em algum tipo de peregrinacdo, muito embora néo
seja certamente necessario viajar fisicamente para locais sagrados e con-
duzir cerimdénias para nos livrarmos do nosso passado. E necessario, con-
tudo, viajar espiritualmente e se desfazer dos medos que impedem de re-
conhecer a beleza na vida, e chegar a um local de cura e auto aceitagéo.
Podemaos fazer esse tipo de jornada diariamente na privacidade de nossas
préprias oracdes e meditacdes.

A finada Dorothy Parker certa vez observou: "Detesto escrever. Adoro
ter escrito." O mesmo poderia ser dito sobre o desenvolvimento do poder
pessoal: parece o céu quando chegamos I, mas a viagem € longa e ardua.
A vida inevitavelmente nos faz perceber a importancia das palavras de Po-
lonius: "Sé fiel a ti mesmo", pois, sem o poder pessoal, a vida € uma expe-
riéncia assustadora e dolorosa.

Trabalhar com a intuicdo ndo nos permite evitar o desafio de encarar
nossos medos. N&o existe atalho para tornar-se uma pessoa completa, e
certamente as habilidades intuitivas ndo séo a resposta - elas sdo a conse-
quéncia simples e natural de possuir autoestima.
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Na&s somos alinhados biologicamente para aprender essa licdo: nossos
corpos prosperam quando nossos espiritos prosperam. O terceiro chacra
encarna a verdade sagrada Respeite a si mesmo - uma verdade que é sus-
tentada pelo significado simbdlico das sefirot Nezah e Hod e pelo sacra-
mento da crisma. A medida que ganhamos a forca e a resisténcia que sur-
gem guando vivemos com autoestima, nossas habilidades intuitivas emer-
gem naturalmente.
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Questdes para autoexame

. Vocé gosta de si mesmo? Se ndo, 0 que vocé ndo gosta, e

por qué? VVoceé esté trabalhando ativamente para mudar as
coisas de que n&o gosta?

. Vocé é uma pessoa honesta? As vezes vocé deturpa a ver-

dade? Caso o faca, por qué?

. Vocé critica os outros? VVocé precisa culpar outros para se

proteger?

. Vocé é capaz de admitir que estéa errado? Esta aberto para

0s comentarios de outros sobre sua pessoa?

. Vocé precisa da aprovacao dos outros? Se precisa, por qué?
. Vocé se considera forte ou fraco? Vocé tem medo de cuidar

de si mesmo?

. Vocé ja se permitiu ficar num relacionamento com uma

pessoa que ndo amasse realmente, so para ndo ficar sozi-
nho?

. Vocé respeita a si mesmo? Vocé pode decidir fazer mudan-

¢as no seu estilo de vida e entdo manter seu compromisso?

. Vocé tem medo da responsabilidade? Ou acha que € res-

ponsavel por tudo e por todos?

10. Vocé estd continuamente desejando que sua vida
fosse diferente? Se deseja, estd fazendo alguma coisa para
muda-la ou se resignou com a situa¢ao?



4. O quarto chacra: poder emocional

O quarto chacra é a casa de forca central no sistema energético humano.
Sendo o chacra intermediério, ele faz a mediacdo entre o corpo e o espi-
rito e determina a sua salde e sua forca. A energia do quarto chacra é
emocional na sua natureza e ajuda a estimular nosso desenvolvimento
emocional. Esse chacra encarna a licdo espiritual que nos ensina a agir
por amor e compaixao e a reconhecer que a forca mais poderosa que pos-
suimos € o amor.

Localizagéo: Centro do peito.

Conexao energética com o corpo fisico: Coragdo e sistema circulato-
rio, costelas, seios, glandula do timo, pulmdes, ombros, bracos e méaos,
diafragma.

Conexdo energética com o corpo emocional/mental: Esse chacra re-
verbera com nossas percepcfes emocionais, que determinam a qualidade
de nossas vidas muito mais do que nossas percepcdes mentais. Na infan-
Cia, reagimos as nossas circunstancias com uma gama de emogdes: amor,
compaixao, inveja, confianca, esperanca, desespero, ddio, inveja e medo.
Como adultos, somos desafiados a gerar dentro de n6s mesmos um clima
e firmeza emocionais a partir dos quais podemos agir conscientemente e
com compaixao.

Conexdo simbolica/perceptiva: Mais do que qualquer outro chacra,
0 quarto representa a capacidade de "se desapegar e deixar na mao de
Deus". Com a sua energia aceitamos nossos desafios emocionais como
uma extensdo de um plano divino, cuja intencdo € nossa evolucdo cons-
ciente. Ao nos livrarmos da nossa dor emocional, ao nos desapegarmos
da nossa necessidade de saber por que as coisas aconteceram como acon-
teceram, alcancamos um estado de tranquilidade, para alcancar essa paz
interior, todavia, precisamos abracar a energia curadora do perddo e libe-
rar nossa necessidade inferior de justica humana, determinada pela per-
sonalidade.

Conexdo com as sefirot/sacramento: O quarto chacra corresponde a
sefirah Tiferet, que simboliza a beleza e compaix&o dentro de Deus. Essa
energia representa o coracao da Divindade - um fluxo incessante de ener-
gia vital nutriente. O sacramento do matriménio é coerente com a energia
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do quarto chacra. Como um arquétipo, o casamento representa acima de
tudo um elo consigo mesmao, a unido interna da personalidade e da alma.

O desafio inerente ao quarto chacra é similar aquele do terceiro, mas
é mais sofisticado espiritualmente. Enquanto o foco do terceiro chacra
estd nos nossos sentimentos sobre n6s mesmos em relagdo com nosso
mundo fisico, o quarto chacra se concentra nos nossos sentimentos sobre
0 nosso mundo interior - a resposta emocional aos nossos proprios pen-
samentos, ideias, atitudes e inspiragdes, assim como a atencdo que damos
as nossas necessidades emocionais. Esse nivel de compromisso € o fator
essencial na formagcao de relacionamentos saudaveis com 0s outros.

Medos principais: Medos da solidao, do compromisso e de "seguir
0 coracdo"; medo da incapacidade de se proteger emocionalmente; medo
da fraqueza emocional e da traicdo. A perda da energia do quarto chacra
pode despertar ciime, amargura, raiva, 0dio e uma incapacidade de per-
doar.

Forcas principais: Amor, perddo, compaix&o, dedicagéo, inspiracéo,
esperanca, confianga e a capacidade de curar a si mesmo e aos outros.

Verdade sagrada: O quarto chacra € o centro de poder do sistema
energético humano porque O amor é o poder divino. Embora a inteligén-
cia ou "energia mental" costume ser considerada superior a energia emo-
cional, na verdade a energia emocional é a verdadeira motivadora do
corpo e espirito humano. O amor na sua forma mais pura - amor incon-
dicional - é a substancia do divino, com sua infinita capacidade de per-
doar e de responder as nossas ora¢des. Os nossos proprios coracdes foram
projetados para expressar beleza, compaixéo, perddo e amor. Agir de ou-
tro modo vai contra nossa natureza espiritual.

Né&o nascemos fluentes no amor, mas passamos toda a vida apren-
dendo sobre ele. A sua energia € puro poder. N6s somos tdo atraidos pelo
amor quanto intimidados por ele. Somos motivados pelo amor, controla-
dos por ele, inspirados, curados e destruidos. O amor é o combustivel dos
nossos corpos fisico e espiritual. Cada um dos desafios da vida é uma
licdo sobre algum aspecto do amor. O modo como respondemos a esses
desafios fica registrado dentro dos nossos tecidos celulares; vivemos den-
tro das consequéncias bioldgicas das nossas escolhas biogréaficas.
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Aprendendo o poder do amor

Como o amor possui tamanho poder, nés conhecemos essa energia em
estagios. Cada estagio apresenta uma licao sobre a intensidade do amor e
suas formas: perddo, compaixao, generosidade, gentileza, preocupacéo
com 0s outros e consigo mesmo. Os estagios seguem o projeto dos nossos
chacras: comecamos aprendendo a amar dentro da nossa tribo, absor-
vendo as muitas expressdes da sua energia dos nossos membros familia-
res. O amor tribal pode ser incondicional, mas ele geralmente comunica
a expectativa da lealdade e do apoio tribal: no ambiente tribal, 0 amor é
uma energia compartilhada dentro do grupo.

A medida que o segundo chacra desperta e aprendemos sobre os elos
da amizade, o amor cresce para incluir “estranhos". Expressamos o amor
compartilhando e cuidando dos outros com quem ndo estamos conecta-
dos através do sangue. A medida que 0 nosso terceiro chacra desperta,
descobrimos o0 amor pelas coisas externas, das nossas necessidades fisi-
cas, pessoais e materiais, que podem incluir: atletismo, estudo, moda, en-
contros e relacionamentos, trabalho e lar, e o corpo.

Todos esses trés chacras envolvem o amor no mundo externo. Numa
certa época da nossa civilizagdo, essas trés praticas do amor eram tudo
que a vida exigia. Muito poucas pessoas precisavam de mais do que o
amor tribal e o amor de parceria. Com a chegada da psicoterapia e do
movimento espiritual, porém, o amor passou a ser reconhecido como uma
forca que influencia e talvez determine a atividade biol6gica. O amor nos
ajuda a curar 0s outros e a N0S Mesmos.

As crises da vida que se relacionam com questfes amorosas - divoér-
cio, morte de um ente querido, abandono, adultério - muitas vezes sdo a
causa de uma doenca, e ndo simplesmente um evento que a precede por
coincidéncia. A cura fisica muitas vezes requer, e pode exigir, a cura de
questdes emocionais.

Jack, um carpinteiro de 47 anos, investiu uma porcéao substancial das
suas economias num empreendimento financeiro criado pelo seu primo,
Greg. Descrevendo a si mesmo como um "principiante no mercado de
acles", Jack me contou que Greg sempre parecia saber exatamente o que
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estava fazendo com os investimentos e prometeu que o seu principal in-
vestimento renderia 0 bastante para que Jack se aposentasse cedo. A es-
posa de Jack, Lynn, hesitava em colocar todas as suas economias num
investimento sem garantia de retorno financeiro, mas Jack confiava no
seu primo e sentia que tudo aconteceria exatamente como prometido.

Quatro meses mais tarde, o investimento fracassou, e Greg desapare-
ceu. Dois meses depois disso, Jack sofreu um acidente no trabalho e ma-
chucou suas costas. Ele desenvolveu pressao alta e tornou-se retraido e
deprimido. Ele apareceu em um dos meus workshops porque Lynn o for-
cou a frequenta-lo com ela, no seu desespero de tirad-lo de sua incapaci-
dade.

Alguns males sdo tdo dbvios que qualquer pessoa externa pode ligar
0s pontos e descobrir a causa. O estresse financeiro de Jack, junto com
seu sentimento de que seu primo se aproveitara dele, sem davida, se
transformaram numa chama furiosa dentro da psique de Jack, resultando
em fraqueza na parte inferior das suas costas e no nervo ciatico. A sua
raiva contribuiu para sua pressao alta, e ele ficara remoendo o seu ato
desastrado de acreditar nas promessas de abundéncia do seu primo. Jack
estava "de coracdo partido" como resultado da traicdo de Greg e dos seus
sentimentos de ter decepcionado sua esposa.

Quando a minha palestra chegou no assunto do perd&o, Jack ficou téo
irritado que pediu para deixar a sala. Eu ndo queria que ele fosse embora,
porgue sabia que ele precisava ouvir a informacéo que eu estava apresen-
tando, mas quando olhei para seu rosto, ficou claro para mim que perma-
necer na sala s6 aumentaria o seu desconforto. Lynn falou com Jack como
se s os dois estivessem na sala, pegou a sua mao, e disse-lhe que embora
ele estivesse se punindo pelo que agora considerava um ato de estupidez,
na opinido dela, ele agira por amor. "Eu nunca irei acreditar que um ato
de amor é recompensado com sofrimento”; e continuou: "acredito que se
vocé mudar sua perspectiva e se apegar a verdade de que vocé apoiou
alguém que amava porque parecia a coisa certa, entdo - de algum modo -
tudo isso vai dar certo para nés. Eu ndo quero que a raiva que vocé sente
pelo seu primo arruine o resto das nossas vidas, portanto quero que vocé
siga em frente."
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Jack comegou a chorar, murmurando palavras de desculpa e gratidao
para sua esposa. Os outros participantes do workshop ficaram muito aba-
lados e fizeram uma pausa para dar um pouco de privacidade para Jack e
Lynn. Enguanto eu deixava a sala, Lynn me pediu para juntar-me a eles,
e entdo me disse: "acho que podemos ir embora agora. Jack e eu ficare-
mos bem."

Contatei Jack e Lynn alguns meses depois para saber como eles es-
tavam. Lynn disse que Jack voltara a trabalhar, e que suas costas ainda o
incomodavam mas ja ndo doiam tanto. A sua pressao sanguinea estava
normal, e ele ndo estava mais deprimido. Os dois estavam sentindo-se
notavelmente livres do seu problema financeiro porque haviam sido ge-
nuinamente capazes de perdoar o que acontecera e de seguir em frente.
"N&o ouvimos uma palavra de Greg", ela acrescentou, "mas suspeitamos
que hoje em dia ele esta pensando muito mais sobre o que aconteceu do
que nés."

Esse casal é um exemplo do poder espiritual da energia do coracao.
A compaixao que fluiu do coracdo de Lynn para o corpo de Jack deu a
ele 0 apoio de que precisava para perdoar seu primo e a si mesmo e seguir
em frente com sua vida.

O amor por si mesmo como o caminho para o divino

A expressdo "se vocé ndo pode amar a si mesmo, ndo pode amar mais
ninguém" € muito difundida. No entanto, para muitas pessoas, amar a Si
mesmo continua sendo uma nogao vaga, que muitas vezes expressamos
de modo material - através de acessos de consumismo e de férias carissi-
mas. Mas recompensar a si mesmo com viagens e brinquedos é amor do
terceiro chacra - usar o amor fisico para expressar a auto apreciacdo. Em-
bora esse tipo de recompensa seja agradavel, ela pode obstruir nosso con-
tato com os anseios emocionais mais profundos do coracdo que emergem
guando precisamos avaliar um relacionamento, ou um trabalho, ou al-
guma outra circunstancia que afete nossa satide. Amar a si mesmo como
um desafio do quarto chacra significa ter a coragem de escutar as mensa-
gens emocionais do coracdo e suas diretivas espirituais. O arquétipo ao
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qual o coragdo nos guia mais frequentemente para a cura é o da "crianca
ferida”.

A "crianca ferida" dentro de cada um de nds contém os padrdes emo-

cionais danificados ou prejudicados da nossa juventude, padrfes de me-
morias dolorosas, de atitudes negativas, e de autoimagens disfuncionais.
Sem saber, podemos continuar a operar dentro desses padrfes quando
adultos, embora de uma nova forma. O medo do abandono, por exemplo,
se transforma em ciume. O abuso sexual se transforma em sexualidade
disfuncional, muitas vezes causando uma repeticdo das mesmas viola-
¢Bes com nossos proprios filhos. A auto- imagem negativa de uma cri-
anca pode mais tarde tornar-se uma fonte de disfun¢des como a anorexia,
obesidade, alcoolismo e outros vicios, assim como medos obsessivos de
fracassar. Esses padrdes podem danificar nossos relacionamentos emoci-
onais, nossas vidas pessoais e profissionais, e nossa salde.
Amar a si mesmo comecga com o confronto dessa for¢a arquetipica dentro
da psique e destronando a autoridade que a crianca ferida tem sobre nos.
Caso ndo sejam curadas, as feridas fazem com que continuemos vivendo
no passado.

Derek ¢ um homem de neg6cios, de 37 anos, que participou de um
dos meus workshops porque queria resolver algumas dolorosas memarias
da infancia. Derek sofrera graves abusos na infancia. Repetidamente foi
surrado e teve comida negada para ele quando estava com fome, e além
disso era obrigado a usar sapatos pequenos demais para ele como uma
forma de punicao.

Derek deixou sua casa depois de completar o segundo grau, fez a
faculdade e passou a trabalhar com vendas. Quando o conheci, ele estava
num casamento feliz com dois filhos pequenos. Como ele colocou, che-
gara 0 momento de lidar com suas memdrias da infancia, que, até agora,
ele conseguiu manter distantes - junto com seus pais. O pai de Derek fa-
lecera recentemente, e a sua mée estava ansiosa para recuperar algum tipo
de contato com ele. Derek concordou em ver sua mée, e no seu primeiro
encontro exigiu saber por que ela e seu pai 0 haviam tratado tdo horrivel-
mente durante sua infancia.
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De inicio, a mée de Derek negou qualquer abuso, mas eventualmente
colocou a culpa inteiramente no pai pelos poucos incidentes que ela con-
seguiu recordar, dizendo que, se ela houvesse percebido que Derek estava
tdo infeliz, teria feito alguma coisa. Entéo ela ficou emotiva e perguntou
a Derek como ele podia trata-la tdo duramente, ja que ela se tornara uma
vilva ha pouco tempo. Esta é uma resposta bastante comum de um geni-
tor molestador que é confrontado por um filho adulto.

Derek escutou cuidadosamente a minha palestra sobre memdrias in-
dividuais e tribais. Ele me contou que ndo acreditava que seus pais fos-
sem pessoas mas, e talvez eles ndo percebessem as consequéncias do que
estavam fazendo. No final do workshop, Derek disse que recebera muita
coisa sobre 0 que pensar e estava grato por isso.

Cerca de quatro ou cinco meses depois do workshop, Derek me man-
dou uma nota. Decidiu que a vida era curta demais para guardar essas
memorias cruéis, e escolheu acreditar que o retorno de sua mée na sua
vida era uma oportunidade de mostrar a ela, através do seu proprio casa-
mento e paternidade, um modo de vida mais amoroso. Estava vendo sua
mée regularmente, e acreditava que algum dia "tudo ficaria bem".

A histdria de Derek fala sobre a orientacdo curadora que vem da se-
firah Tiferet, que recomenda a necessidade de reconsiderar suas memo-
rias emocionais. Como sempre ocorre com todos nos, essa orientacdo
chegou num momento em que Derek estava maduro o bastante para agir.
Seguir nossa orientacdo interior € a forma mais alta de cuidado preven-
tivo da salde. As energias espirituais do coracdo de Derek o alertaram
que as suas memdrias negativas poderiam comecar a danificar a sua sa-
ude fisica. O sistema intuitivo de todo mundo funciona desta maneira;
raramente ele deixa de nos alertar para as correntes negativas que podem
nos ferir, ou de nos mostrar como podemos escolher liberar essas energias
negativas antes que elas se transformem em doencas fisicas.

A cura é possivel através de atos de perddo. Na vida e nos ensina-
mentos de Jesus, o perddo é um ato espiritual de perfeicdo, mas também
é um ato fisicamente curador. O perddo ndo é mais meramente uma op-
¢ao, mas também uma necessidade de cura. Jesus sempre curava primeiro
os sofrimentos emocionais dos seus pacientes; a cura fisica entdo seguia
naturalmente. Embora as curas de Jesus tenham sido interpretadas por
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muitos tedlogos e professores de escolas dominicais como a recompensa
divina pela confissdo dos pecados daquele que recebia a cura, o perddo é
um ato espiritual essencial que precisa ocorrer para que o individuo possa
se abrir para a forca curadora do amor. O amor-proprio significa se im-
portar o suficiente com ndés mesmos para perdoar pessoas no NOsso pas-
sado, de modo que as feridas ndo possam mais nos prejudicar - pois as
nossas feridas ndo machucam as pessoas que nos feriram, s6 a nés mes-
mos. Desapegar-se dessas feridas permite que passemos do relaciona-
mento infantil com a divindade dos trés primeiros chacras para um rela-
cionamento em que participamos do divino ao expressarmos 0 amor e
compaixdo do quarto chacra.

As energias do quarto chacra nos impelem adiante rumo a maturidade
espiritual, além do didlogo pai-crianca com o divino, além de oracGes por
explicacdes para os eventos, além do medo do inesperado. A crianca fe-
rida vé o divino operando um sistema de recompensas e punicdes, com
explicagdes humanamente logicas para todas as experiéncias dolorosas.
A crianga ferida ndo compreende que, dentro de todas as experiéncias,
por mais dolorosas que sejam, existe uma sabedoria espiritual. Enquanto
nos considerarmos uma crianga ferida, amaremos condicionalmente e
com um grande medo da perda.

A nossa cultura como um todo esta evoluindo na dire¢éo da cura de
sua énfase nas feridas e vitimizagdo. Contudo, uma vez que tenhamos
penetrado no poder de nossas feridas, é dificil compreender como deixa-
mos esse poder negativo e seguimos adiante para nos tornarmos "'sem
feridas" e fortalecidos. A nossa é uma "cultura do quarto chacra" que
ainda ndo deixou para tras suas feridas para chegar a maturidade espiri-
tual.

Despertando a personalidade consciente

Saimos do quarto chacra passando por ele e aprendendo suas licGes.
Quando entramos nos nossos proprios coragOes, deixamos para tras os
padrdes de pensamento familiares dos trés chacras inferiores e particu-
larmente 0 nosso coragdo tribal. Somos liberados da protecdo das defini-
¢Bes habituais, como por exemplo: "minha prioridade sdo as necessidades
da minha familia", ou "eu ndo posso mudar de emprego porgue a minha
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esposa precisa sentir-se segura” - e somos saudados na porta do nosso
coragdo com uma Unica pergunta: "e eu?"

Essa pergunta é uma invocacao, atraindo para nés mesmos anos de
dados emocionais reprimidos, mas bem registrados, que, num instante,
podem determinar um novo caminho para n6s mesmos. Podemos tentar
voltar para a protecdo da mente tribal, mas a sua capacidade de nos con-
fortar ja terminou.

Comecamos a formidavel tarefa de nos conhecer através da desco-
berta da nossa natureza emocional - ndo em relacdo a uma pessoa ou ob-
jeto, mas em relacdo a nés mesmos. Com ou sem outra pessoa exercendo
um papel primério, um individuo precisa saber: "O que eu gosto? O que
eu amo? Quais sdo minhas forcas? Posso contar comigo mesmo? Quais
sdo minhas fraquezas? Por que faco as coisas desse jeito? O que faz com
que eu precise da atencdo e aprovacdo dos outros? Sou forte o bastante
para ser intimo de outra pessoa e ainda assim honrar minhas necessidades
emocionais?"

Essas perguntas séo diferentes daquelas da mente tribal, que nos en-
sinam a perguntar: "O gue eu gosto em relacdo aos outros? Sou forte o
suficiente para ainda permanecer atraente para 0s outros? O que eu pre-
ciso dos outros para ser feliz? O que eu terei que mudar em mim mesmo
para fazer com que alguém me ame?"

N&o respondemos facilmente a essas questdes de auto- exploragéo,
porgue sabemos que as respostas exigirdo que mudemos nossas vidas.
Antes dos anos 60, esse tipo de auto- exame era de dominio apenas dos
membros mais periféricos da sociedade - misticos, artistas, filosofos e
outros génios criativos. Encontrar a "personalidade” ativa, a transforma-
¢do da consciéncia humana e as consequéncias para muitos artistas e mis-
ticos incluiram episddios dramaticos de depressdo, desespero, alucina-
cOes, visdes, tentativas de suicidio e incontrolavel agitacdo emocional -
assim como estados elevados de éxtase combinados com erotismo fisico
e transcendental. Acreditava- se que o0 preco do despertar espiritual era
alto e arriscado demais para a maioria das pessoas, e que estaria reservado
somente para uns poucos "bem dotados".

Mas a energia revolucionaria dos anos 60 levou milhGes de pessoas a
cantarem: "E eu?" Depois disso, 0 movimento da consciéncia humana
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impulsionou nossa cultura através da porta arquetipica do quarto chacra.
Ele revelou os segredos do nosso coracao, e articulou detalhes de nossa
juventude ferida que ainda forma grande parte da nossa personalidade
adulta.

Na&o era de espantar que a nossa cultura do quarto chacra tenha visto
um aumento nacional do divércio. A abertura do quarto chacra transfor-
mou o arquétipo do casamento no arquétipo da parceria. Como resultado,
a maioria dos casamentos atuais exige um forte senso de “individuali-
dade" para ter sucesso, em vez da abdicagdo da "individualidade" que era
exigida nos casamentos tradicionais. O significado simbdlico do sacra-
mento do matrimdnio é que devemos estar unidos com nossa propria per-
sonalidade e espirito em primeiro lugar. Depois que o individuo possui
um entendimento claro de si mesmo, € possivel criar uma parceria intima
de sucesso. O aumento no divércio, portanto, esta diretamente relacio-
nado com a abertura do quarto chacra, que atrai as pessoas para a auto-
descoberta pela primeira vez. Muitas pessoas relacionam a separacéo do
casamento com o fato de o cdnjuge ndo ter oferecido apoio para suas
necessidades emocionais, psicoldgicas e intelectuais, e como resultado
eles precisaram buscar um verdadeiro relacionamento.

A abertura do quarto chacra também alterou a nossa consciéncia da
salde, da cura e das causas das doengas. Enquanto anteriormente achava-
se que a doenca era causada por fontes dos chacras inferiores - genética
e germes - agora vemos a origem da doenca em niveis de estresse emo-
cional téxicos. A recuperacdo da salude comeca com a cura de ferimentos
emocionais. Todo o0 nosso modelo médico esta sendo reformado ao redor
do poder do coracéo.

A histdria seguinte reflete essa mudanca. Eu conheci Perry, um mé-
dico, em um dos meus workshops. Perry possuia uma grande pratica, que
gerava o nivel tipico de estresse profissional e pessoal. Quando a comu-
nidade médica recebeu informagdes sobre teorias e praticas alternativas,
Perry leu algumas informacdes fragmentarias, mas continuou a prescre-
ver tratamentos convencionais para seus pacientes, porque ndo sabia o
bastante sobre tratamentos alternativos para recomenda-los.

Cerca de cinco anos depois, Perry decidiu participar de um seminério
sobre terapias alternativas. Ele ficou notavelmente impressionado nao s6
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pela validade cientifica do material apresentado, como também pelos es-
tudos de caso que seus colegas discutiram. Logo depois de voltar ao tra-
balho, passou a ver todos os seus pacientes de modo diferente, e comecou
a perguntar a eles sobre seus problemas pessoais durante 0s exames re-
gulares. Perry leu livros sobre salde holistica e frequentou mais palestras
e seminarios sobre o topico que ele considerava mais interessante, o com-
ponente emocional da doenga. Pouco a pouco, Perry perdeu a fé nos tra-
tamentos convencionais. Ele queria discutir seus sentimentos com seus
colegas, mas eles ndo compartilhavam do seu interesse. Chegou a um
ponto em gue ndo se sentia mais a vontade para receitar remédios, mas
também ainda ndo estava confiante o suficiente para recomendar que um
paciente procurasse outros tratamentos. Eventualmente, ele passou a
achar tdo desagradavel ir ao consultorio que chegou a pensar em deixar a
pratica da medicina.

Entdo, certo dia, enquanto estava se preparando para encontrar um

novo paciente, Perry, aos 52 anos, sofreu um ataque cardiaco na sua
mesa. Durante sua recuperacao, pediu para ser tratado por um psicotera-
peuta e por um consultor espiritual. Recebeu aconselhamento durante va-
rios meses e entdo fez uma pausa na sua pratica, estudando tratamentos
alternativos durante esse periodo. Criou, entdo, um centro de tratamento
onde as necessidades emocionais, psicoldgicas e espirituais poderiam ser
tratadas junto com as necessidades fisicas.
Sofri um grave atagque cardiaco”, disse Perry. "Sempre acreditarei que
recuperei minha salde porgue entrei na psicoterapia, e portanto dentro de
mim mesmo. Nunca percebi que estava doente do coragdo devido a minha
préatica médica até meu coracdo adoecer literalmente. O que poderia ser
mais ébvio? Para meu proprio bem, preciso tratar meus pacientes com o
cuidado e a consciéncia que agora percebo que eles precisam. Também
preciso cuidar de mim mesmo de um modo diferente, portanto ndo man-
tenho mais os horérios de atendimento do passado. Agora tenho como
prioridade cuidar de mim mesmo. A minha vida inteira esta mais sauda-
vel, porque fiquei doente e decidi acreditar que meu ataque cardiaco era
muito mais significativo do que meramente desenvolver um problema
elétrico no meu sistema coronério."
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Indo além da linguagem das feridas

Em termos de uma cultura do quarto chacra, nossa linguagem da intimi-
dade agora se baseia nas feridas. Antes dos anos 1960, a conversacdo
aceitavel consistia, principalmente, em troca de informagdes sobre ques-
tbes do primeiro, segundo e terceiro chacras: nomes, lugares de origem,
trabalho e hobbies. Raramente alguém revelaria os detalhes dos seus de-
sejos sexuais ou a profundidade do seu tormento psicolégico ou emocio-
nal. A nossa cultura ainda ndo aceitava esse nivel de discussdo, e careci-
amos do vocabulario para ela.

Desde que nos tornamos uma cultura do quarto chacra, contudo, nos
tornamos terapeuticamente fluentes, criando no processo uma linguagem
de intimidade que chamo de "feridologia". Agora usamos a revelagédo e
troca de nossas feridas como a substancia de nossa conversagdo, che-
gando a ser a cola que une um relacionamento. Nos tornamos tdo bons
nisso, realmente, que convertemos nossas feridas num tipo de "moeda do
relacionamento” que usamos para controlar situagdes e pessoas. Os in-
contaveis grupos de apoio para ajudar as pessoas a trabalhar suas histdrias
de abuso, incesto, vicio e espancamentos, s6 para citar alguns, servem
apenas para ampliar a feridologia como nossa linguagem contemporanea
da intimidade. Dentro do ambiente desses grupos de apoio bem-intenci-
onados, os membros recebem - muitas vezes pela primeira vez - a valida-
cao tdo necessaria para as feridas que sofreram. O jorro de compaix&o de
membros compassivos do grupo parece um longo gole d'agua num dia
quente e seco.

Conscientizei-me da prevaléncia da feridologia ha alguns anos, du-
rante um incidente com uma mulher com quem iria almocar. Enguanto a
esperava, tomei café com dois homens. Quando Mary chegou, apresentei-
a alan e Tom e, simultaneamente, outro homem se aproximou para per-
guntar a Mary se ela estava livre no dia 8 de junho, porque a sua comu-
nidade estava esperando um convidado especial e eles precisavam de al-
guém para ciceronear esse convidado pelo campus. Note bem que a per-
gunta feita a Mary foi: Vocé esta livre no dia 8 de junho? - uma pergunta
respondida com um sim ou um nao.

Em vez disso, Mary respondeu: "Oito de junho? Vocé disse oito de
junho? De jeito nenhum. Qualquer outro dia, exceto oito de junho. Em
oito de junho tenho o meu workshop de sobreviventes do incesto, e nunca
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decepcionamos uns aos outros. Comprometemo-nos a apoiar uns aos ou-
tros, e ndo importa como, vamos as reunifes. Nesse dia é absolutamente
impossivel. Vocé vai ter que encontrar alguma outra pessoa. Eu simples-
mente ndo vou quebrar meu compromisso com esse grupo. Ja tivemos
uma histdria de compromissos rompidos, e nos dedicamos a ndo tratar
uns aos outros com a mesma falta de respeito."

Wayne, 0 homem que fizera a pergunta, simplesmente disse: "Tudo
bem, obrigado", e foi embora. Mas eu estava fascinada, assim como lan
e Tom. Mary e eu entdo saimos para nosso almoco, e quando nés duas
estdvamos sozinhas, perguntei: "Mary, agora eu quero saber por gue vocé
deu a Wayne uma resposta tdo dramaética quando ele perguntou se vocé
estaria livre no dia oito de junho. Quero dizer, doze segundos depois de
conhecer lan e Tom, era extremamente importante para vocé fazer com
que eles soubessem que vocé sofreu um incesto na infancia e que ainda
sentia raiva por isso. Vocé queria certificar-se de que aqueles homens
saberiam. Do meu ponto de vista, foi ébvio que vocé queria que a sua
histéria emocional controlasse a conversa na mesa. VVocé queria que esses
dois homens pisassem com cuidado ao seu redor, e queria ser reconhecida
como uma pessoa ferida. Vocé transmitiu todas essas informacoes,
guando Wayne s6 perguntou se vocé estava livre no dia oito de junho -
tudo o que vocé precisava dizer era ndo. Por que teve que deixar que
todos soubessem da sua histéria pessoal como uma sobrevivente do in-
cesto?"

Mary olhou para mim como se eu a tivesse traido, e replicou: "Porque
eu sou uma sobrevivente do incesto."

"Eu sei disso, Mary. A minha pergunta para vocé é por que precisou
contar isso para eles?"

Mary respondeu que eu obviamente ndo sabia nada sobre apoio emo-
cional, particularmente para vitimas do incesto. Expliquei a Mary que eu
percebia que ela sofrera muito na infancia, mas que a cura significava
superar asuador, e ndo fazer "propaganda” dela. Como amiga, precisava
dizer a ela que investira seriamente na autoridade das suas feridas, em
vez de tentar realmente cura-las. Ela me disse que precisava reconsiderar
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nossa amizade, e quando deixamos o restaurante naquele dia, também
deixamos nossa amizade para tréas.

Mas fiquei impressionada com 0 que acabara de testemunhar. Ela
nunca respondeu a minha pergunta. Estava tdo completamente entrin-
cheirada nas suas feridas que as converteu num tipo de dinheiro social.
Achava que merecia certos privilégios devido a sua infancia sofrida: o
privilégio de poder faltar ao trabalho sempre que precisasse "processar"
uma memoria; apoio financeiro do seu pai pelo que ele fizera a ela; e
infinito apoio emocional de todos os seus "amigos". Os verdadeiros ami-
gos, de acordo com Mary, eram as pessoas que compreendiam suas crises
e assumiam as suas responsabilidades sempre que estas eram pesadas de-
mais para ela.

Curiosamente, no dia seguinte, eu dei uma breve palestra naquela
comunidade. Cheguei cedo, me sentei perto de uma mulher que viera me
escutar. Eu disse: "OI4, qual é o seu home?" Ela nem virou o rosto en-
quanto replicava: "Tenho cinquenta e seis anos e sou uma sobrevivente
do incesto. Naturalmente, ja ultrapassei esse problema porque agora faco
parte de um grupo de sobreviventes do incesto, e somos 0 sistema de
apoio uns dos outros. A minha vida é preenchida por essas pessoas." Fi-
quei chocada, ndo sé porque essa interacdo repetia a experiéncia com
Mary, mas também porque eu s6 perguntara qual era o seu nome.

As feridas, enquanto linguagem intima, descobriram uma area de ex-
pressdo dentro de relacionamentos, assim como em grupos de apoio para
cura. De fato, ndo é nenhum exagero dizer que nossos rituais de enlace
romantico praticamente exigem uma ferida para a "decolagem”. Um ritual
de ligagdo tipico é mais ou menos assim: duas pessoas se encontram pela
primeira vez. Eles trocam nome, cidades de origem e, possivelmente, al-
guma referéncia a origens étnicas ou religiosas (dados do primeiro cha-
cra). Em seguida, a conversa passa para temas do segundo chacra: pro-
fissdo, historias de relacionamento, incluindo casamentos, divoércios e fi-
Ihos, e talvez finangas. A comunicagdo do terceiro chacra vem em se-
guida, geralmente em termos de preferéncias pessoais quanto aos habitos
alimentares, programas de exercicio, atividades de lazer, e possivelmente
programas de crescimento pessoal. Caso elas desejem estabelecer uma
conexdo intima, eles passam para o quarto chacra. Uma pessoa revela
uma ferida que ele ou ela ainda esta "processando”. Caso a outra pessoa
deseje responder de uma maneira que crie "lacos", ela deve corresponder
a ferida com algo da mesma magnitude. Se houver uma correspondéncia,
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eles terdo se tornado "companheiros de feridas". A sua unido incluira os
seguintes termos técitos de acordo:

1. Estaremos dispostos a ajudar um ao outro a lidar com quais-
guer memodrias dificeis associadas com essa ferida.

2. Esse apoio incluird a reorganizacdo de qualquer parte de
nossa vida social, ou mesmo da vida profissional, ao redor
das necessidades do nosso parceiro ferido.

3. Caso seja necessario, realizaremos as responsabilidades do
nosso parceiro ferido como uma maneira de mostrar a sin-
ceridade do nosso apoio.

4. Sempre encorajaremos N0SsSO parceiro a processar suas fe-
ridas conosco e a levar todo o tempo necessario para a re-
cuperagcéo.

5. Aceitaremos, com um minimo de atrito, todas as fraquezas
e defeitos enraizados em feridas, j& que a aceitagdo é crucial
para a cura.

Em poucas palavras, um lago baseado na intimidade de feridas € uma
garantia implicita de que os parceiros enfraquecidos sempre precisardo
um do outro e que sempre terdo uma passagem aberta para o interior do
outro. Em termos de comunicacdo, esses elos representam uma dimenséo
inteiramente nova de amor, que esta orientada para 0 apoio terapéutico e
para o estimulo de compromissos mutuos na cura. Em termos de poder,
0s parceiros nunca tiveram um acesso tao facil as vulnerabilidades do
outro, ou tanta aceitacdo aberta para usar as feridas para ordenar e con-
trolar nossos relacionamentos intimos. A feridologia redefiniu completa-
mente os parametros da intimidade.

A intimidade das feridas encontrou um enorme apoio dentro da co-
munidade de cura holistica, particularmente na literatura sobre os lagos
entre o sofrimento emocional e a doenca, e entre a cura dos traumas emo-
cionais e a recuperacdo da satde. Grupos de apoio foram criados para
todo tipo possivel de trauma emocional, desde o incesto, o0 abuso infantil
e a violéncia doméstica até a dor de ter um membro da familia na prisao.
Programas de entrevistas da televisdo prosperam tornando publicos os
detalhes das feridas das pessoas. (Nao so vivemos dentro das nossas fe-
ridas atualmente, como também nos entre- temos com as feridas dos ou-
tros.) O sistema legal aprendeu a converter feridas em poder econémico:
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comerciais na televisdo encorajam as pessoas a considerar processos le-
gais como uma maneira de lidar com suas magoas.

Antes da década de 1960, a definicdo de maturidade e forca signifi-
cava guardar para si a propria dor e vulnerabilidade. Nossas defini¢bes
contemporaneas, contudo, incluem a capacidade de expor a prépria fra-
queza interior para outra pessoa. Embora a intencéo original desses gru-
pos de apoio tenha sido ajudar as pessoas a experimentar uma resposta
fortalecedora e compassiva para suas crises pessoais, ninguém esperava
que elas continuassem até que a pessoa estivesse curada da crise, quanto
mais funcionar como o agente dessa cura. Eles pretendiam apenas ser um
barco através de um rio de transicao.

Mas muito poucos membros quiseram sair do bote salva- vidas
guando chegaram a praia. Ao contréario, fizeram de uma fase intermedia-
ria de suas vidas um estilo de vida de tempo integral. Uma vez que te-
nham aprendido a falar a linguagem da feridologia, tornou-se extrema-
mente dificil para eles desistir dos privilégios que acompanham as feridas
na nossa cultura de quarto chacra.

Sem uma data para a cura, nos arriscamos a hos viciar no que consi-
deramos apoio e compaixdo; passamos a acreditar que precisamos de
mais e mais tempo para "processar” nossas feridas. Como a resposta en-
corajadora parece tdo necessaria, 0s membros de grupos de apoio fre-
guentemente se agarram a eles com uma paixdo que parece afirmar:
"Nunca mais vou sair daqui, porque este é o Gnico lugar onde encontrei
apoio. N&o existe apoio para mim no mundo comum. Portanto, vou viver
'n0 Processo’ e entre pessoas que compreendem o que atravessei."

O problema com esses sistemas de apoio ¢ a dificuldade de dizer a
alguém que ele ou ela ja teve apoio o bastante e que precisa levar adiante
a tarefa de viver. De muitas maneiras, esse problema reflete nossa com-
preensdo deturpada da compaixdo. A compaixao, uma emocéo do quarto
chacra e uma das energias espirituais contidas na sefirah Tiferet, é a forca
de respeitar o sofrimento do outro enquanto o individuo recupera o poder.
Como nossa cultura ficou tanto tempo sem permitir nenhum tempo para
a cura do coracdo, nem reconheceu essa necessidade, supercompensamos
essa antiga deficiéncia deixando agora de estabelecer qualquer limite de
tempo para essa cura. Ainda precisamos criar um modelo de intimidade
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saudavel que seja forte, mas ainda assim vulneravel. No presente, defini-
mos curado como o oposto de carente. Portanto, ser curado significa ser
totalmente independente, sempre positivo, sempre feliz, sempre confi-
ante em si mesmo e nunca precisando de alguém. Nao admira que poucos
se considerem "curados".

O caminho para o coracéo fortalecido

A cura é simples, mas néo é facil. Os passos sdo poucos, mas exigem um
grande esforco.

Passo 1: Comprometa-se a curar todo o caminho até a fonte de dor.
Isso significa voltar-se para dentro e conhecer suas feridas.

Passo 2: Uma vez "dentro", identifique suas feridas. Elas se tornaram
uma forma de "poder-de-ferida" dentro da sua vida atual? Se vocé con-
verteu suas feridas em poder, descubra por que vocé converteu suas feri-
das em poder, pois é muito mais dificil desapegar-se de um passado do-
loroso do que liberar memdrias. Enquanto vocé se identifica com suas
feridas, faca com que alguém "as testemunhe", assim como a influéncia
delas no seu desenvolvimento. Vocé precisa pelo menos de uma pessoa,
um terapeuta ou amigo talvez, que seja capaz de trabalhar com vocé desse
modo.

Passo 3: Uma vez que vocé tenha verbalizado suas feridas, observe
como as utiliza para influenciar ou até mesmo controlar as pessoas a sua
volta, assim como a si mesmo. Vocé alguma vez disse que ndo estava
sentindo-se bem por causa delas, para cancelar um compromisso, por
exemplo, quando na verdade estava sentindo-se bem? Vocé ja controlou
outra pessoa dizendo que as a¢bes dela lembravam a dos seus pais? Vocé
ja deu a si mesmo a permissao de desistir de alguma coisa, ou de néo
tentar fazé-la, perambulando no seu passado e, portanto, encorajando a
depressdo? Vocé tem medo de que, ao curar a si mesmo, perdera as co-
nexdes intimas com certas pessoas na sua vida? Vocé tem medo de que,
ao escolher a cura, precisard deixar para tras grande parte da sua vida
familiar? Essas sdo perguntas que precisam ser encaradas honestamente,
porgue elas sdo o aglomerado mais significativo de motivos pelos quais
as pessoas tém medo de se curar.
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A medida que observar a si mesmo durante o dia, note cuidadosa-
mente a sua escolha de vocabulario, o seu uso de linguagem terapéutica,
a sua fluéncia na feridologia. Entdo formule novos padrées de interacéo
com 0s outros que ndo se apoiem no poder das suas feridas.

Altere seu vocabulario, incluindo o modo como fala consigo mesmo.
Caso a alteracdo desses padr@es seja dificil, reconheca que é muitas vezes
mais dificil livrar-se do poder que vocé extrai da sua ferida do que livrar-
se da memoria de uma experiéncia dolorosa. Uma pessoa que ndo conse-
gue desapegar-se do poder das feridas é um viciado em feridas, e como
todos os vicios, o vicio em feridas ndo € facil de quebrar. Ndo tenha medo
de procurar auxilio terapéutico para atravessar esse passo, ou qualquer
um dos outros.

Passo 4: Identifique o bem que pode vir, e que ja veio, de suas feri-
das. Comece a viver com a consciéncia da apreciacdo e da gratiddo, e
caso precise, "finja até ser sincero”. Inicie uma préatica espiritual e seja
firme nela. N&o a faca de maneira casual.

Passo 5: Uma vez que tenha estabelecido uma consciéncia da apre-
ciacdo, vocé pode enfrentar os desafios do perddo. Por mais agradavel
que seja o perddo na teoria, é uma acdo extremamente pouco atraente para
a maioria das pessoas, principalmente porque a verdadeira natureza do
perddo permanece incompreendida. O perddo ndo é o mesmo que dizer a
pessoa que 0 magoou que estd tudo bem, que é mais ou menos como as
pessoas o definem. Em vez disso, o perdao € um ato complexo de cons-
ciéncia, que libera a psique e a alma da necessidade da vinganca pessoal
e da percepgdo de si mesmo como uma vitima. Mais do que tirar a culpa
das pessoas que causaram nossas feridas, o perdao significa livrar-se do
controle que a percepc¢do do carater de vitima tem sobre nossas psiques.
A liberacdo que o perddo gera vem nha transi¢do para um estado mais ele-
vado de consciéncia - ndo s6 na teoria, mas energética e biologicamente.
Na verdade, as consequéncias de um ato genuino de perddo sdo quase
miraculosas. Ele pode, na minha opinido, conter a energia que gera 0s
préprios milagres.

Avalie 0 que vocé precisa para poder perdoar 0s outros - e a Si
mesmo, se necessario. Caso vocé precise contatar qualquer pessoa para
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uma discussdo de concluséo, certifique-se de que ndo esta levando a
mensagem da culpa como uma meta particular. Se esta, entdo vocé ndo
estd verdadeiramente pronto para desapegar-se e seguir adiante. Caso
vocé precise compartilhar seus pensamentos de fechamento numa carta
para a pessoa, faca isso, mas, novamente, certifique-se de que a sua in-
tencdo é recuperar o seu espirito do passado, e ndo enviar outra mensa-
gem de raiva.

Finalmente, crie uma cerimdnia oficial para si mesmo em que vocé
chama o seu espirito de volta do seu passado e libera a influéncia nega-
tiva de todas as suas feridas. Prefira um ritual ou oragdo particular, ex-
presse sua mensagem de perddo de uma maneira "oficial" para estabe-
lecer um novo comego.

Passo 6: Pense amor. Viva a apreciacdo e a gratiddo. Convide a mu-
danca para sua vida, mesmo que s6 através da sua atitude. E lembre-se
continuamente da mensagem de todos 0s mestres espirituais dignos
deste nome: mantenha o espirito no tempo presente. Na linguagem de
Jesus, "deixe 0s mortos e siga com a sua vida". Como Buda ensinou:
"'s0 existe o0 agora."”

A coisa curiosa sobre a cura é que, dependendo da pessoa com quem
converse, vocé pode acreditar que nada é mais facil ou que nada é mais
complicado.

O quarto chacra é o centro do sistema energético humano. Tudo das
nossas vidas se alimenta do combustivel dos nossos coragdes. Todos
nos temos experiéncias cujo objetivo é "quebrar nossos coragdes" - ndo
em duas partes, mas para abri-los. Independentemente do modo como o
seu coragdo € quebrado, a sua escolha é sempre a mesma: 0 que vocé
vai fazer com a sua dor? Vai usa-la como uma desculpa para dar ao
medo mais autoridade sobre vocé ou podera livrar-se da autoridade do
mundo fisico sobre vocé através de um ato de perddo? A pergunta con-
tida dentro do quarto chacra sera apresentada repetidas vezes na sua
vida, até que a resposta torne-se sua prépria libertacao.

As energias sutis da sefirah Tiferet e do sacramento do matrimdnio
continuamente nos dirigem para a descoberta e 0 amor de n6s mesmos.
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Esse amor é a chave essencial para encontrar a felicidade que acredita-
mos estar fora de nés, mas que 0s textos espirituais nos recordam que
sO é encontrada no interior. Muitas pessoas tém panico de se conhecer,
convencidas de que o autoconhecimento significaria viver sozinho, sem
Seus amigos e parceiros atuais. Embora o efeito de curto prazo do auto-
conhecimento possa causar mudancas, sao os efeitos de longo prazo -
alimentados pela consciéncia, e ndo pelo medo - que serdo mais poten-
tes. Ndo faz sentido buscar tornar-se intuitivamente consciente, e depois
trabalhar para impedir que a consciéncia perturbe nossas vidas. O Unico
caminho para a consciéncia espiritual é através do coracdo. Essa ver-
dade ndo é negociavel, independentemente da tradi¢do espiritual que
escolhamos como meio de conhecer o divino. O amor é o poder divino.

Questdes para autoexame

1. Que memdrias emocionais vocé ainda precisa curar?

2. Que relacionamentos na sua vida exigem a cura?

3.Vocé ja usou suas feridas emocionais para controlar pes-
soas ou situagdes? Em caso positivo, descreva-as.

4. Vocé ja permitiu ser controlado pelas feridas de outra pes-

so0a? Quais sdo seus sentimentos sobre deixar isso acontecer

novamente?

5. Quais sdo os seus medos em relacdo a tornar-se emocio-

nalmente saudavel?

6. Vocé associa a saude emocional a ndo precisar mais de

um relacionamento intimo?

7. Qual é a sua compreensdo do perdao?

8. Quem sdo as pessoas que vocé ainda precisa perdoar, e 0

gue o impede de desapegar-se da dor que vocé associa a

elas?

9. O que vocé fez que precisa de perddo? Que pessoas estao

trabalhando para perdoar vocé?
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10. Qual é a sua compreensao de um relacionamento intimo
e saudavel? Esta disposto a deixar de usar as suas feridas
para se abrir para um relacionamento desses?
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5. O quinto chacra: o poder da vontade

O quinto chacra encarna os desafios de render nossa for¢a de vontade
e espirito para a vontade de Deus. A partir de uma perspectiva espiri-
tual, a nossa meta mais alta é a liberagdo plena da nossa vontade pes-
soal nas "méos da Divindade". Jesus e Buda, assim como outros gran-
des mestres, representam o dominio desse estado de consciéncia, a
unido completa com a vontade divina.

Localizacéo: A garganta.

Conexdo energética com o corpo fisico: Garganta, tireoide, tra-
queia, esdfago, paratireoide, hipotalamo, vértebras do pescoco, boca,
mandibula e dentes.

Conexdo energética com o corpo emocional/mental: O quinto
chacra reverbera com as numerosas lutas emocionais e mentais envol-
vidas no aprendizado da natureza do poder de escolha. Todas as doen-
cas tém uma ligacdo com o quinto chacra, porgue a escolha esta en-
volvida em todos os detalhes de nossa vida, e portanto em todas as
doencas.

Conexao simbolica/perceptiva: O desafio simbolico do chacra da
forga de vontade é progredir através do amadurecimento da vontade:
desde a percepcéo tribal de que todos e tudo ao seu redor possuem
autoridade sobre vocé; através da percepcao de que sO VOCé possui
autoridade sobre si mesmo; até a percep¢do final, que a verdadeira
autoridade vem de alinhar-se com a vontade de Deus.

Medos principais: Os medos relacionados com nossa forca de
vontade existem dentro de cada chacra, apropriados para aquele cha-
cra. Temos medos de ndo ter autoridade ou poder de escolha dentro de
nossas vidas, primeiro dentro das nossas tribos, e depois dentro dos
nossos relacionamentos pessoais e profissionais. Entdo, temos medo
de ndo ter autoridade com nés mesmos, de ficar fora do controle nas
nossas respostas a substancias, dinheiro, ao controle emocional de ou-
tra pessoa sobre nosso bem-estar. E, finalmente, temos medo da von-
tade de Deus. A ideia de liberar nosso poder de escolha para uma forca
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divina continua sendo a maior luta para o individuo que procura tor-
nar-se consciente.

Forgas principais: Fé, autoconhecimento e autoridade pessoal; a
capacidade de tomar decisfes sabendo que, independentemente da de-
cisdo que tomemos, podemos manter nossa palavra para nés mesmos
OuU para outra pessoa.

Conexdo com as sefirot/sacramento: O quinto chacra corresponde
a sefirah Hesed, que representa 0 amor ou misericordia de Deus, e
Geburah, que representa o julgamento de Deus. Essas duas sefirot sdo
os bracgos direito e esquerdo de Deus, retratando a natureza equilibrada
da vontade divina. A implicacéo dessas sefirot é que o divino é mise-
ricordioso, e que s6 Deus possui o direito de julgar as escolhas que
fazemos. A sefirah Hesed nos lembra de usar palavras amorosas na
nossa comunicagao com 0s outros, e a sefirah Geburah nos lembra de
falarmos com honra e integridade. O sacramento da confissdo esté ali-
nhado com o quinto chacra, simbolizando o fato de sermos todos res-
ponsaveis pela maneira como usamos nossa forga de vontade. Através
do sacramento da confissdo, recebemos uma oportunidade de recupe-
rar nossos espiritos das "missdes negativas" para onde podemos té-los
enviado como uma consequéncia dos nossos pensamentos ou agdes
negativas.

Verdade sagrada: O quinto chacra € o centro da escolha e da con-
sequéncia, do carma espiritual. Cada escolha que fazemos, cada pen-
samento e sentimento que temos, é um ato de poder que possui conse-
quéncias ldgicas, ambientais, sociais, pessoais e globais. Estamos em
todos os lugares onde estdo nossos pensamentos, e assim a nossa res-
ponsabilidade social inclui nossas contribuices energeéticas.

Que escolhas fariamos se pudéssemos realmente ver as conse-
quéncias energéticas? SO podemos nos aproximar desse tipo de previ-
déncia se obedecermos a verdade sagrada Renda a vontade pessoal a
vontade divina. As li¢cBes espirituais do quinto chacra nos mostram
que as a¢cBes motivadas por uma vontade espiritual que confiou na au-
toridade divina criam 0s melhores resultados.
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Os pensamentos e atitudes do individuo também se beneficiam ao
aceitar uma orientacdo superior. Uma mulher me contou sobre uma
experiéncia que quase a levou a morte; viu cada escolha que ela fez
como tendo um impacto energético em toda a sua vida. Durante o
tempo em que ela esteve naguele estado entre a vida fisica e a néo-
fisica, ela repassou todas as escolhas que tomara na vida e contemplou
as consequéncias dessas a¢des sobre si mesma, sobre outras pessoas e
sobre toda a sua vida. Ela mostrou que a orientagdo estava sempre
tentando penetrar na sua mente consciente. Mesmo que estivesse ape-
nas escolhendo um vestido, nenhuma escolha era tdo insignificante a
ponto de ser ignorada pela divindade. Ao comprar um vestido, era
mostrada a ela a consequéncia energética imediata daquela "compra”,
através de uma longa cadeia de pessoas que estiveram envolvidas na
sua criacdo e distribuicdo. Agora ela pede orientagdo antes de qualquer
decisdo que precise tomar. Compreender as consequéncias energéticas
dos nossos pensamentos e crengas, assim como as de nossas acoes,
pode nos forgar a nos tornar honestos num novo grau. Mentir, tanto
para 0s outros como para n6s mesmos, deveria estar fora de questao.
Uma incapacidade de ser honesto obstrui a cura tdo seriamente quanto
a incapacidade de perdoar. A honestidade e o perddo recuperam nossa
energia - nossos espiritos - da dimensdo energética do “passado”.
Nosso quinto chacra e suas ligBes espirituais nos mostram que o poder
pessoal estd nos nossos pensamentos e atitudes.

As consequéncias do medo

As consequéncias energéticas mais custosas vém da expressdo do
medo. Até mesmo quando as escolhas feitas a partir do medo nos le-
vam até aquilo que desejamos, elas geralmente também produzem
efeitos colaterais indesejados. Essas surpresas nos ensinam que esco-
Iher a partir do medo trai a nossa confianca huma orientacao divina.
Todos nos vivemos, pelo menos periodicamente, dentro da iluséo de
que estamos no controle de nossas vidas. Procuramos dinheiro e status
social para que possamos ter um maior poder de escolha, e para que
ndo precisemos seguir as escolhas que os outros fizeram para nds. A
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ideia de que a consciéncia exige a submissdo da vontade pessoal a
divindade entrara em conflito direto com aquilo que passamos a con-
siderar a medida de uma pessoa forte.

Assim, podemos repetir o ciclo de medo-surpresa-medo- sur-
presa, até que cheguemos a um ponto de oragdo em que dizemos: Vocé
escolhe, e eu seguirei. Uma vez que oremos assim, uma orientacao vai
entrar em nossas vidas, junto com atos infinitos de sincronicidade e
coincidéncia - "interferéncia" divina no seu melhor aspecto.

Emily, de 35 anos, é uma professora primaria que perdeu a sua
perna esquerda para o cancer ha treze anos, pouco depois de se formar
na faculdade. Durante a sua reabilitacdo, voltou a morar com 0s pais.
O que eles anteciparam que seria uma estada de um ano acabou sendo
uma década, porque Emily ndo recuperou a sua independéncia, mas
foi ficando cada vez mais deprimida e assustada com a perspectiva de
cuidar de si mesma. Ela minimizou tanto a sua atividade fisica que ndo
fazia mais do que andar ao redor do quarteirdo. Com o passar dos anos,
Emily fechou-se cada vez mais na casa dos pais, eventualmente dei-
xando para tras até mesmo passeios agradaveis.

Os pais de Emily sugeriram a terapia, mas nada tinha impacto
algum sobre ela. Como a sua méde me disse: "Tudo que Emily fazia,
dia apo6s dia, era remoer a sua crencga de gque a perda da perna arruinou
suas chances de se casar e de ter uma familia propria, ou de ter qual-
quer tipo de vida independente. Ela sentia-se 'marcada’ pela sua expe-
riéncia com o cancer, e as vezes comentava que gostaria que o cancer
voltasse para ‘completar o trabalho', como dizia."

Como resultado da doenca da filha, a mée de Emily interessou-se
por tratamentos alternativos. Quando nos conhecemos, ela e o marido
estavam tomando coragem para pedir a Emily que fosse morar sozi-
nha. Emily precisava aprender a cuidar das suas préprias necessidades
fisicas e curar seu estado psicolégico. Ela precisava se apoiar nova-
mente na sua propria forca de vontade.

Os pais de Emily alugaram e decoraram um apartamento para ela,
e ela se mudou - zangada e assustada. Ela disse aos pais que se sentia
abandonada por eles. Um més depois ela conheceu uma vizinha,
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Laura, uma mae solteira com um filho de dez anos chamado T. J. Este
garoto sempre chegava em casa da escola antes que a mée voltasse do
trabalho. Emily podia ouvi-lo andando pelo apartamento vizinho, as-
sistindo a TV, comendo lanches, esperando quase trés horas sozinho
todo dia até que Laura chegasse em casa.

Certa tarde, Emily estava voltando do mercado exatamente
quando Laura chegava do seu trabalho. Elas comecaram a conversar
sobre T. J., e Laura comentou que estava preocupada com o seu de-
sempenho escolar e com a quantidade de tempo que ele passava so-
zinho depois da escola. Emily subitamente se ofereceu ndo s6 para
fazer companhia a T. J. como também a orienta-lo nos seus estudos,
ja que ela era uma professora qualificada. Laura concordou agrade-
cida, e na tarde seguinte, Emily comecou a lecionar para T. J.

Algumas semanas depois, espalhou-se pelo condominio a noti-
cia de que uma "professora maravilhosa" estava disponivel para en-
sinar e cuidar das criancas depois da escola. Emily foi coberta de
pedidos de pais trabalhadores. Ela perguntou ao administrador do
condominio se havia uma sala disponivel por trés horas a cada tarde.
Havia uma sala vazia, os arranjos financeiros foram feitos, e Emily
- trés meses depois de sair da casa dos pais - estava, como ela mesma
disse, "viva novamente".

A medida que Emily me contou sua historia, ela se referiu varias
vezes a espontaneidade com que se ofereceu paradar aulasa T. J. A
sua oferta "voou da sua boca" antes mesmo que tivesse uma chance
de pensar sobre o assunto, disse ela. Se tivesse pensado sobre o0 as-
sunto, continuou, nunca teria se oferecido para ajudar. Precisamente
porque esse gesto era tdo diferente do seu carater, pensou s6 por um
momento gue estava sendo "orientada" pelos céus para ensinar a T.
J. Emily acabou decidindo acreditar que ela fora designada para en-
sinar a T. J., assim como para as onze outras criancas que ficaram
sob seus cuidados antes que ela voltasse a ensinar no outono se-

guinte.
Qualquer que tenha sido o motivo, Emily teve a graca de reco-
nhecer a orienta¢do. Assim que ela comecou a cuidar dos outros, o
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seu proprio medo de ndo receber cuidados diminuiu. Ela era a prova
viva, percebeu, de que Deus cuida das necessidades dos outros, e
renovou sua fé.

Fé

A esséncia do quinto chacra é a fé. Ter fé em alguém compromete
parte da nossa energia com aquela pessoa; ter fé em uma ideia com-
promete uma parte da nossa energia com aquela ideia; ter fé em um
medo compromete uma parte da nossa energia com esse medo.
Como resultado dos nossos compromissos energéticos, nés - nossas
mentes, coragdes e vidas - ficamos enredados nas suas consequén-
cias. Nossa fé e poder de escolha séo, na verdade, o proprio poder da
criacdo. Somos os veiculos através dos quais a energia se transforma
em matéria nesta vida.

Portanto, o teste espiritual intrinseco a todas as nossas vidas € o
desafio de descobrir 0 que nos motiva a tomar as escolhas que toma-
mos, e se temos fé nos nossos medos ou na divindade. Todos nés
precisamos abordar essas perguntas como uma questdo de pensa-
mento espiritual ou como resultado de uma doenca fisica. Chegamos
num momento em que perguntamos: quem manda na minha vida?
Por que as coisas ndo estdo acontecendo do jeito que quero? Por mais
sucesso que possamos ter, em algum momento nos tornamos cons-
cientes de que nos sentimos incompletos. Algum evento, relaciona-
mento ou doenca imprevista nos mostra que nosso poder pessoal é
insuficiente para nos fazer atravessar uma crise. Fomos feitos para
nos conscientizarmos de que nosso poder pessoal é limitado. Fomos
feitos para nos perguntarmos se alguma outra "forca" estd agindo nas
nossas vidas, e perguntar: por que isto esta acontecendo? O que vocé
quer de mim? O que devo fazer? Qual é a minha finalidade?

Ganhar uma consciéncia das nossas préprias limitacdes nos abre
para considerar escolhas que ndo fariamos de outro modo. Durante
0s momentos em que nossas vidas mais parecem fora de controle,
podemos nos tornar receptivos a uma orientagdo que nao teriamos
recebido antes. Entdo nossa vida pode se mover em dire¢cdes que
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nunca antecipamos. A maioria de nos termina dizendo: "Eu nunca
pensei que faria isto, ou viveria agui, mas aqui estou eu, e esta tudo
bem."

Pode ajudar na sua chegada do ponto de rendigéo se vocé puder
usar a visdo simbdlica para ver a sua vida apenas como uma jornada
espiritual. Todos nds conhecemos pessoas que se recuperaram de
circunstancias terriveis - e que atribuiram o fato a terem deixado
Deus assumir o controle. E todas essas pessoas compartilharam a
experiéncia de dizer a Deus: "ndo a minha vontade, mas a Sua". Se
essa oragdo é tudo que é necessario, por que temos tanto medo de
fazé-la?

Continuamos morrendo de medo de que, ao reconhecer a von-
tade divina - ao entregarmos nossa vontade a uma vontade superior
nos tornaremos separados de tudo que nos traz conforto fisico. As-
sim, lutamos com a nossa vontade contra a orientacdo divina; nos a
convidamos, mas lutamos para bloquea-la completamente. Repeti-
das vezes observo pessoas nos meus workshops que estdo nesse di-
lema; eles procuram a orientacdo intuitiva, mas temem o que essa
voz pode dizer a elas.

Lembre-se de que a sua vida fisica e 0 seu caminho espiritual
s80 a mesma coisa. Sentir prazer na sua vida fisica € uma meta espi-
ritual tanto quanto alcancar um corpo fisico saudavel. As duas coisas
sdo consequéncias de seguir a orientacdo divina ao fazer escolhas no
modo de viver a partir da fé e confianca. Render-se a autoridade di-
vina significa libertacdo das ilusbes fisicas, ndo dos deleites e con-
fortos da vida fisica.

As energias espirituais do quinto chacra nos orientam para esse
ponto de entrega. A sefirah Hesed transfere para 0 nosso quinto chacra
a energia divina da grandeza através do amor que nos dirige a ser téo
amorosos quanto possivel em todas as circunstancias. As vezes 0
maior ato de amor é evitar o julgamento de outra pessoa ou de Si
mesmo. Repetidas vezes somos lembrados de que ser critico € um erro
espiritual. Desenvolver a disciplina da vontade permite que evitemos
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a liberacdo de pensamentos negativos para 0s outros ou para nés mes-
mos. Ao deixarmos de julgar, adquirimos a sabedoria e derrotamos
nossos medos. A sefirah Geburah nos ensina a deixar para tras a ne-
cessidade de saber por que as coisas acontecem do modo como acon-
tecem, e a confiar que, seja qual for a razdo, ela faz parte de um desig-
nio espiritual maior.

Marnie, de 44 anos, € uma curandeira, uma curandeira genuina-
mente ungida, que comegou o seu trabalho ap6s uma "noite negra das
almas" de sete anos de duracdo, durante a qual ela teve que curar a si
mesma. Quando Marnie tinha 30 anos, ela era assistente social na Es-
cdcia, vivia uma vida ativa, e tinha muitos amigos, e gostava imensa-
mente do seu trabalho. Ent&o ela teve um diagndstico de doenga ndo
identificada, "indiagnosticavel".

Com a passagem de cada més, Marnie desenvolvia dores cada vez
maiores, as vezes nas suas costas, ou na forma de intensas enxaquecas
e, ocasionalmente, nas pernas. A dor a forcou a tirar uma licenca no
seu emprego. Passou dois longos anos indo de um especialista para
outro, e nenhum deles péde ajudéa-la a compreender sua dor crénica e
ocasional perda de equilibrio, ou prescrever algum tratamento eficaz.

Marnie caiu numa espiral depressiva. Os seus amigos sugeriram
que ela procurasse a ajuda de terapeutas alternativos, nos quais ela
nunca acreditou. Certo dia, um amigo apareceu na casa de Marnie com
uma colecdo de livros de métodos de tratamento alternativos, entre 0s
quais estavam os ensinamentos de Sai Baba, um mestre espiritual que
vivia na india. Marnie leu o material, mas julgou-o como um tipo de
bobagem em que "s6 criaturas fanaticas poderiam acreditar".

Depois de seis meses de dor, Marnie foi forcada a retirar essas
palavras ao viajar para a india para tentar conseguir uma audiéncia
particular com Sai Baba. Ela passou trés semanas no seu ashram, mas
nunca o viu em particular. Retornou a Escécia mais deprimida do que
nunca. No entanto, pouco depois de voltar para casa, Marnie teve uma
série de sonhos em que faziam continuamente a mesma pergunta: pode
aceitar o que eu dei para vocé?
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De inicio, Marnie pensou que os seus sonhos fossem meramente
consequéncia da sua viagem a india e das suas numerosas conversas
sobre a natureza da vontade de Deus para as pessoas. Entdo um amigo
sugeriu que ela tratasse os sonhos como se ela estivesse realmente
sendo interrogada espiritualmente. Como disse Marnie: "Eu ndo tinha
nada a perder, entdo, por que nao?"

Na vez seguinte em que ela teve o sonho, deu a seguinte resposta:
"Sim, aceitarei 0 que vocé me deu.” No momento em que ela disse
sim, ela sentiu-se banhada em luz, e pela primeira vez em anos ela
esteve livre da dor. Ao acordar, ela esperava que a sua doenca esti-
vesse curada, mas ndo estava - na verdade, ela gradualmente piorou
nos quatro anos seguintes. Ela estava sempre pensando no sonho, ape-
gando-se a crenca de que ele ndo era realmente um sonho, mas conti-
nuava a experimentar a raiva e o desespero, sentindo as vezes que
Deus estava pedindo que ela sofresse sem nenhum bom motivo.

Certa noite, enquanto estava chorando, Marnie disse que alcangou
a "entrega". Ela pensou que estava naquele estado de consciéncia
desde o seu sonho, mas naguela noite ela percebeu: "eu sentia resig-
nacao, e ndo entrega. Eu estava vivendo aquele tipo de atitude que diz:
"tudo bem, tudo bem, eu faco. Agora me recompense fazendo com
que eu me sinta melhor." E entéo, naquela noite, eu percebi que nunca
poderia me sentir melhor, e se fosse esse 0 caso, 0 que eu diria entdo
para Deus? Me entreguei completamente. Eu disse: ""Seja 14 0 que vocé
tiver escolhido para mim, que seja. S6 me dé forcas."

A dor de Marnie melhorou instantaneamente, e suas maos ficaram
cheias de calor - ndo o calor corporal comum, mas "calor espiritual”.
Ela soube, imediatamente, que o calor passando pelas suas méos tinha
0 poder de ajudar a curar osoutros, embora, ironicamente, ela mesma
pudesse ndo ser capaz de "beber daquela &gua”. Chegou a rir da sua
condi¢do, porque era "exatamente como as historias dos antigos mis-
ticos que eu li - s6 que quem pensaria que eu estaria qualificada para
suas tarefas?"

Marnie agora é uma curandeira altamente amada e respeitada, e,
embora o seu corpo fisico tenha sido substancialmente curado da dor

217



ndo diagnosticada, ela ainda tinha seus momentos dificeis. Mas nas
palavras de Marnie: "eu passaria novamente por tudo isso, depois do
gue sou hoje e do que sei, pelo privilégio de poder ajudar os outros do
modo que posso agora.”

Para mim, a histéria dela se destaca devido a sua profunda com-
preensdo da diferenca entre rendicdo e resignacéo, e porgue ela atra-
vessou 0 mito que diz que, uma vez que tenhamos dito sim para Deus,
tudo vai funcionar perfeitamente. Dizer sim & nossa condigdo € a pri-
meira parte - um ato que pode ou ndo alterar nossa condicédo - e dizer
sim para o tempo de Deus é a segunda.

O ato da confissdo recupera nossos espiritos das consequéncias
de nossas escolhas. A medida que aprendemos mais sobre nossas ener-
gias naturais, percebemos o quanto de nosso espirito permanece ligado
a eventos e pensamentos negativos, do passado e do presente. A con-
fissdo é muito mais do que o reconhecimento publico de um erro. Em
termos energéticos, é o reconhecimento daquilo de que nos tornamos
conscientes - e, portanto, passamos a ter poder de controle - um medo
que anteriormente comandava nossos espiritos. Simbolicamente, a
confissdo libera nossos espiritos dos medos passados e de padrbes de
pensamentos negativos. Continuar apegado a eventos e crengas nega-
tivas é algo toxico para nossas mentes, espiritos, tecidos celulares e
vidas.

O carma é a energia e consequéncia fisica das escolhas que faze-
mos. Escolhas negativas geram situagdes que retornam para nos ensi-
nar como fazer escolhas positivas. Uma vez que tenhamos aprendido
a licao e feito uma escolha positiva, a situacdo ndo retorna, porque
nosso espirito ndo estad mais preso na escolha negativa que deu origem
a licdo. Nas culturas ocidentais, esse tipo de licdo carmica é reconhe-
cida em ditados como "aqui se faz, aqui se paga". Atos de confisséo
significam que reconhecemos nossa responsabilidade pelo que cria-
mos e que percebemos o erro das nossas escolhas. Em termos energé-
ticos, esse ritual libera nossos espiritos de ciclos de aprendizados do-
lorosos e os redireciona para as energias criativas e positivas da vida.
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A confissdo é tdo essencial para a salde das nossas mentes, corpos
e espiritos que ndo podemos nos impedir de confessar. A necessidade
de limpar nossos espiritos de memorias associadas com a culpa é mais
forte do que a nossa necessidade de siléncio. Como um policial de um
presidio me disse: "Muitos criminosos sdo presos porque precisam di-
zer a pelo menos uma pessoa o que fizeram. E embora possa parecer
gue eles estdo contando vantagem, é mesmo assim uma forma de con-
fisséo que eu chamo de confissdo das ruas."

Os psicoterapeutas se tornaram confessores da atualidade. Com
eles tentamos resolver nossos conflitos psicoldgicos e emocionais, ex-
plorando abertamente os lados sombrios e 0os medos controladores das
nossas naturezas e psiques. A doce energia da cura derrama-se no
nosso sistema energético toda vez que rompemos a autoridade de um
medo sobre nossas vidas e 0 substituimos com um senso de persona-
lidade mais fortalecido. Na linguagem da confissdo, esses marcos te-
rapéuticos sdo a mesma coisa que chamar nossos espiritos de volta das
missOes negativas em que 0s mandamos.

Sabendo, entdo, que o quinto chacra nos ensina como usar nossa
vontade, e registra as diretivas que damos aos nossos espiritos, como
devemos administrar as ligdes desse chacra?

Entre a cabeca e 0 coragéo

Ja que o centro da vontade esté localizado entre as energias do coracéo
e da mente, precisamos aprender a equilibrar nossas respostas as ne-
cessidades de ambos. Geralmente na infancia somos direcionados para
uma dessas duas energias dominantes: 0s meninos costumam ser le-
vados a usar sua energia mental, e as meninas, 0 seu coracao.

A energia mental d& poder ao mundo externo, enquanto a energia
do coracdo é direcionada aos nossos dominios pessoais. Durante sécu-
los, nossa cultura considerou a energia emocional um enfraqueci-
mento da habilidade de tomar decisdes mentais rapidas e necessarias,
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enguanto a energia mental foi considerada praticamente indtil no do-
minio emocional, apesar do reconhecimento de que a razdo ndo con-
segue vencer nenhuma guerra contra uma escolha de coragéo. Durante
séculos, até a década de 1960, essa separagdo era aceitavel. Entdo, a
década em que a cabeca encontrou o coracdo redefiniu o individuo
equilibrado, que passou a ser aquele que opera com o coracdo e a
mente em unissono.

Um dialogo claro entre a mente e o coracdo geralmente significa
gue um ou o0 outro dirige as nossas vidas. Quando nossas mentes estdo
no controle, sofremos emocionalmente porque transformamos os da-
dos emocionais num inimigo. Procuramos controlar todas as situagdes
e relacionamentos e manter a autoridade sobre nossas emocdes. Se
nossos coraces tomam a lideranca, tentamos evitar a clareza e com-
preensdo mental, muitas vezes criando imagens falsas que mantém
temporariamente a ilusdo de que tudo estd bem. Esteja a mente ou o
coracdo na lideranga, a vontade é motivada ndo por um senso de se-
guranca interna, mas pelo medo e pela meta indtil do controle.

Esse desequilibrio da cabega e do coracdo transforma as pessoas
em viciados. Em termos energéticos, qualquer comportamento moti-
vado pelo medo do crescimento interior é qualificado como um vicio.
Até mesmo o comportamento que costuma ser saudavel - exercicios
ou meditacgdo, por exemplo - pode tornar-se um vicio se for utilizado
para evitar o sofrimento ou a compreensao pessoal. Qualquer disci-
plina pode tornar-se um bloqueio voluntério entre nossas mentes cons-
ciente e inconsciente, dizendo: "eu quero orientacdo, mas ndo me dé
mas noticias." NOs até mesmo tentamos direcionar a prdpria orienta-
¢do que estamos procurando. Acabamos vivendo um ciclo aparente-
mente infinito de espera mental pela mudanga, mas com medo emoci-
onal da mudanga a cada momento.

A Unica maneira de sair desse padrdo é fazer as escolhas que en-
volvam o poder unido da mente e do coracdo. E facil se apegar a um
padrdo, alegando ndo saber o que fazer em seguida. Mas isso rara-
mente é verdade. Quando estamos nos apegando a um padrao, é por-

220



gue sabemos exatamente o que devemos fazer em seguida, mas esta-
mos morrendo de medo de realizar. Romper a repeticéo dos ciclos nas
nossas vidas exige uma escolha forte que esteja voltada para o ama-
nhd, e ndo no dia de ontem. Decisfes que dizem: "Chega - eu ndo vou
mais aguentar esse tipo de tratamento”, ou "Eu ndo posso ficar aqui
nem mais um dia - eu preciso ir embora", contém a qualidade de poder
gue une tanto a energia da mente quanto do coracéo, e nossas vidas
comegam a mudar quase que instantaneamente como resultado da au-
toridade presente dentro desse intenso grau de escolha. E de fato as-
sustador deixar para tras o conteudo familiar da propria vida, mesmo
que seja uma vida desesperadamente triste. Mas a mudanga é assusta-
dora, e esperar pela chegada desse sentimento de seguranca antes de
fazer qualquer movimento s6 causa mais tormento interno, porque a
Unica maneira de adquirir esse sentimento de seguranga € entrar no
torvelinho de mudanca e sair do outro lado, sentindo-se vivo nova-
mente.

Eileen Caddy, uma das trés fundadoras da comunidade espiritual
de Findhorn no norte da Escécia, teve uma interessante vida de mu-
dancas e desafios enquanto tentava confiar na orientacdo divina e en-
tregar-se aos seus designios. Ela recebeu orientagfes do que considera
a voz de "Cristo" para deixar seu primeiro marido e seus cinco filhos
e formar uma parceria com um homem chamado Peter Caddy. Embora
ela tenha seguido essa orientacdo, 0s seus anos seguintes foram tumul-
tuados, em parte porque Peter também estava casado naquela época.
Peter deixou sua esposa, casou-se com Eileen, e levou adiante a admi-
nistracdo de um hotel em decadéncia numa cidade chamada Forres, no
norte da Escocia. Eles tiveram trés filhos, e a medida que Eileen ofe-
recia a orientacdo, Peter logo transformou esse hotel, de baixa quali-
dade, num empreendimento de quatro estrelas. Durante esses anos, Ei-
leen teve um contato minimo com seus outros cinco filhos, embora
sua propria orientacdo tenha dito que ela iria eventualmente se recon-
ciliar com eles, 0 gque realmente aconteceu. A orientacdo de Eileen,
como ambos viriam a perceber, vinha de um lugar profundamente es-
piritual.
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Enquanto o hotel estava no apice do seu sucesso, para a surpresa
de todos, Peter foi despedido. Ele e Eileen ficaram chocados com a
noticia, pois nunca esperaram que sua lideranca fosse recompensada
com a demissdo. Mas novamente a orientacdo de Eileen os instruiu a
alugar um trailer num parque local de trailers chamado Findhorn. Eles
receberam instrucdes de plantar um jardim - uma sugestdo aparente-
mente absurda, dados o clima, local e minimo de luz solar. Apesar
disso, eles seguiram as instrugdes e logo se uniram a uma mulher cha-
mada Dorothy McLean.

Como Eileen, Dorothy era um canal, s6 que a sua orientacao vinha
das "energias naturais" que a instruiam a cooperar com elas de maneira
co-criativa. As energias naturais prometeram exagerar o crescimento
do jardim por exatamente sete anos, para mostrar o que poderia ser
realizado quando as forcas espirituais, humanas e naturais da vida tra-
balham juntas.

O jardim floresceu exatamente como prometido. A vegetacdo al-
cangou proporgdes nunca vistas. Rumores desse jardim "méagico" logo
se espalharam, e as pessoas de todo 0 mundo viajaram até esse lugar
remoto para vé-lo pessoalmente. Ninguém ficou desapontado; até
mesmo 0s horticultores céticos tiveram que admitir que o jardim era
espetacular. Dorothy, Peter e Eileen disseram a verdade: "Nos segui-
mos a vontade da divindade."

Eventualmente foi formada uma comunidade ao redor do jardim.
Eileen comecou a sua notavel disciplina de meditar da meia-noite até as
seis da manhd& no banheiro pablico, que era o Gnico lugar onde podia ter
privacidade. O seu pequeno trailer, que mal tinha espaco o bastante para
uma pessoa, agora abrigava seis. A cada manhd, Eileen emergia e pas-
sava para Peter as instrucdes que recebera durante a noite. Ele as seguia
ao pé da letra, utilizando sua personalidade de administrador para fazer
com que 0s novos membros da comunidade seguissem suas ordens. Fo-
ram construidas casas, rotinas foram criadas, e logo uma comunidade
crescente estava se desenvolvendo.

Depois de sete anos, como prometido, a vegetacio voltou ao tama-
nho normal. Eileen recebeu instrucdes dizendo que ndo seria dada mais
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nenhuma instrucao para Peter, e que agora ele precisava encontrar seu
préprio caminho e sua prépria voz. Essas noticias levaram tensdo ao
relacionamento deles, e fizeram com que Peter procurasse orientacdo
em outras pessoas da comunidade. Em pouco tempo, as pessoas estavam
competindo para influenciar Peter. O caos se seguiu, e Eileen ficou de-
primida. Finalmente Peter disse a Eileen que a estava deixando e a co-
munidade, e que nunca estivera realmente apaixonado por ela. Emocio-
nalmente devastada pela revelacdo de Peter e pelo divorcio, Eileen se
perguntava como isso poderia ser a recompensa por seguir a orientacdo
de Deus.

Hoje em dia Eileen diz que sua luta e desespero, até mesmo seu
divdrcio, se deveram a "resisténcia a Deus". Embora ela tenha seguido
a orientagdo que recebeu, na verdade ela ndo quis fazé-lo, e como resul-
tado ela estava em conflito a maior parte do tempo. Ela precisava apren-
der a ter fé e confianca na sua conexdo com a "consciéncia do Cristo",
como ela chama a sua orientacdo. Essa era a sua misséo espiritual.

Agora Eileen diz que a forca divina é uma realidade dentro dela que
sempre a direciona. Agora se dedica a uma meta de servigo e acha que
suas recompensas foram numerosas. "Eu tenho uma familia no senso
arguetipico. Estou cercada por uma comunidade gque é minha familia.
Tenho um belo lar, um relacionamento amoroso com todos os meus fi-
Ihos, e um relacionamento intimo com Deus. Sinto-me profundamente
abengoada.”

O laco de Eileen com a energia do "Cristo" reflete um caminho mis-
tico contemporaneo. A sua vida seguiu dois caminhos da espirituali-
dade: o velho, em que o lider espiritual assumia o ascetismo e contem-
placéo solitéaria para servir como intermedidrio entre outros e Deus; e 0
novo, em gue o individuo vive na vida cotidiana com sua comunidade
espiritual. Eileen vive com os desafios, béncaos e recompensas da ori-
entacdo divina. A sua vida esta cheia de milagres e frequentes sincro-
nismos.

Entregar a prépria vontade para a orientacdo divina pode resultar
em experiéncias dificeis junto com uma grande compreensdo. O indivi-
duo pode experimentar o fim doloroso de muitas fases da vida, tais
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como o casamento ou profissdo. Mas ainda nao encontrei nenhuma pes-
soa que achasse que o resultado final da unido com a autoridade divina
ndo valesse o preco. Nenhuma histdria reflete melhor esta experiéncia
do que a ligdo original de rendic&o, a historia de Jo.

Jé foi um homem de grande fé e grande riqueza, e se orgulhava das
duas coisas. Satd pediu a Deus a permissao de testar J6, alegando que
ele faria JO perder a fé em Deus. Deus concordou. Em primeiro lugar,
Satd fez com que J6 perdesse suas posses e seus filhos, mas Jé continuou
fiel a Deus, acreditando que se esta era a vontade de Deus para ele, que
assim fosse. Em seguida, J6 ficou doente, e sua esposa 0 aconselhou a
"censurar Deus" pelas suas crescentes misérias. J6 continuou fiel. A es-
posa de J6 morreu.

J6 foi visitado pelos seus amigos Elifaz, Bildad e Zofar, que ofere-
ceram sua simpatia e debateram a natureza da justica divina. Eles acre-
ditavam que Deus nunca puniria um "homem justo", e que portanto Jo
devia ter feito alguma coisa para ofender os céus. JO protestou sua ino-
céncia e disse que o seu sofrimento fazia parte da experiéncia universal
da injustica. Enquanto JO chegava a pensar que talvez Deus fosse real-
mente injusto por fazé-lo sofrer, um jovem chamado Elihu juntou-se a
J6 e seus amigos e 0s censurou por acreditarem que poderiam conhecer
a "mente de Deus", e por acharem que Deus lhes devia uma explica¢do
pelas Suas escolhas.

Eventualmente Deus falou a J6 e o instruiu sobre a diferenca entre
a vontade humana e a Vontade Divina. Deus perguntou a Jé: "Onde
voceé estava quando estabeleci o fundamento da terra?" e "\VVocé ja deu
ordens a manha ou mandou a aurora para 0 seu posto?"

J6 percebeu a tolice de desafiar a vontade de Deus, e se arrependeu.
Ele informou a seus amigos sobre a verdade que aprendera: gue nenhum
mortal poderia conhecer a mente de Deus, e que 0 Unico verdadeiro ato
de fé é aceitar tudo que
Deus pede de nés, e que Deus ndo deve a mortal algum uma explicagdo
sobre Suas decisdes. Jg, entdo, entregou sua vontade nas maos de Deus,
dizendo: "Eu ja falei uma vez, ndo falarei novamente." Deus deu a JO
outra familia e duplicou suas posses materiais.
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Os desafios que encaramos repetidamente fazem com que pergun-
temos: qual é a vontade de Deus para mim? Muitas vezes consideramos
a vontade de Deus para n6s uma tarefa, um trabalho, um meio de acu-
mular poder para n6s mesmos. Mas, na verdade, a Divindade nos con-
duz, principalmente, para que possamos aprender sobre a natureza do
espirito e de Deus.

O maior ato de vontade em que podemos investir N0ssos espiritos
é escolher viver de acordo com essas regras:

1. N&o faca julgamentos.

2.Nao tenha expectativas.

3. Desista da necessidade de saber por que as coisas acontecem do
modo como acontecem.

4. Confie no fato de gue os eventos imprevistos na nossa vida séo
uma forma de direcionamento espiritual.

5. Tenha a coragem de fazer as escolhas que precisa fazer, de aceitar
0 que ndo pode mudar e de ter a sabedoria de conhecer a dife-
renca.

Questdes para autoexame

1. Qual é a sua defini¢do de ter uma "vontade forte?"
2. Quem sdo as pessoas da sua vida que tém controle
sobre sua forca de vontade, e por qué?
3.Vocé procura controlar os outros? Se o faz, quem
sdo eles, e por que vocé precisa controla-los?
4.Vocé é capaz de se expressar honesta e abertamente
guando é necessario? Se ndo, por qué?
5.Vocé é capaz de sentir quando esta recebendo uma
orientacéo para agir?
6. Vocé confia na orientagdo que ndo possui "provas"
externas conectadas a ela?
7. Que medos vocé associou com a orientacdo di-
vina?
8. Vocé reza para ter ajuda com planos pessoais, ou
é capaz de dizer: "farei 0 que o céu desejar que eu
faca?"
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9. O que faz com que vocé perca o controle da sua
prépria forca de vontade?

10. Vocé barganha consigo mesmo em situacfes em
que sabe que precisa mudar, mas que continua-
mente evita tomar uma atitude? Em caso positivo,
identifique essas situacdes e 0s seus motivos para
nao querer agir.
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6. O sexto chacra: o poder da mente

O sexto chacra envolve nossas habilidades mentais e racionais, e nossa
habilidade psicolégica de avaliar nossas crengas e atitudes. O chacra da
mente reverbera com as energias de nossas psiques, nossas forcas psi-
coldgicas conscientes e inconscientes. Dentro da literatura espiritual
oriental, o sexto chacra é o "terceiro olho", o centro espiritual no qual a
interacdo da mente e da psique podem levar a visdo intuitiva e a sabe-
doria. Este é o chacra da sabedoria.

Os desafios do sexto chacra séo a abertura da mente, o desenvolvi-
mento de uma mente impessoal, recuperando o proprio poder e reti-
rando-o das "verdades falsas" ou artificiais; aprender a agir a partir da
direcdo interior; e discriminar entre os pensamentos motivados pela
forca e aqueles motivados pelo medo.

Localizagéo: Centro da testa.

Conex&o energética com o corpo fisico: O cérebro e o sistema neu-
rolégico, sistema nervoso central, glandulas pituitaria e pineal, assim
como os olhos, orelhas e nariz.

Conexao energética com o corpo mental/emocional: O sexto chacra
nos liga ao nosso corpo mental, a nossa inteligéncia e caracteristicas
psicoldgicas. Nossas caracteristicas psicolégicas sdo uma combinacédo
do que sabemos e do que acreditamos ser verdade, uma combinacdo
Unica dos fatos, medos, experiéncias pessoais € memorias que estdo
continuamente ativas dentro do nosso corpo energético mental.

Conexdo simbolica/perceptiva: O sexto chacra ativa as licbes que
nos levam a sabedoria. Alcancamos a sabedoria tanto através das expe-
riéncias de vida quanto pela aquisi¢cdo da habilidade perceptiva discri-
minativa do desapego. A visao simbdlica é em parte "desapego" apren-
dido - um estado da mente além das influéncias da "mente pessoal™ ou
"a mente de iniciante" que pode levar ao poder e compreensao da mente
aberta ou "impessoal”.

Conexdo com as sefirot/sacramento: A sefirah Binah, que repre-
senta o entendimento divino, e a sefirah Hokhmah, que representa a sa-
bedoria divina, estdo alinhadas no sexto chacra. Binah é o Utero da mée
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divina, que recebe a semente da concepcdo de Hokhmabh, identificada
como "o inicio™. A unidade dessas duas forcas cria as sefirot inferiores.
Binah e Hokhmah simbolizam a verdade universal que diz que o "pen-
samento" vem antes da "forma”, e que a criagdo comeca, na verdade, na
dimensdo energética.

Binah e Hokhmah nos recordam que nos tornamos conscientes da-
quilo que criamos - de usar nossa mente plenamente a medida que co-
mandamos que a energia se torne matéria. E essa perspectiva que as une
ao sacramento cristdo da ordenagéo.

Simbolicamente, a ordenacéo representa a tarefa a que o individuo
é chamado ao servi¢o dos outros. De uma perspectiva arquetipica, é o
reconhecimento dos outros de que vocé tem uma compreensao e sabe-
doria Gnicas que o levam a ajudar os outros: como mae, curandeira, pro-
fessor, atleta ou amigo leal. O sacerdécio, naturalmente, é o papel tra-
dicionalmente associado com o verdadeiro sacramento da ordenacao.
Simbolicamente, porém, a ordenacéo é o reconhecimento pela socie-
dade de qualquer experiéncia ou honra que vocé recebe no seu caminho
interior. Este reconhecimento identifica a sua vocacdo "ordenada”. A
beleza deste significado simbolico da ordenagdo é que ele honra a ver-
dade de que cada pessoa é capaz de fazer contribui¢bes profundamente
significativas para as vidas de outros - ndo s através de sua profisséo -
mas, 0 que é mais importante, atraves da qualidade da pessoa que ela se
tornou. O sacramento da ordenacdo procura simbolicamente reconhecer
as contribuicdes do nosso espirito para as vidas dos outros muito mais
do que a contribuigdo das nossas tarefas.

Medos principais: Uma recusa de olhar para dentro e explorar o0s
préprios medos; medo da verdade quando a razdo esta turva; medo de
julgamento sensato e realista; medo de se apoiar em conselhos externos,
da disciplina; medo do lado sombrio e dos seus atributos.

Forcas principais: Habilidades e capacidades intelectuais; avalia-
cao de impressdes conscientes e inconscientes; receber inspiracao; gerar
grandes atos de criatividade e raciocinio intuitivo - inteligéncia emoci-
onal.
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Verdade sagrada: A verdade sagrada do sexto chacra é Procure
apenas a verdade. Ela nos impele a buscar continuamente a diferenca
entre a verdade e a ilusdo, as duas forcas presentes em todos os momen-
tos. Separar a verdade da ilusdo é uma tarefa mais da mente do que do
cérebro. O cérebro comanda o comportamento do nosso corpo fisico,
mas a mente comanda o comportamento do nosso corpo energético, que
€ nosso relacionamento com o pensamento e percepcdo. O cérebro é o
instrumento fisico através do qual o pensamento é transferido para a
acdo, mas a percep¢do - e tudo que esta associado com ela, como por
exemplo tornar-se consciente - é uma caracteristica da mente. Ao tor-
nar-se consciente, o individuo é capaz de desapegar-se das percepgdes
subjetivas e ver a verdade ou significado simbdlico numa situagdo. O
desapego ndo significa deixar de se importar; significa deter as vozes
internas criadas pelo medo. Aquele que alcan¢ou uma postura interior
de desapego possui um senso de individualidade tdo completo que as
influéncias externas ndo tém autoridade dentro da sua consciéncia. Essa
clareza de mente e personalidade é a esséncia da sabedoria, um dos po-
deres divinos do sexto chacra.

A aplicacéo do desapego

Como aplicar o desapego, em termos praticos, na nossa vida? A historia
de Pete mostra uma maneira pratica de usar essa habilidade. Pete entrou
em contato comigo para fazer uma leitura sobre ele durante uma séria
crise pessoal. Sua esposa, com a qual estava casado havia dezessete
anos, anunciou que ndo 0 amava mais e que queria o divorcio. Pete ficou
compreensivelmente devastado, assim como seus quatro filhos. Sugeri
que s6 por um momento tentasse ver essa situagdo de um ponto de vista
desapegado. Eu suspeitava que sua esposa estava se redefinindo além
do seu papel de nutridora - papel que ela vivia durante a maior parte da
sua vida. Na inféncia ela tomara conta dos seus irmdos mais jovens;
entdo ela se casou aos dezessete e tornou-se mde aos dezoito. Agora,
aos guarenta anos, ela estava despertando para si mesma e para suas
necessidades e provavelmente estava tendo um caso. Disse a Pete que
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Sua esposa estava provavelmente apavorada com o que estava sentindo,
e gue, se ela se expressasse melhor, poderia ser capaz de descrever as
novas energias emocionais em vez de entrar em panico com elas. O seu
caso era uma tentativa de fugir do que estava acontecendo dentro dela.
Ela, provavelmente, ndo dava a minima para 0 homem com quem estava
envolvida, muito embora ndo percebesse isso naquela ocasido. Preferiu
ter um caso porgue ndo conseguia imaginar nenhuma outra maneira de
deixar seu marido e filhos. A opcao de buscar auxilio terapéutico ndo
fazia parte da sua cultura ou do seu processo de pensamento.

Disse a Pete que, por mais dificil que isso fosse de aceitar, o fato era
que sua esposa poderia ter respondido do mesmo modo naguele ponto
da sua vida, independentemente de quem fosse seu marido, porque ela
estava atravessando um processo de autodescoberta que néo tinha nada
a ver com ele. Ela mesma néo sabia que tinha entrado em uma experi-
éncia da "noite escura". Pete deveria se esforcar para ndo levar para o
lado pessoal suas a¢des de rejeicdo e raiva porque, enquanto ele certa-
mente era um alvo para a sua raiva emocional, ela estava mais preocu-
pada com a sua situacao do que propriamente com ele.

Pete foi capaz de absorver essa informacao e trabalhar com ela. Em-
bora ele e sua esposa tivessem decidido se divorciar, tratou a crise de
um modo mais impessoal cada vez que ele caia na dor e na magoa da
separacdo da sua familia. Pouco depois da nossa primeira conversa, ele
descobriu que sua esposa tivera um caso com um amigo Seu e que ja
acabara. Ele percebeu que sua esposa ndo estava apaixonada pelo outro
homem, mas que estava tentando descobrir uma saida para sua propria
confusdo. Disse-lhe que ela provavelmente queria continuar a tentar re-
solver sua crise tentando encontrar outro parceiro, mas que isso nunca
daria certo. Cada relacionamento estava destinado a fracassar porque
encontrar outro relacionamento - e portanto tornar-se novamente uma
nutridora - ndo era a solucdo para a sua dor. Eventualmente, ela seria
forcada a voltar-se para o seu interior e trabalhar para curar a fonte real
da sua dor.
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Tornar-se desapegado e consciente significa receber certas percep-
¢Oes da nossa mente para nossos corpos; significa fundir-se com as per-
cepcOes que sdo verdadeiras e vivé-las de modo que seu poder torne-se
igual a nossa energia.

Pegue, por exemplo, a verdade "A mudanca é constante”. Mental-
mente podemos absorver esse ensinamento com pouca dificuldade. No
entanto, quando a mudanga ocorre na nossa vida - quando notamos que
estamos envelhecendo, quando as pessoas que amamos morrem, ou
quando os relacionamentos deixam de ser intimos e amorosos e passam
a ser distantes - essa verdade torna-se aterrorizante. Muitas vezes preci-
samos de anos para nos recuperar de algumas mudangas porque espera-
vamos que algo - seja la o que for - permanecesse sempre igual. Sabia-
mos o tempo todo que mudaria, mas nao podiamos deixar de esperar
que a energia da mudanca deixasse de lado essa parte da nossa vida.

Mesmo quando a "Mudanca é constante" parece que um inimigo
varreu uma parte feliz de nossas vidas, nosso periodo de soliddo vai
chegar a um fim e uma nova parte da vida vai comegar. A promessa de
gue a "Mudanca € constante™ agora é que nOvVOS COmMegos seguem con-
clusdes.

A consciéncia é a habilidade de liberar o velho e abracar o novo
com a consciéncia de que todas as coisas terminam na época apropriada
e que todas as coisas comecam na época apropriada. Essa verdade é
dificil de aceitar porque os seres humanos buscam a estabilidade - a au-
séncia de mudanca. Portanto, tornar-se consciente significa viver plena-
mente no momento presente, sabendo que nenhuma situagdo ou pessoa
serd exatamente a mesma amanhd. A medida que a mudanca ocorre,
trabalhamos para interpreta-la como uma parte natural da vida e lutamos
para "fluir com ela", como o Tao Te Ching aconselha, e ndo contra ela.
Tentar fazer as coisas continuarem as mesmas € inGtil, assim como im-
possivel. Nossa tarefa é contribuir da melhor maneira possivel com
nossa energia em todas as situagdes, compreendendo que nos influenci-
amos, mas ndo controlamos, o que vamos experimentar amanhé.

Muitas vezes, depois de ter dado uma palestra sobre o desapego,
meus grupos respondem que o desapego parece demasiadamente frio e
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impessoal. Mas essa ndo é uma percepc¢ao correta do desapego. Em um
workshop, pedi a cada participante que mencionasse uma situagéo que
eles considerassem extremamente ameacadora. Um homem disse que
acharia muito dificil ir ao seu escritorio e saber que a administragao ti-
rara dele suas responsabilidades. Pedi que imaginasse que fora liberado
dos seus apegos ao seu negdcio e que podia criar para si qualquer op¢éo
gue desejasse. Mandei que visualizasse 0 seu negécio como uma gota
de energia na sua vida em vez de um oceano de energia, e que uma
abundancia de poder criativo corria atravées dele. E entdo pedi a ele que
imaginasse gque ao entrar em seu escritério ficasse sabendo que fora des-
pedido. Agora, perguntei: como voceé reagiria? Ele riu e disse que, com
a imagem de si que estava mantendo na sua mente naquele momento,
ser despedido ndo importaria nem um pouco para ele; disse que ficaria
bem, porque seria capaz de atrair para si mesmo 0 seu proximo em-
prego.

Este é o significado do desapego: a percepcao de que nenhuma pes-
soa ou grupo de pessoas pode determinar o seu caminho de vida. Assim,
guando a mudanca chega na sua vida, é porque uma dindmica maior esta
movendo vocé adiante. Pode parecer que um grupo de pessoas conspi-
rou para remover vocé de um trabalho - mas isso é ilusdo. Caso vocé
escolha acreditar nessa iluséo, ela 0 mantera cativo, talvez por toda uma
vida. Mas se ndo fosse 0 momento certo para seguir adiante, a "conspi-
racao ndo teria sucesso". Essa é a verdade maior dessa mudanca de vida,
e a visdo simbdlica que acompanha o desapego permite que vocé a veja.

Obviamente, nenhum de n6s acorda certa manha e anuncia: "Acho
que vou tornar-me consciente hoje." NOs somos atraidos para um desejo
de ampliar os pardmetros das nossas mentes através dos mistérios do
encontro. Todos nds experimentamos, e continuaremos a experimentar,
relacionamentos e eventos que fazem com que reexaminemos nossa
compreensao da realidade. A prépria estrutura das nossas mentes nos
impele a nos perguntar por que as coisas sa0 como sdo, mesmo que s
dentro da nossa confuséo pessoal.
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Danny pediu minha ajuda porque recebera o diagndstico de um can-
cer de préstata. O seu Unico pedido para mim foi: "Sé me ajude a des-
cobrir 0 que estou pensando e fazendo que deveria deixar de pensar ou
fazer."

Enquanto avaliava a energia de Danny, percebi que ele era um sa-
maritano profissional para todos, menos para si mesmo. Perguntei a ele
0 que gostaria de fazer neste exato momento, e ele disse: "Gostaria de
deixar meu emprego de vendedor, me mudar para o interior, cultivar
minha propria comida e trabalhar como um carpinteiro.” Entéo discuti-
mos as consequéncias de uma tamanha mudanga; ele tinha varios com-
promissos com sua companhia, era uma parte ativa de varios grupos, e
sua familia, principalmente, estava confortavel com seu estilo de vida.
Todos esses relacionamentos terminariam. Entdo Danny disse: "Ha
muito tempo estou com essa ideia de que quero pensar de maneira dife-
rente. N&o quero nimeros de vendas na minha cabeca; quero pensar so-
bre outras coisas, como a natureza. Naturalmente, a natureza ndo vai
pagar as contas, portanto nunca fiz realmente nada sobre ela. Mas estou
sentindo esse chamado para viver a vida de modo diferente. Eu o senti
durante um longo tempo, s6 que agora sinto que preciso seguir esse sen-
timento." Repliquei que ele ja estava preenchido pela orientacdo. Ele
deveria escuta-la, e, ao seguir seus sentimentos, um novo mundo se abri-
ria para ele, um mundo em que sua salde melhoraria. Dois meses de-
pois, Danny entrou em contato comigo para dizer que sua familia era
favoravel a mudanga, e que iriam para o sudeste no préximo verao. Ele
nunca se sentira tdo bem, acrescentou, e sabia que nunca mais teria um
tumor maligno no seu corpo.

Danny estava disposto e foi capaz de desmantelar sua vida como
vendedor e abracar uma vida nova. Ao desapegar-se da sua auto percep-
cao e da sua ocupacao, ele também foi capaz de se livrar da ideia de que
seu poder no mundo fisico era limitado. Ao seguir sua voz interior, ele
se abriu para avaliar sua realidade interna: Qual é o sentido da vida? O
que devo fazer? O que é importante aprender? Ele foi capaz de dizer:
"O mundo externo ndo tem tanto poder assim sobre mim. Eu escolho
dar ouvidos ao meu mundo interior."
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E assim gue nos tornamos conscientes - um mistério aparece, n6s
agimos, e outro mistério surge. Quando escolhemos deter esse processo,
entramos num estado suspenso em que nos afastamos cada vez mais da
forga vital. A progressdo de uma mente pessoal para uma mente desa-
pegada, no entanto, pode ser natural e facil. Uma mulher chamada Ka-
ren, em um dos meus workshops, tinha sido despedida de trés empregos
em menos de um ano. Ela disse que ndo podia deixar de se perguntar se
a fonte do problema ndo era algo dentro dela. E uma vez tendo feito
aquela pergunta, ela queria encontrar a resposta. Depois de procurar se
conhecer, ela percebeu que estivera causando seus proprios problemas.
Ela ndo tinha absolutamente nenhum interesse em qualquer um dos trés
trabalhos. O que ela realmente queria era uma mudanga de carreira. 1sso
foi uma revelagdo. Hoje em dia, Karen esta envolvida em muitas ativi-
dades diferentes, e continua a descobrir novas coisas de gque gosta e ndo
gosta, novas ambicdes e novos medos com cada experiéncia nova. Para
ela, esse é o processo natural da vida consciente. Quando ela se recorda
do modo como sentiu-se "antes de a luz acender”, ela se pergunta como
podia aguentar o dia passar, sem pensar sobre as coisas que dao signifi-
cado a sua vida. "A vida inconsciente € sd isso - inconsciente. Vocé ndo
estd nem mesmo consciente de que ndo esta consciente de algo. VVocé
sO pensa sobre as coisas bésicas da vida - comida, roupas, dinheiro.
Nunca passa pela sua cabeca perguntar sobre a finalidade para a qual
vocé foi criado. E entdo, uma vez gue vocé tenha feito essa pergunta,
ndo consegue mais parar de fazé-la. Ela sempre leva a outra verdade."

A consciéncia e a sua conexao com a cura

Durante as quatro décadas passadas, uma enorme quantidade de infor-
macdes tornou-se disponivel sobre o papel da mente na salde. Nossas
atitudes exercem um tremendo papel na criacdo ou destruicdo da saide
de nossos corpos. A depressao, por exemplo, ndo s6 afeta nossa capaci-
dade de cura como também diminui diretamente o sistema imunolégico.
A raiva, amargura, furia e ressentimento prejudicam o processo de cura,
quando ndo chegam a aborta-lo inteiramente. Existe um grande poder
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em ter a vontade de curar-se, e sem esse poder interno uma doenca ge-
ralmente toma o corpo fisico. Com todas essas novas percepgdes, 0 po-
der da consciéncia esta recebendo um lugar oficial dentro do modelo
médico de salde e doenca.

E impressionante a quantidade de pessoas que atribui a uma expe-
riéncia com a doenca a sua motivacao para voltar a atencdo para dentro
e olhar mais de perto suas atitudes e estilos de vida. Inevitavelmente,
elas descrevem essencialmente 0 mesmo processo de recuperacdo - a
jornada da mente pessoal para a impessoal.

Inicialmente, quando a pessoa fica sabendo do diagndéstico, 0 medo
ocupa a mente. Mas uma vez gue consiga se controlar, a maioria relata
que ja sentia que havia algo errado, mas que deixava o sentimento de
lado devido ao medo. Isso é significativo, porque nossa orientagdo in-
tuitiva nos alerta para a perda de poder nos nossos corpos. A medida
gue o medo gradualmente se acomoda, contudo, as pessoas contam que
se voltaram para dentro e reviram o conteldo de suas mentes e 0S Seus
dados emocionais. E assim que as pessoas comegam 0 processo de se
tornarem mental e emocionalmente coerentes, ou conscientes da distan-
cia entre aquilo que elas pensam e aquilo que elas sentem. A cura exige
a unido entre a mente e o coragdo, e geralmente é a mente que precisa
ser ajustada aos nossos sentimentos, que muitas vezes ndo honramos
nas escolhas diarias que fizemos.

Assim, as pessoas contam histdrias atrds de historias sobre como
tomaram atitudes para reorganizar suas vidas, dando aos seus sentimen-
tos uma voz criativa nas suas atividades. A historia de Sylvia retrata
essa jornada rumo a consciéncia tanto do coracdo quanto da mente. Syl-
via teve um diagndstico de cancer de mama e precisou remover ambos
0s seios. O seu cancer também se espalhara para alguns nddulos linfati-
cos. Seria natural pensar constantemente sobre o cancer, mas Sylvia se
desapegou do cancer e em vez disso se concentrou nos estresses da sua
vida que haviam contaminado sua energia. Ela reviu seus medos e o
controle gque eles exerciam dentro da sua psique, e reconheceu que ela
estava morrendo de medo de ficar sozinha. O seu cancer se desenvol-
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vera pouco depois do seu divdrcio. Teria sido natural para ela concen-
trar-se em ficar sozinha e na sua amargura quanto ao divércio, mas em
vez disso Sylvia se dedicou a encontrar alguma coisa de valor em cada
dia da sua vida. Ela resolveu ndo pensar mais no dia de ontem, e sim
apreciar todas as coisas boas que aconteciam com ela e se livrar das suas
experiéncias dolorosas, incluindo o divércio. Ela frequentemente sentia
uma grande tristeza pela sua situagdo, mas em vez de viver essa tristeza,
ela chorava até passar e seguia adiante. Mais tarde, Sylvia contou com
0 apoio de outras pessoas e se recuperou do cancer, o que deu a sua vida
um novo significado e finalidade. Segundo uma perspectiva simbodlica,
ela fora "ordenada" - isto é, o poder que ela levara aos outros retornara
a ela através do reconhecimento e gratiddo daqueles que ajudava. Ela
nunca experimentou esse grau de amor-préprio antes. Seis meses de-
pois, 0 seu sistema estava livre do cancer.

Um aspecto de tornar-se consciente é viver no momento presente e
apreciar cada dia. Sylvia foi capaz de se desapegar do seu passado e
criar uma nova vida que tinha significado e finalidade: esta é a definicdo
de tornar-se impessoal quanto a uma crise na vida pessoal do individuo.
Embora ela tenha desenvolvido céancer, ela buscou a verdade que diz
gue um espirito fortalecido é capaz de curar um corpo doente - a mente
impessoal possui autoridade sobre a experiéncia pessoal. Repetidas ve-
zes testemunhei o fato de que a cura € uma questdo de tornar-se consci-
ente - ndo da doenca, mas de uma forga vital que a pessoa nunca abragou
antes.

Consciéncia e morte

Isso significa que as pessoas que ndo se curam ndo conseguiram expan-
dir sua consciéncia? De jeito henhum. Mas a nog¢do de que elas fracas-
saram tornou-se um aspecto controverso do pensamento holistico. Um
mecanismo nas nossas mentes insiste em ver todas as situacdes de ma-
neira dualista, ganha ou perde, bom ou mau. Quando o corpo de alguém
ndo é curado de uma doenca, as pessoas podem erroneamente concluir
gue o individuo simplesmente ndo tentou o bastante.
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A morte ndo é a incapacidade de curar-se. A morte é uma parte ine-
vitavel da vida. O fato é que muitas pessoas curam a si mesmas dos seus
tormentos emocionais e psicologicos.

A historia de Jackson mostra o que significa morrer consciente-
mente. Jackson me contatou para uma leitura porque ele tinha um tumor
cerebral maligno. A sua dor era constante e intensa. Ele pretendia fazer
tudo o que pudesse para tornar-se pleno, disse, independentemente do
fato de viver ou morrer. Discutimos cada peca de negdcios inacabados
que pudemos identificar na sua vida, desde relacionamentos que preci-
savam de uma conclusdo até medos que ele precisava enfrentar. Ele até
mesmo pensou em cartbes de agradecimento que deveria ter mandado.
Assim, Jackson estava agora concentrado na conclusdo, mas com esta
énfase: ele ndo estava completando sua vida - estava completando seus
negécios inacabados com esse nivel de consciéncia. Ele perguntava a si
mesmo continuamente: "O que espero aprender com esta vida?" Cada
vez que tinha um insight ou uma resposta, ele a executava. Notou, por
exemplo, que nunca explicara a sua ex-esposa por que desejara o divor-
cio. Simplesmente disse a ela certo dia que estava cheio do casamento
e gue queria sair, como ele colocou. Ele sabia que ela ficara devastada
e confusa, e muito embora ela quisesse uma explicagdo, ele, deliberada-
mente, recusou-se a dar um esclarecimento.

Esse comportamento, percebeu, era um padréo, porque a sua
ex-esposa foi uma entre varias pessoas que ele feriu dessa maneira. Ela
foi apenas a vitima mais dramatica. Jackson admitiu que ele gostara do
sentimento de poder que tivera quando viu a confusdo que criara ao dei-
xar pessoas e situacfes. A habilidade de criar caos fizera com que ele
se sentisse importante. Agora ele escolhera criar a criatividade. Entrou
em contato com cada pessoa que achava que fora uma vitima das suas
acOes e mandou para elas, pelo correio, uma explica¢do do seu compor-
tamento junto com um pedido de desculpas. Repetidas vezes Jackson
examinou seu lado sombrio e tomou todas as atitudes necessarias para
trazer sua sombra para a luz. Ainda assim, ele ia morrer. No entanto, ele
me disse que estava tudo bem, porque acreditava que ja completara as
licGes de sua vida.
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A meta de tornar-se uma pessoa consciente ndo é enganar a
morte, nem mesmo tornar-se imune & doenca. A meta é ser capaz de
lidar com quaisquer mudancas nas nossas vidas - e nos n0ssos Corpos -
sem medo, simplesmente procurando absorver a mensagem da verdade
contida na mudanca. Considerar a expansao da consciéncia, atravées da
meditacdo, por exemplo, como uma garantia contra a doenca fisica é
interpretar erroneamente a sua finalidade. O dominio do mundo fisico
ndo é a meta de tornar-se consciente: a meta € o dominio do espirito. O
mundo fisico e o corpo fisico servem como professores pelo caminho.

Tendo em vista essa percepcao, a cura do medo da morte e do pro-
cesso de morrer é um aspecto da tranquilidade que o espirito humano é
capaz de alcancar através da jornada da consciéncia. Quando as pessoas
que conseguiram ampliar sua consciéncia através da ponte entre este
mundo e o préximo falam sobre seu conforto com a continuacgéo da vida,
alguns dos nossos proprios medos sdo desintegrados imediatamente.
Tive essa oportunidade quando conheci Scott e Helen Nearing.

Inclui essa historia porque eles contribuiram para minha prépria percep-
cdo sobre a natureza da consciéncia humana e do nosso poder de curar
percepgOes que interferem em nossa habilidade de viver a verdade.

Scott e Helen Nearing

Scott e Helen Nearing séo conhecidos pelas suas contribuicdes para o
movimento ambiental e por promover um estilo de vida de autossufici-
éncia. Eles foram considerados rebeldes na sua juventude porque seu
modo de vida de "retorno a terra" era praticamente desconhecido nos
anos 1930, quando se tornaram uma equipe. Eles construiram seu lar
com suas proprias maos e viveram dos frutos e verduras que eles mes-
mos plantavam. Durante mais de sete décadas, viveram em harmonia
com a terra, e Helen continua com esse estilo de vida até hoje, aos 91
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anos. Eles geraram varios artigos filoséficos e palestras com a finali-
dade de fazer com que as pessoas respeitassem o ambiente e vivessem
de maneira autossuficiente, incluindo Living the Good Life (Vivendo a
boa vida), em que descreveram os beneficios de um estilo de vida de
constante apreciacdo da abundéancia da natureza. Os seus ideais e cons-
ciéncia de um ciclo maior de causa-e-efeito divinos continuam a inspirar
um namero incontavel de pessoas até hoje. Scott morreu no inicio dos
anos 1980, aos cem anos de idade. Tive o privilégio de conhecer Helen
quando ela participou de um dos meus workshops, e compartilhou co-
migo a escolha da morte de seu marido. Ele fez a escolha consciente-
mente quando sentiu que ndo era mais capaz de viver de uma maneira
que sustentasse seu crescimento espiritual.

"Certo dia, Scott chegou em casa carregando lenha para a lareira.
Colocou a lenha no chdo e anunciou que sua hora de morrer tinha che-
gado. Disse gue sabia isso porgue ndo era mais capaz de executar suas
tarefas e levar adiante suas préprias responsabilidades. Contou que fi-
cou 'consciente’ dentro de si mesmo de que chegara sua hora de morrer;
e gue daria boas-vindas a morte deixando de comer. Durante trés sema-
nas eu fiquei ao seu lado enquanto ele ficava na cama, sem comer. Néo
tentei oferecer-lhe nenhum alimento, nem fazé-lo mudar de ideia, por-
que compreendia a profundidade da escolha de Scott."”

Scott Nearing faleceu trés semanas depois devido a sua incapaci-
dade de viver de modo autossuficiente - o tema da sua vida centenaria.
Helen ainda comentou: "Pretendo fazer o0 mesmo assim que estiver in-
capaz de cuidar de mim mesma. A morte ndo deve ser temida. Vocé
simplesmente abraca a sua hora de partir, e coopera com ela deixando
de comer. Tudo o gue vocé esta fazendo é deixando seu corpo. N&o é
nada demais."

Scott e Helen alcangaram um nivel de consciéncia e de escolha pes-
soal que pode ser controverso - mas as suas vidas também foram con-
troversas. O modo como escolheram morrer desafia profundamente
crencas tribais sobre a interferéncia no processo de morte, assim como
a crenca religiosa de que nosso tempo de morte estd apenas na mao de
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Deus. Isso pode muito bem ser verdade, mas se somos capazes de reco-
nhecer que a nossa hora chegou, ndo estamos livres para cooperar com
essa percepcao? Talvez Scott, como consequéncia de ter lutado para vi-
ver de modo quase impessoal - alinhado com ideais que s6 continham
verdade - tenha merecido a béncédo de receber "internamente™ a infor-
macao de gue sua hora tinha chegado. Em vez de se desintegrar através
da doenca, ele cooperou com sua intui¢éo e deixou sua vida plenamente
consciente até seu ultimo momento. N&o é isso que € tornar-se consci-
ente? Morrer conscientemente €, sem davida, uma das muitas béncéos
de ter vivido uma vida consciente.

Enquanto eu escrevia este livro, em setembro de 1995, Helen tam-
bém faleceu. Ela sofreu um ataque cardiaco enquanto dirigia. Ela me
dissera que deixaria esta vida depois de completar seu préximo livro.
Ela manteve sua palavra.

Tao substancial € o nosso medo da morte que, dentro de nossas
mentes tribais, a morte muito provavelmente sera dominada pela supers-
ticdo. Scott e Helen devem ser lembrados por ampliarem nossa consci-
éncia da autossuficiéncia, mas também como duas pessoas que tinham
uma fé completa na continuac¢do da vida além de nossas formas fisicas.

Sogyal Rinpoche

Sogyal Rinpoche é um conhecido mestre e autor de The Tibetan Book
of Living and Dying (O livro tibetano da vida e da morte). Ele mereceu
uma reputacdo mundial como o "Rinpoche risonho", porque a sua per-
sonalidade brilha com o humor.

Em 1984, encontrei Sogyal no seu lar em Paris. Nunca estivera
antes na companhia de um Rinpoche, mas certamente ja ouvira falar
muitas coisas sobre 0s mestres tibetanos, e estava ansiosa para desco-
brir se 0 que eu escutara era valido. Eu tinha lido, por exemplo, que
muitos mestres tibetanos tinham transcendido as leis ordinarias do
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tempo e do espaco, e que alguns sdo capazes de levitar e de correr
fisicamente em velocidade de até quarenta milhas por hora. Também
li que sempre que um mestre tibetano é interrogado diretamente sobre
0 seu "poder”, ele sempre "desvia" qualquer interesse de sua pessoa,
preferindo falar sobre algum outro mestre evoluido.

No meu caminho para a residéncia de Sogyal, me perguntei o que
teriamos para o jantar. Ja que eu ndo tinha ideia de como eram 0s cos-
tumes sociais tibetanos, estava pensando em todo tipo de coisa ridicula
- como, por exemplo, sera que eu teria que meditar durante horas antes
do jantar? O que aconteceu foi que Sogyal pedira pelo telefone uma
refeicdo chinesa, e nos sentamos no ch&o do seu escritdrio, comendo
nossos jantares diretamente das caixas.

Assim que a atmosfera social tornou-se apropriada para discus-
sbes sérias, perguntei a Sogyal: "E verdade que vocé pode levitar?"
Ele deu uma gargalhada - histérica, eu poderia acrescentar - e entdo
respondeu: "Oh, ndo, eu ndo. Mas 0 meu mestre, ele podia." Entdo
perguntei: "E verdade que, devido as suas préticas de meditacio, vocé
pode correr em velocidades incomuns?" Novamente minha pergunta
foi recebida com outra gargalhada, e de novo ele respondeu: "Oh, néo,
eu ndo.Mas 0 meu mestre conseguia." As suas respostas correspon-
diam exatamente aquilo que eu tinha lido: que um mestre tibetano, ao
ser entrevistado, desvia qualquer atencéo sobre o seu poder para o de
outra pessoa. Entdo me ocorreu o seguinte: talvez Sogyal estivesse
lendo minha mente e soubesse exatamente 0 que eu tinha lido, e de
onde estavam vindo minhas perguntas. Finalmente eu disse: "N&o te-
nho mais perguntas. Existe alguma coisa que vocé gostaria de me con-
tar?"

"Eu gostaria de contar sobre 0 modo como meu mestre morreu",
disse ele. "Ele chamou seus astrélogos e mandou que eles fizessem
um horéscopo para ele, notando 0 momento perfeito para que ele re-
colhesse seu espirito das energias da terra. O seu espirito era extrema-
mente poderoso, e ele queria ir embora sem causar nenhum tipo de
consequéncia energética. Vocé pode ndo estar consciente dessas coi-
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sas, mas guando qualquer espirito deixa a terra, todo 0 campo energé-
tico é influenciado. E quando um espirito muito poderoso vai embora,
a influéncia sobre a terra é ainda mais dramatica.

"Assim, seus astrologos chegaram com o dia e hora que era o
momento perfeito para sua morte fisica. Entdo ele contou aos seus es-
tudantes que, naquele dia, e naquela hora, ele iria embora. E foi exa-
tamente isso que ele fez. Ele meditou com seus estudantes naquele dia,
o0s abencoou, e entdo fechou os olhos e liberou seu espirito do corpo."”

Perguntei a Sogyal se seu mestre escolheu morrer porque estava
doente. Novamente a pergunta fez com que Sogyal tivesse um ataque
quase incontrolavel de riso, e ele disse: "Doente? O que a doenca tem
aver com isso? Assim como todos nés nascemos no momento perfeito
para que nossa energia entre nesta terra, existe um momento perfeito
para que deixemos a terra. O meu mestre ndo estava doente; estava
completo. Nao fomos feitos para morrer de dor e doenga. A mente
consciente é capaz de liberar o espirito do corpo sem ter que suportar
a dor da decadéncia fisica. A escolha esté disponivel para todos."

Sogyal descreveu o estado de maestria espiritual como a realiza-
¢do de um nivel de consciéncia que "ndo conhece conflito algum com
o divino", de modo que as escolhas do individuo sdo iguais as escolhas
divinas. O seu mestre, de acordo com Sogyal, viveu num estado de
consciéncia em que o dilema da escolha - acreditar que uma escolha é
melhor que a outra - ndo existia mais. Cada escolha era a escolha cor-
reta, como Sogyal a descrevia, no estado de perfeicdo que seu mestre
alcancara. Sogyal disse que seu mestre foi um exemplo de como uma
mente iluminada vive - e morre.

Desenvolvimento da mente impessoal e da visao simbdlica
Os Nearing e Sogyal Rinpoche entraram em contato com o poder da
mente impessoal. Descrever a consciéncia no papel, contudo, tem suas

limitacGes, devido as qualidades inefaveis da espiritualidade. Como
diz o koan zen: "Se vocé pode dizer o que é, entdo nao é isso."
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Lembro-me claramente da professora que me apresentou ao pen-
samento budista e hindu. No exame final, ela levou seus cinco estu-
dantes para um remoto local de retiro de fim de semana e disse as
regras: ndo era permitido falar, nem usar relégios. Durante a noite ela
acordava um estudante, e a medida que o estudante assumia uma po-
sicdo da ioga, ela fazia perguntas: como um cristdo fala sobre a natu-
reza de Deus? Como um budista fala sobre a natureza da realidade?
Qual é a verdade da vida eterna? Como um budista fala sobre a natu-
reza da realidade? Qual é a verdade da vida eterna? Qual é a finalidade
desta vida? As questdes eram profundas e penetrantes. Nao era a qua-
lidade de nossas respostas que ela estava avaliando; em vez disso, era
0 n0sso apego a qualquer sistema particular de pensamento. Caso ela
sentisse que estdvamos mais apegados a um sistema de pensamento
do que outro, ndo teriamos aprendido a li¢cdo da sua aula: todas as ver-
dades sdo iguais no nivel da propria verdade. O que se torna "encultu-
rado" € uma ilusdo. Para ela, esta era a esséncia de tornar-se consci-
ente: procurar a verdade que esta além da sua forma social ou cultural.
Ao rever a sua influéncia sobre mim, dou a ela o crédito por estabele-
cer o fundamento para minhas préprias habilidades com a visdo sim-
bolica.

Como podemos trabalhar com nossas proprias mentes para refinar
nosso sistema mental perceptivo e nos tornarmos habeis na descoberta
das ilusGes? Como todas as metas dignas, alguma forma de disciplina
é necessaria para fazer qualquer progresso substancial. O caso se-
guinte representa a maneira errada de procurar tornar-se mais consci-
ente.

Oliver era um homem de negdcios bem-sucedido, mas ele chegara
a um ponto da sua vida em que queria fazer algo que tivesse mais sig-
nificado. Assim, ele tentou trabalhar em varios projetos que represen-
tavam atividades sociais significativas, mas nenhum deles pareceu-lhe
apropriado. Ele rezou pedindo orientacdo para o que deveria fazer com
sua vida. Finalmente, ele marcou uma visita a um mestre espiritual
internacionalmente famoso. A visita durou dez minutos, durante os
quais esse mestre espiritual disse a Oliver que a sua tarefa era "esperar
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e se preparar". Assim, ele "esperou" - esperou em Paris, em Roma, no
Oriente. Ele esperou em hotéis de primeira classe e tomando cappuc-
cinos na Riviera. Finalmente, ele decidiu que sua instrugdo de "espe-
rar" era inatil. Ele voltou a visitar projetos e a assinar cheques para
apoia-los, mas o0 seu coracdo permanecia vazio. Na minha opinido, o
mestre espiritual deu a ele a Unica instrugdo que ele ndo poderia reali-
zar comprando alguma coisa. Se ele fosse capaz de "esperar” num sen-
tido espiritual, de "voltar-se para dentro™ e aceitar qualquer trabalho
humilde que Ihe fosse pedido, teria comegado a receber sua resposta.

De muitas maneiras, o desafio espiritual de "esperar" e tornar-se
uma pessoa de uma qualidade diferente d& uma contribuigdo maior ao
mundo do que financiar um novo hospital. Isso pode ser dificil de
compreender. Estamos acostumados a dar valor aquilo que podemos
ver, e ndo podemos ver o poder emitido por uma psique saudavel. As-
sim, aqueles cujo trabalho é "esperar e ser" podem muitas vezes pare-
cer indteis.

Mas "esperar e ser" é o significado simbdlico de ser “chamado
para a ordenacao" - isto €, permitir que a divindade desperte a parte do
seu espirito que contém a esséncia do que vocé pode contribuir para
0s outros assim como para si mesmo. A mulher que veio a ser conhe-
cida como Peace Pilgrim encarna esse processo espiritual de permitir
que a divindade abra uma porta.

Peace Pilgrim, que é o Unico nome que esta mulher usou durante
0s Ultimos vinte e cinco anos de sua vida, viveu uma vida de humil-
dade e profunda espiritualidade, durante a qual ela rezou para que o
caminho do servigo Ihe fosse mostrado. Aos 52 anos ela escutou a sua
orientacdo interior, que a fez caminhar continuamente pelo pais em
prol da paz. Essas foram as instru¢des da sua "ordenacéo". E assim, s6
possuindo “as roupas do corpo”, ela comegou a caminhar, e “cami-
nhava até que fosse oferecido um lugar para descansar e s6 comia 0
que era oferecido”. A sua vida tornou-se uma declaracdo do poder de
confiar completamente em Deus para cuidar das necessidades do in-
dividuo.
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Durante sua peregrinagdo de vinte e cinco anos, Peace Pilgrim to-
cou as vidas de centenas de milhares de pessoas, que ficaram impres-
sionadas com o seu notavel contato com a intervencao divina. Ela con-
tou duas histdrias que me emocionaram profundamente. Certa vez, en-
guanto estava caminhando por uma estrada do campo, a temperatura
caiu rapidamente. Ela estava despreparada para esta subita alteracdo,
e ficou gelada até os 0ssos. Ela ndo estava perto de nenhum lugar onde
poderia encontrar abrigo. Entdo escutou uma voz que lhe disse: "Va
até a parte de baixo da proxima ponte." Ela seguiu essa instrucao, e
encontrou uma caixa grande o bastante para que ela pudesse descansar
dentro dela. Dentro da caixa estavam um travesseiro e um cobertor.
Ao contar essa historia, ela esperava que eu entendesse que esses itens
haviam sido colocados ali por Deus.

Peace Pilgrim comentou que, na sua vida, atravessara ciclos de
aprendizado sobre o conflito. Ela precisara experimentar o conflito
externo primeiro, e depois o conflito interior. Quando ela finalmente
entregou sua vida para Deus, foi abengoada com o dom de aprender
sem conflito. Peace Pilgrim tornou-se uma fonte de infinita sabedo-
ria, que é a esséncia da sefirah Hokhmah, e da compreenséo e enten-
dimento divinos, que é a esséncia de Binah. Ela tornou-se o epitome
do espirito ordenado, fluente na visdo simbdlica e vivendo em com-
pleta harmonia e confianga com o divino. As suas instrugdes para 0s
outros eram, para manter a natureza da verdade, muito simples: "Eu
ndo como comida ruim, e ndo penso pensamentos ruins.” Traducao:
respeite 0 corpo, respeite a mente, respeite o espirito.

Desenvolver a mente impessoal é uma tarefa para a vida inteira,
parcialmente porgue é um desafio tdo substancial, e em parte porque
nos leva até as profundezas das nossas ilusGes e medos. Precisamos
nos reconstruir de dentro para fora, um processo que sempre nos traz
inimeras mudancgas nas nossas vidas. Eu ainda ndo encontrei uma
pessoa que seguisse um caminho de despertar consciente que nédo
tivesse experimentado um periodo de "espera”, durante o qual o seu
interior era reconstruido. E como acontece com todas as questdes do
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espirito, uma vez que tenhamos comecgado a seguir o caminho, ndo
existe retorno.

As instrucdes seguintes oferecem um ponto de partida para o de-
senvolvimento da mente impessoal e para alcancar a visdo simbdlica,
a habilidade de ver através da ilusdo e captar o poder energético por
trds dos cenarios. Enguanto escrevia essas instru¢fes, mantinha em
mente as sefirot que reverberam com o sexto chacra, Hokhmah e Bi-
nah. Seguir esses passos podem ajudar vocé a alcangar a visdo simbo-
lica e aumentar a sua capacidade para chegar até a dimensédo do raci-
ocinio divino.

. Desenvolva uma préatica de introspeccao, e trabalhe para tornar-
se consciente daquilo em que vocé acredita e por qué.

. Mantenha a mente aberta, e aprenda a perceber quando a sua
mente esta "se fechando".

. Reconheca o comportamento defensivo como uma tentativa de
impedir que as novas percepc¢des entrem no seu campo mental.
. Interprete todas as situagOes e relacionamentos como se tives-

sem importancia simbélica, mesmo que vocé ndo possa compreendé-
la de imediato.

. Fique aberto para receber a orientacdo e inspiracao através dos
seus sonhos.

. Trabalhe para livrar-se de quaisquer pensamentos que promo-
vam a autopiedade ou a raiva, ou que culpem outra pessoa por qual-
quer coisa que tenha acontecido com vocé.

. Pratique o desapego. Tome decis6es baseadas na avaliacdo mais
sébia que vocé pode fazer no momento imediato, em vez de trabalhar
para criar um resultado especifico.

. Evite todos os julgamentos - ndo s6 aqueles feitos contra pes-
soas e situacdes, mas também aqueles ligados com o tamanho ou im-
portancia das tarefas. Em vez disso, lembre-se continuamente da ver-
dade superior de que vocé ndo pode ver todos os fatos e detalhes de
uma situacdo, nem visualizar as consequéncias a longo prazo das suas
acoes.

Aprenda a reconhecer quando esta sendo influenciado por um padrédo
ligado ao medo. Imediatamente separe-se desse medo, observando a
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sua influéncia na sua mente e emogdes; entdo faca as escolhas que
enfraguecem a influéncia desses medos.

Desligue-se de todos os valores que apoiam a crenga de que a vida
bem-sucedida significa alcancar certas metas. Em vez disso, veja a
vida de sucesso como um processo de alcangar o autocontrole e a ca-
pacidade de trabalhar nos desafios que a vida oferece. Visualize o su-
cesso como uma forca energética em vez de uma forga fisica. Siga sua
orientacdo interior, e desista da sua necessidade de "provar" que a sua
orientagdo interior é auténtica. Quanto mais vocé pede provas, menos
provavel sera que vocé consiga alguma.

Mantenha toda a sua atencdo no momento presente - evite viver no
passado ou se preocupar com o futuro. Aprenda a confiar no que vocé
ndo pode ver mais do que naquilo que vocé pode ver.

Como tornar-se consciente

N&o ha nada de facil em tornar-se consciente. A minha propria vida
foi muito mais facil antes que eu conhecesse o significado mais pro-
fundo da escolha, o poder da escolha que surge quando assumimos as
responsabilidades. Abdicar da responsabilidade para uma fonte ex-
terna pode parecer, pelo menos no momento, muito mais facil. Uma
vez que vocé perceba o contrario, contudo, ndo conseguira se enganar
por muito tempo.

O meu coragdo esta com as pessoas que ddo duro para se libertar
das suas atitudes negativas e de suas memdrias dolorosas. ""S6 me diga
0 que fazer, e eu o farei", elas me pedem. Estamos sempre procurando
a meditacdo facil, o exercicio fécil, que ira nos tirar da neblina, mas a
consciéncia ndo funciona assim. Ironicamente, existe uma saida sim-
ples, mas ndo é facil: simplesmente se desapegue. Desapegue-se do
modo como pensava que sua vida deveria ser, e abrace a vida que esta
tentando adentrar na sua consciéncia.
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Muitas pessoas estdo lutando para encontrar seu caminho naquele
estado necessario, mas confuso de espera. Uma parte de cada uma de-
las esta ansiosa para permitir que a divindade direcione suas vidas, no
entanto elas continuam atormentadas pelo medo de que irdo perder
todo o conforto no plano fisico se realmente se renderem a ela. Assim,
elas ficam presas numa posicao de espera até serem fortes o bastante
para se livrarem desse medo e abracar a verdade mais profunda de que
"tudo estd bem" - ndo "bem" pela nossa definicao, talvez, mas pela de
Deus.

Toby entrou em contato comigo para uma leitura porque estava
sofrendo de uma grave depressao, artrite e impoténcia. Ao avaliar a
sua energia, tive a impressao de que a sua saude declinara quase ime-
diatamente apds o seu quinquagésimo aniversario. De fato, ele acre-
ditava que, quando chegasse aos cinguenta anos, os melhores anos da
sua vida teriam terminado. Quando compartilhei com ele minha im-
pressdo, ele respondeu: "Bem, olhe a sua volta. Vocé estd vendo al-
guma oportunidade de negdcios para homens da minha idade? Eu vivo
num medo constante de que agora perderei 0 meu emprego para uma
pessoa mais jovem, e entdo o que farei?"

Sugeri a Toby que ele comegasse um programa de exercicios fisi-
cos, concentrado na reconstrugdo do seu corpo fisico. Ele precisava
fazer algo para experimentar o retorno do poder para 0 Seu corpo, €,
por extensdo, na sua vida. Muito para minha surpresa, ele disse que
estava aberto para essa sugestdo. Ele ja devia ter entrado ha muito
tempo para uma academia, mas agora concordara em fazé-lo.

Entdo mandei que ele lesse alguns textos budistas sobre ilusdes, e
gue comegasse a pensar na idade e no tempo como ilusdes. Esta su-
gestdo impressionou Toby. "Como o tempo pode ser uma ilusdo?"

"Vocé pode tomar a decisao de que ndo vai envelhecer de acordo
com a linha de tempo normal. Pode decidir jogar fora o seu calendario
e dar o seu melhor a cada dia", repliquei.

Toby comecou a rir. "Adoraria pensar que isso pode dar certo”,
comentou.
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Eu disse: "Entdo tente. Vocé pode sempre voltar a ser um velho.
Esta opcdo esta sempre presente. Mas primeiro tente fazer isso." De-
vido a leveza da voz de Toby, perguntei: "VVocé percebeu que, sé nes-
Ses poucos momentos, ja ndo esteve deprimido?"

Toby fez uma pausa durante um segundo. "Tem razdo. Eu néao
estava nem um pouco consciente da minha depresséo."

"Vocé esta sentindo alguma dor da artrite?", indaguei.

"Eu teria que dizer ndo, ndo neste momento. Mas também ela vem
e vai embora de qualquer modo."

"Mas neste exato momento, enquanto vocé pensa na possibilidade
de sentir-se bem de novo, vocé nao estd nem deprimido nem com do-
res, correto"?

"Esta certo", replicou.

"Entdo vamos acreditar que, quanto mais opg¢des mentais positi-
vas vocé der a si mesmo, e quanto mais atitudes positivas tomar, me-
Ihor ira sentir-se, e ira recuperar seu poder, incluindo sua energia se-
xual."

Toby disse: "Tudo bem. Mas, caso eu ndo consiga manter uma
atitude positiva? Entéo tudo ira voltar, certo?"

"Certo."

"Entdo o que vocé estd dizendo é que estou no controle do meu
humor e da minha artrite, e que a depressdo aumenta a dor. Entao es-
tou no controle de tudo isso.”

"E 0 que parece”, respondi.

"Vocé deveria ter sido advogada", replicou Toby. "Vocé me deu
muito o que pensar", acrescentou. "Farei o melhor possivel."

Quatro meses depois recebi um cartdo-postal de Toby. Ele e sua
esposa estavam num cruzeiro. O cartdo dizia: "Estou me divertindo
muito - de dia e de noite."”

N&o é muito comum que uma sé conversa mude a vida de uma
pessoa de maneira tdo completa, mas Toby estava disposto a conside-
rar suas atitudes e reconhecer que ele estava escolhendo ficar na ne-
gatividade. Quando uma pessoa abraca tdo prontamente a energia da
sabedoria, ndo posso deixar de imaginar que as forgas espirituais pre-
sentes nos nossos campos de forga, tais como Hokhmah, a sefirah da
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sabedoria, estdo simplesmente esperando por uma oportunidade para
penetrar na nossa consciéncia.

Carrie, de 34 anos, se apresentou pelo telefone dizendo: "héa al-
guma coisa errada comigo."

"Muito bem, o que €?", perguntei.

"Eu ndo consigo mais trabalhar, ndo consigo mais pensar. Nao
consigo fazer mais nada”, disse ela.

Enquanto estudava a sua energia, notei instantaneamente que sua
mente, falando simbolicamente, ndo estava "dentro" do seu corpo. Ele
estava preenchido com imagens que nao tinham nada a ver com sua
vida presente, mas que envolviam apenas uma vida espiritual em al-
guma parte remota do pais.

"0 que voceé 1é?", perguntei a ela.

Carrie me deu uma lista de livros relacionados com espirituali-
dade. E entdo ela disse: "Eu fico sempre pensando que pertengo ao
Novo México. Fui l& para um retiro hd um ano, e tive esse sentimento
maravilhoso de que deveria me mudar para 0 Novo México. Eu ndo
conheco ninguém que viva l4, mas ndo consigo me livrar dessa ideia",
contou.

A medida que discutiamos a intensidade do seu sentimento, ex-
pliquei para Carrie, usando o significado simbolico do sacramento da
ordenacdo, que algumas pessoas sdo chamadas a lugares, e que pode-
ria ser uma escolha sébia seguir esse sentimento.

Carrie comecou a chorar, dizendo que estava morrendo de medo
de ir embora, e morrendo de medo de ficar. ""Sinto-me como se a mi-
nha vida estivesse |4 e eu simplesmente preciso dar o fora, mas nao
tenho ideia do que vou encontrar."

Perguntei a ela 0 que motivara o seu retiro.

Ela replicou que ficara extremamente inspirada pela historia de
vida de uma mulher que disse para Deus: "Apenas me mostre a ver-
dade. Eu ndo quero mais nada na minha vida." Aparentemente essa
mulher comecgou a levar uma vida notdvel, depois de ter feito essa
oracdo. "Eu ndo sou uma missionaria", disse Carrie. "Mas eu quero
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viver uma vida auténtica. Nao me sinto realizada aqui, como uma ad-
vogada em Detroit. Respeito as pessoas com quem trabalho, e estou
agradecida pela oportunidade de ajudar as pessoas através do trabalho,
mas sinto-me continuamente vazia, e ndo suporto mais isso."

Eu disse a ela: "Eu ndo sou uma dessas pessoas que diz aos outros
onde viver, mas acredito que vocé deveria seguir a voz que esta escu-
tando.”

Carrie se mudou para o Novo México. Ela desistiu da advocacia,
e, para sua grande surpresa, quando se instalou no seu novo lar, sentiu
atracdo pela profissdo de parteira, uma ocupagdo que ela nunca consi-
derara durante seu tempo em Detroit.

Ela me escreveu vérias vezes para me manter informada, e em
cada ocasido ela expressou uma sensacdo de vida voltando ao seu
corpo. "Eu sinto um fluxo de energia dentro de mim cada vez que me
aproximo de uma mulher gravida. Estou comegando a compreender
essa substancia chamada energia. Eu achava em Detroit que ela era s6
imaginagdo, mas agora acho que existe alguma forga consciente neste
Universo que continuamente sustenta a vida, e que essa forca flui atra-
vés de nos", ela disse numa carta.

Segundo meu ponto de vista, Carrie encontrou seu caminho orde-
nado. Estou sempre espantada com pessoas cujas vidas estdo tdo
cheias da presenca da orientacéo.

A jornada para a consciéncia é muitas vezes mais atraente na teo-
ria do que na préatica. Seguir a consciéncia teoricamente através de
livros e conversas permite que fantasiemos sobre a chegada na terra
prometida sem realmente precisar fazer qualquer mudanga em nossas
vidas. Até mesmo a ideia de que existe umaterra prometida pode fazer
com que a pessoa sinta-se temporariamente 6tima. Até certo ponto, 0s
"viciados em workshops" estdo fazendo exatamente isso - "viajando™
com conversas, mas voltando aos seus lares e vidas exatamente como
sairam.

O escritor inglés Graham Greene certa vez esperou durante dois
anos e meio por uma conversa de quinze minutos com o mistico caté-
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lico padre Pio, que residia num monastério na Italia. O padre Pio ga-
nhara uma reputagdo extraordindria como um "santo vivo" por uma
série de motivos notaveis, entre eles o fato de ter os "estigmas" - as
"feridas de Cristo", que foram impressas no seu corpo quando ele era
um jovem sacerdote. No dia em que Greene deveria encontrar com o
mistico, Greene primeiro foi a missa que o padre Pio oficiava. O en-
contro deles estava marcado para comecar depois da missa; em vez
disso, Greene deixou a igreja, foi para o aeroporto, e voou diretamente
de volta para Londres. Quando perguntaram por que ele ndo compa-
receu ao encontro, Greene comentou: "Eu nédo estava preparado para
0 modo como aquele homem poderia mudar a minha vida."”

Eventualmente, porém, as nossas vidas ficam sobrecarregadas
com informacgdes, e chega o dia em que percebemos que ndo podemos
mais ficar em dois niveis de percepg¢do simultaneamente. Por mais que
tentemos, ndo podemos ficar sempre "visitando" a verdade e entdo
voltando para a ilusdo. Num determinado momento, 0 processo de
mudanca nos impele para frente.

Ha alguns anos, conheci um homem chamado Dan, que estava
fazendo um curso sobre consciéncia e pratica de negécios. Ele disse
que estava sentindo-se muito inspirado com a apresentacdo, que se
concentrava em aplicar aos negdcios os principios da satde holistica
- tais como ter uma atitude positiva e combinar a for¢a da mente e do
coracdo. Durante vérias semanas depois do seminario, contou Dan, ele
abertamente compartilhou com seus colegas de trabalho o conheci-
mento que recebera. Ele acreditava que seu entusiasmo seria contagi-
0s0, e que todos ficariam inspirados para trazer um senso maior de
consciéncia pessoal para os seus trabalhos.

O primeiro teste oficial do seu novo otimismo veio quando sua
companhia estava langando um novo projeto. Ele disse aos seus cole-
gas para que "visualizassem" sucesso e abundéancia. Ele até mesmo os
reuniu no primeiro dia do novo projeto para que meditassem juntos.
Depois disso o chefe de Dan falou com ele em particular, dizendo que
ficaria feliz se Dan mantivesse a sua nova "magia” longe da compa-
nhia. Quando o projeto ndo teve sucesso, Dan - e suas novas ideias -
tornaram-se alvo de criticas impiedosas, a ponto de ele se demitir da
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companhia. Durante meses depois disso, ele entrou numa espiral de
confusdo e desespero. Entdo, certo dia, uma ex-colega pediu para se
encontrar com ele. Durante a sua conversa, ela contou a Dan que du-
rante o periodo em que ele estava cheio de ideias novas, varios em-
pregados manifestaram sua preocupacdo, achando que ele tinha en-
trado para algum culto.

No decorrer dessa conversa, Dan percebeu que tinha cometido um
erro de julgamento. S6 porgue ele estava pronto para viver segundo
um novo conjunto de regras interiores, ele deduzira que todas as pes-
soas também estariam prontas. Elas ndo estavam. Ele queria que o seu
ambiente se tornasse imediatamente um exemplo vivo dos conceitos
do seminario - e um dos seus motivos era saber que seria dificil con-
tinuar trabalhando Ia com suas regras tao diferentes das regras exter-
nas da companhia. Ele finalmente aceitou que ndo poderia ter recebido
um presente maior do que a motivagéo de deixar sua situagao para que
pudesse encontrar um ambiente de trabalho mais apropriado. Pouco
depois ele comegou a viver sua nova vida.

Tornar-se consciente significa mudar as regras pelas quais vive-
mos e as crengas que mantemos. Nossas memorias e atitudes séo, li-
teralmente, regras que determinam nossa qualidade de vida, assim
como a forga dos nossos lagos com outros. De qualquer modo, uma
alteracdo na consciéncia inclui um periodo de isolamento e solidao, a
medida que o individuo se acostuma ao novo nivel de verdade. E,
como sempre, novos companheiros sdo encontrados. Ninguém fica
sozinho por muito tempo.

A nossa expansdo para o reino da consciéncia sempre utiliza a
energia das sefirot Hokhmah e Binah, combinadas com o desejo ine-
rente de encontrar nosso caminho ordenado - um caminho de servico
que nos permite contribuir para 0 maior potencial de nossas mentes,
COrpos e espiritos.

Questdes para autoexame

1. Que crencas voceé possui que fazem com que vocé in-
terprete as acOes de outros de uma maneira negativa?
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2. Que padrdes comportamentais negativos vém conti-

nuamente a superficie nos seus relacionamentos com
outros?

3. Quais sdo as atitudes que vocé possui que roubam o

seu poder?

4. Que crencas vocé continua a aceitar que sabe ndo se-

rem verdadeiras?

5. Vocé é critico? Se for, que situagdes ou relaciona-

mentos fazem com que esse lado venha a tona?

6. Vocé cria desculpas por comportar-se de maneira ne-

gativa?

7. Vocé consegue recordar ocasides em que foi con-

frontado com um nivel mais profundo de verdade do
que estava acostumado a ouvir e achou a experiéncia
intimidadora?

8. Que crengas e atitudes vocé gostaria de mudar dentro

de si? Vocé esté disposto a se comprometer para fa-
zer essas mudangas?
9. Voce se sente confortavel pensando sobre a sua vida
em termos impessoais?

10. Vocé tem medo das mudancgas que podem ocorrer na

sua vida, caso abrace conscientemente um estilo de
vida consciente?



7. O setimo chacra: nossa conexao espiritual

O sétimo chacra € a conexdo com nossa natureza espiritual e com
nossa capacidade de permitir que a espiritualidade se torne uma
parte integrante de nossa vida fisica e nos oriente. Enquanto nosso
sistema energético como um todo é animado pelo nosso espirito, o
sétimo chacra esta diretamente alinhado para procurar um relaciona-
mento intimo com o divino. E o chacra da oragdo. Também é a nossa
"conta bancéria da graga", o armazém para a energia que acumula-
mos através de acOes e pensamentos generosos, e através de atos de
fé e oracdo. Ele nos capacita a ganhar uma intensidade de conscién-
cia interior através da meditacdo e da oracdo. O sétimo chacra repre-
senta a nossa conexdo com a dimenséo transcendente da vida.

Local: Topo da cabeca.

Conexao energética com o corpo fisico: O sétimo chacra é o ponto
de entrada para a forca vital humana, que flui sem cessar para o sis-
tema energético humano, do universo maior, de Deus ou do Tao. Esta
forca nutre o corpo, a mente e o espirito. Ela se distribui através do
corpo fisico e dos seis chacras inferiores, conectando todo o fisico
com o sétimo chacra. A energia do sétimo chacra influencia a dos
principais sistemas fisicos: o sistema nervoso central, o sistema mus-
cular e a pele.

Conexao energética com o corpo emocional/mental: O sétimo
chacra contém a energia que gera a devocao, pensamentos inspirados
ou proféticos, ideias transcendentes e conexdes misticas.

Conexao simbolica/perceptiva: O sétimo chacra contém a forma
mais pura da energia da graga ou prana. Este chacra armazena a ener-
gia gerada pela oracdo e meditacdo, e guarda a nossa capacidade para
a visdo simbolica. E o centro energético para a inspiragdo, viso e in-
tuicdo espirituais muito além da consciéncia humana. E o reino mis-
tico, uma dimenséo de uma ligag&o consciente com a divindade.

Medos principais: Medos relacionados com questdes espirituais,
tais como "a noite escura da alma™; medos de abandono espiritual,
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perda de identidade e perda de conexdo com a vida e com as pessoas
a0 Nnosso redor.

Forgas principais: Fé na presenga do divino, e em tudo que a fé
representa na vida do individuo - tais como orientagdo interior, com-
preensdo para a cura e uma qualidade de confianca que esconde os
medos humanos ordinarios; devocao.

Conexdo com as sefirot/sacramento: A sefirah conectada com o
sétimo chacra é Keter, que significa "Coroa". As tradic¢Oes espirituais
ocidentais se referem ao sétimo chacra como chacra coronario. Keter
representa 0 "nada", a energia de onde se inicia a manifestacao fisica.
Ela é considerada eterna, sem inicio ou fim. O sacramento cristdo re-
lacionado com o sétimo chacra é a extrema-ungdo (ou uncdo dos en-
fermos), o sacramento administrado aos moribundos. Simbolica-
mente, a extrema-ung&o representa o processo de recuperar 0 proprio
espirito dos varios "cantos" da vida do individuo que ainda contém
"negdcios inacabados"”, ou liberar arrependimentos que continuam a
solicitar a consciéncia da pessoa, tais como palavras que deveriam ter
sido ditas mas ndo foram, ou palavras que nao deveriam ter sido ditas.
Negdcios inacabados também incluem relacionamentos que gostaria-
mos de ter terminado de maneira diferente, ou caminhos que gostari-
amos de ter tomado mas ndo tomamos. Na conclusdo de nossas vidas,
nds, conscientemente, atraimos essas memdarias para um ponto final,
aceitando as escolhas que fizemos na ocasido e liberando o sentimento
de que as coisas poderiam ou deveriam ter sido de outro modo. E isso
que significa "chamar o proprio espirito de volta", para que possamos
deixar este mundo e voltar completos para a dimens&o espiritual.

As palavras finais de Jesus, enquanto estava preso na cruz, podem
muito bem ter iniciado esse sacramento. Ele disse para sua mae e para
seu discipulo Jodo: "Mulher, este é seu filho. Jodo, esta é sua mée."
Entdo voltando sua atencdo para Deus, Jesus disse: "Perdoai-0s, por-
que eles ndo sabem o que fazem" e "Tudo esta consumado. Nas suas
maos eu entrego 0 meu espirito". Essas frases incorporam a conclusdo
consciente da propria vida e a preparacao para voltar para uma iden-
tidade espiritual eterna.
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Segundo uma perspectiva simbolica diferente, a extrema- ungéo
representa um ritual que deveria fazer parte rotineira da vida humana.
Durante muitas ocasides durante nossas vidas, atravessamos uma en-
cruzilhada onde precisamos deixar uma fase anterior da vida "morrer".
Quanto menos nos apegamos ao mundo fisico, mais podemos nos po-
sicionar para acessar conscientemente a energia de Keter, ou do cha-
cra coronario, nossa ligagao transcendente com o divino.

Verdade sagrada: A energia do sétimo chacra nos motiva
a buscar uma conexdo intima com o divino em tudo o que fazemos.
Esse desejo espiritual de conexao é, significativamente, diferente do
desejo de conexdo da religido. A religido é, em primeiro lugar, uma
experiéncia grupai cuja principal finalidade é proteger o grupo, pri-
mariamente de ameacas fisicas: doenca, pobreza, morte, crises soci-
ais e até mesmo da guerra. A religido esta enraizada nas energias do
primeiro chacra. A espiritualidade, por outro lado, é uma experiéncia
individual direcionada para a libertagcdo dos medos do mundo fisico
e para a busca de um relacionamento com o divino. A verdade sa-
grada deste chacra é Viver no momento presente.

Buscar uma conexao espiritual e pessoal nos desperta até o
amago. Nossa oragdo consciente ou inconsciente para conhecer a di-
vindade diretamente € mais ou menos assim: "Eu ndo quero mais ser
protegido dentro do grupo, nem desejo ter um mediador para filtrar
a orientacdo para mim. Agora desejo que VVocé entre na minha vida
diretamente e remova da minha vida qualquer obstaculo - seja ele
uma pessoa, lugar ou ocupacdo - que interfira na minha habilidade
de formar uma unido intima com Vocé". Como o Mestre Eckhart
escreveu em The Soul Is One with God (A alma é uma com Deus), a
meta suprema do mistico € a identidade: "Deus é amor, e aquele que
ama estd em Deus e Deus esta nele."

Ao buscar a unido com a divindade, estamos pedindo para que
todas as nossas "ilusGes™ sejam removidas da nossa vida. Uma vez
que esse processo de remocao se inicie, nds despertamos uma voz in-
terior de autoridade que imediatamente comeca a competir com todas
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as autoridades externas de nossas vidas, 0 que pode nos langar num
tumulto interior, ou até mesmo numa "esquizofrenia espiritual".

Um homem, que trabalhava com servigo social, me contatou por-
que ele sentira a presenca de anjos ao seu redor. Ele fora tomado por
um sentimento de que nao estava realmente fazendo nada para ajudar
todas as pessoas pobres e desesperadas que preenchiam suas horas de
trabalho. "Cheguei em casa uma noite, cai de joelhos e disse para
Deus: 'Vocé esta mesmo com essas pessoas? Vocé escuta as suas ora-
¢Bes? Eles precisam de ajuda, e estou me sentindo tdo impotente'. No
dia seguinte, enquanto estava com uma pessoa, tentando ajuda-la a
lidar com os conflitos na sua vida, eu vi um anjo ao lado dela. O anjo
estava sorrindo. Fiquei espantado. Continuei a falar com ela como se
nada de estranho estivesse acontecendo, mas nao pude conter um ri-
diculo senso de éxtase que estava tomando conta de mim. Eu fiquei
repetindo para ela: 'Acredite em mim, vai dar tudo certo'; e entdo ela
disse: 'Sabe, eu acredito, eu realmente acredito’. E entéo ela foi em-
bora sorrindo. Agora eu vejo anjos em toda a parte. Eu gostaria de
poder dizer a todos que eles estdo cercados pelo céu. Antes dessa ex-
periéncia estava muito desesperado. Eu tinha fé, mas também tive de-
sespero. Eu sei que parece uma contradi¢cdo, mas ndo é. Eu apenas
gostaria de fazer mais, do fundo do meu coracéo."

Despertar espiritual

Muito j& foi escrito sobre a natureza da jornada espiritual pessoal, mas
um dos melhores textos continua sendo um dos mais conhecidos: A
noite escura da alma, escrito no século XVI por sdo Jodo da Cruz.
Nessa obra cléssica, o autor articulou os estagios da separagdo da
mente grupai ou tribal (a terminologia é minha) que sdo necessarios
para formar um lago plenamente consciente com a divindade. Em cada
estagio ocorrem experiéncias de profunda transcendéncia mistica, as-
sim como sentimentos de depressdo, loucura, e um isolamento extra-
ordinério da experiéncia humana cotidiana.

Dentro da tradicéo catélica, a obra de sdo Jodo da Cruz deu, numa
certa medida, permissdo aos individuos para se separarem das experi-
éncias religiosas grupais e buscarem o desenvolvimento espiritual e
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pessoal. A vida monéstica tornou-se uma maneira de transcender 0s
parametros religiosos ordinarios da compreenséo de Deus para encon-
trar Deus diretamente. Nos séculos que se seguiram, a medida que 0s
europeus encontraram outras culturas, ficou claro que a oragéo in-
tensa, auto exploracdo e autodisciplina levavam a experiéncias misti-
cas em todas as culturas.

Como os lideres religiosos oficiais, 0s monastérios e ashrams
"contém™ o poder da divindade dentro de paredes bem protegidas.
Pessoas relatam ter tido visfes, escutado vozes, experimentado comu-
nicacdo telepatica incrivelmente intensa e cura através de oragdo e to-
que, jejuavam até quase morrer de fome, meditavam durante semanas,
e caiam em depressdes que teriam levado mortais ordinarios até a
beira do suicidio. Os observadores, mesmo aqueles dentro dos monas-
térios, mantinham distancia de alguns desses misticos, para que 0
"olho da divindade" néo piscasse na sua dire¢do. Era sabido que pou-
cos podiam suportar 0 “contato direto" com o céu.

Na década de 1960, o concilio Vaticano Il foi um ponto de muta-
¢do no mundo religioso ocidental. Essa reunido da hierarquia catélica
romana desbaratou muitas tradi¢fes seculares e iniciou uma nova li-
berdade espiritual para todos, independentemente da procedéncia re-
ligiosa. A palavra catélico sozinha significa "universalidade" de pen-
samento, um simbolo particularmente potente, considerando que a re-
ligido catélica romana era a igreja cristd original. Agora, atraves do
Vaticano I, essa estrutura de poder original estava transmitindo uma
mensagem de liberalismo espiritual.

As pessoas no mundo todo comegaram a desafiar os limites das
suas proprias tradicGes religiosas e a explorar 0s ensinamentos espiri-
tuais de outras. As mulheres buscavam a ordenacdo; cristdos foram
em bando para monastérios zen budistas e ashrams hindus; budistas e
hindus buscaram ensinamentos cristdos; lideres religiosos das tradi-
¢Bes ocidentais e orientais se encontraram oficialmente. As barreiras
entre Oriente e Ocidente foram rompidas, ndo s6 por leigos rebeldes,
mas também por estudiosos, tais como o falecido monge trapista Tho-
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mas Merton, que na sua obra classica, The East-West Journal (O dia-
rio Oriente-Ocidente), articulou a necessidade de explorar verdades
matuas do budismo e do cristianismo.

Para individuos orientados espiritualmente, esta nova liberdade
espiritual marcava um ponto de virada na habilidade de "conhecer
Deus", com implicacGes revolucionarias sem paralelo desde a rebelido
de Martinho Lutero. A medida que os "leigos" assimilavam os conhe-
cimentos necessarios para interpretar os significados mais profundos
das escrituras, a educacdo das pessoas enfragueceu o papel do lider
religioso ordenado ou oficial. Simbolicamente, as paredes dos monas-
térios - que durante muito tempo contiveram a forma mais intensa de
"Luz Divina" - cairam por terra. De fato, na década de 1950, a China
invadiu o Tibete, forcando o Dalai Lama a fugir do seu lar monastico.
Muito embora esse exilio do lider espiritual do pais tenha sido o capi-
tulo mais doloroso da histéria do Tibete, os ensinamentos do Dalai
Lama e de muitos outros mestres talentosos penetraram e influencia-
ram as comunidades espirituais de todo o mundo. A Luz Divina foi
liberada para as vidas de incontaveis "misticos sem monastérios” - lei-
gos que abragaram ensinamentos espirituais extraordinarios dentro da
privacidade de suas vidas pessoais.

Essa passagem da religido para a espiritualidade nao é simples-
mente uma tendéncia cultural. E uma reorganizagio arquetipica da
nossa comunidade planetéria, que agora tem acesso a verdades espiri-
tuais através da visdo simbolica. A visdo simbolica inclui um sexto
sentido de intuicdo, que sente as conexdes entre todos 0s sistemas
energeéticos vivos.

Em um dos meus workshops, uma mulher falou sobre a sua cone-
X80 com a natureza. "Todos os dias, enquanto me preparo para traba-
Ihar no meu jardim, digo uma oracdo para invocar a assisténcia dos
espiritos que sdo os guardides da natureza, e sinto imediatamente que
esses seres energéticos estdo perto de mim. Se alguém me dissesse,
anos atras, que eu diria coisas como essa, eu responderia que ele es-
tava maluco. Mas ha oito anos, depois de ter testemunhado um grande
desastre ambiental, fui tomada por uma grande tristeza, diferente de
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qualquer outra que tenha sentido antes na minha vida. Eu ndo conse-
guia deixa-la para tras. Entdo, certa tarde, enquanto caminhava pela
floresta, escutei uma voz que parecia vir da altura do meu joelho. Ela
dizia: "Ajude-nos." Eu chorei, porque compreendi no fundo da minha
alma que o préprio reino da natureza estava falando comigo. Naquela
noite entrei em contato com o meu chefe e me demiti do meu emprego
de gerente de loja. Nem mesmo pensei no modo como me sustentaria.
Simplesmente segui a voz. Ent&o fiz uma orac¢do pedindo para que me
fosse mostrado um caminho para ajudar a natureza. Duas semanas de-
pois, uma pessoa que eu sé conhecia casualmente naquela época me
perguntou se eu tinha algum interesse em iniciar um negocio de criar
e vender ervas. Para mim, esse foi o inicio da minha vida."

Este senso intuitivo de conexdo estd movendo todos nds que vi-
vemos na Terra para uma compreensdo holistica da saude e da doenca,
do ambiente e da biodiversidade, e das prioridades sociais do servico
e da caridade. Esse movimento para que trabalhemos como "um s
mundo" é uma extensédo da liberagdo da luz divina no mundo. Parece
que a humanidade esta "sob ordens™ para amadurecer espiritualmente
até um nivel de visdo e servico holistico, e um imenso nimero de ca-
minhos de servigo para executar essas ordens foram abertos para nos.

Um mistico que esta trabalhando num nivel politico global para
unir as pessoas e 0s paises e tornar o mundo um lugar melhor é Jim,
de 44 anos, presidente da Fundacdo Gorbachev, presidente da Asso-
ciacdo de Politica Estrangeira e diretor da Diomedes Corporation. Jim
também é um tedlogo que adquiriu seu doutorado em teologia na Uni-
versidade de Cambridge. As suas realizagdes incluem inspirar Mikhail
Gorbachev a formar a Fundagdo Gorbachev, criando uma ponte espa-
cial para astronautas americanos e cosmonautas da antiga Unido So-
viética, originando, assim, o Primeiro Forum Global, um encontro em
que varios lideres mundiais - tais como George Bush, Margaret Ta-
tcher e Mikhail Gorbachev - se reuniram com poderosas vozes do es-
pirito, tais como Deepak Chopra e Thich Nhat Hanh, para discutir uma
nova visao para nossa sociedade global. Jim é um homem alimentado
pela visdo e pelo poder do espirito humano.
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Nascido na China, filho de pais missionarios americanos, Jim des-
creveu sua primeira experiéncia espiritual: "Aos cinco anos de idade,
entrei num templo budista huma pequena vila de Taiwan onde, pela
primeira vez, vi um monge meditando. Enquanto olhava para ele, no-
tei que uma mosca estava se arrastando pelo seu rosto, e fiquei fasci-
nado porque 0 monge nem sequer moveu um musculo. A mosca saiu
voando do seu rosto e depois retornou, e ainda assim 0 monge nem se
mexeu. Percebi que aquele homem estava num lugar diferente. Sentei-
me no templo e continuei a olhar para ele, e todo esse tempo eu s
conseguia pensar: 'Onde sera que ele esta?"

"No domingo seguinte, enquanto meu pai estava pregando du-

rante o servico, percebi que ndo acreditava no que meu pai estava pre-
gando. Subitamente soube que o Oriente era um tesouro de verdades,
e que a cultura oriental deveria ser honrada, e ndo convertida. Fui
eventualmente mandado para uma escola protestante, e aos sete anos
levei uma grande surra porque nao acreditava no que 0s missionarios
estavam ensinando sobre Deus. Durante aquela experiéncia a imagem
do monge retornou & minha mente, recordando de um lugar para onde
podiamos ir que era além do tempo e do espaco. Essa imagem me
ajudou a sobreviver ao colégio."
"Quando tinha nove anos, passei a discutir sobre questdes teoldgicas.
Lembro-me de ter partido para a defesa de uma garota catélica cha-
mada Jackie que também era estudante no meu colégio. Os outros es-
tudantes disseram que ela ia para o inferno porque era uma catolica, e
eu disse que ninguém que acredita em Deus vai para o inferno. Disse,
ainda, que ndo importava o fato de ela ser catdlica. Por causa disso,
fui colocado em confinamento solitario durante duas semanas. Pouco
depois, uma das responsaveis pelo dormitério juntou todas as outras
criangas numa sala para oferecer-lhes doces. Da sala ao lado eu a ouvi
dizer as criancas que elas poderiam comer mais doces se concordas-
sem em nao brincar comigo até que eu houvesse aceitado Cristo. No-
vamente a imagem do monge me Vveio a cabeca, recordando que existe
um lugar além das circunstancias, onde vocé pode ir para sobreviver
no mundo externo."”
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"Quando comecei a ir para esse lugar, comecei a aprender as Vvir-
tudes: que quando confrontamos a mesquinhez de espirito, a nossa ta-
refa é ser parte da Luz - proteger os outros, enfrentar aqueles cujas
ideias séo negativas. Dessa compreenséo veio a ideia de justica social
que agora € a minha vida. Acredito que somos veiculos através dos
quais o Espirito esta trabalhando para realizar tarefas que deem pros-
seguimento ao desenvolvimento humano. Essa é a Gnica coisa que fiz
em toda a minha vida. Acredito que a minha vida e trabalho espirituais
comecaram porque me recusei a negar a autenticidade da experiéncia
com aquele monge. De algum modo, no dia que o vi, devo ter ido com
ele para aquele lugar interior. Desde aguela época nunca mais voltei a
consciéncia ordinaria. Acredito que as vezes precisamos meditar, as
Vezes precisamos rezar, e as vezes precisamos encarar nossos desafios
narua, por assim dizer. Em outras ocasides temos que adorar a criagdo
e a multiplicidade da divindade. Essa é a tarefa do espirito humano."

Jim vive como um mistico contemporaneo. Enquanto reunia os
lideres mundiais no Primeiro Férum Global, para "considerar cuida-
dosamente a préxima fase do desenvolvimento humano", ele foi um
modelo do potencial pleno do espirito humano e da capacidade de uma
pessoa armada com a fé fazer diferenca na cura deste planeta.

Crise espiritual e a necessidade de devocéo

A "sintomatologia" de uma crise espiritual € quase idéntica a de uma
crise psicoldgica. De fato, como uma crise espiritual naturalmente en-
volve a psique, um "mistico iniciante™ pode estar inconsciente de que
a crise é espiritual na sua natureza e pode descrever 0 seu sintoma
como psicoldgico. Mas os sintomas de uma crise espiritual sao distin-
tos e de carater triplo.

A crise geralmente comega com uma consciéncia de uma ausén-
cia de significado e finalidade que ndo pode ser remediada pela mera
recombinacdo dos componentes externos da vida do individuo. A pes-
soa sente um anseio muito mais profundo, que ndo pode ser satisfeito
pelo ato de um aumento ou promogao, casamento ou nova proprie-
dade. As soluc@es ordinarias ndo tém nenhum atrativo. Naturalmente,
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algumas pessoas nunca descobriram o significado e finalidade da vida,
mas essas pessoas estdo provavelmente esperando de maneira equivo-
cada que a vida entregue o "significado" nas suas portas. As pessoas
que reclamam cronicamente e que ndo tém ambicdo ndo estdo so-
frendo de uma crise espiritual. Aqueles que estdo numa crise espiri-
tual, contudo, possuem um sentimento de que alguma coisa esta ten-
tando despertar dentro deles. Eles s6 ndo sabem como vé-la.

Estranhos medos novos sdo o segundo sintoma de uma crise espi-
ritual. Esses medos néo séo ordinarios, tais como o medo do abandono
e do envelhecimento; em vez disso, eles fazem com que a pessoa
sinta-se como se ele ou ela estivesse perdendo o contato com um senso
de identidade pessoal. "Eu ndo tenho mais certeza de quem eu sou e
do que quero na minha vida" é um relato padrdo de uma pessoa satu-
rada com a energia do sétimo chacra.

O terceiro sintoma € a necessidade de experimentar devog¢ao a al-
guma coisa maior do que o préprio individuo. Os muitos textos psico-
I6gicos disponiveis atualmente que descrevem as necessidades dos se-
res humanos raramente mencionam nossa necessidade fundamental de
devocdo; no entanto, todos nds precisamos bioldgica e energetica-
mente estar em contato com uma fonte de poder que transcenda as
limitacBes e o tumulto humanos. Precisamos estar em contato com
uma fonte de milagres e de esperanca. A devoc¢ado dedica uma parte da
nossa mente consciente a personalidade inconsciente eterna que, por
sua vez, nos conecta diretamente com uma presenca divina. Até
mesmo 0S momentos breves e passageiros com essa presenga e com
seu poder infinito ajudam a mente consciente a livrar-se dos seus me-
dos da vida, e o poder humano deixa de comandar nossa atencao.

A nossa necessidade de nos devotarmos a um poder superior en-
controu varios substitutos imprdprios; devocao a uma corporacao, a
um partido politico, a uma equipe esportiva, a um programa de exer-
cicio pessoal, até mesmo a uma gangue das ruas. Todos esses substi-
tutos terrenos eventualmente decepcionaréo os devotos. Por mais que
voceé faca exercicios, ira envelhecer. Vocé pode permanecer saudavel
durante o processo, mas ainda assim vai envelhecer. Muito da angus-
tia que as pessoas sofrem quando sdo dispensadas de companhias a
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que serviram lealmente durante anos, sem divida, ocorre porque a sua
lealdade continha um elemento de devocdo inconsciente. Esperamos
que as nossas devogdes as coisas e pessoas terrenas nos devolvam uma
qualidade de poder que possa cuidar de todos 0s nossos sofrimentos,
mas nenhum ser humano ou organizac¢do possui tal poder. Nenhum
guru, ministro ou pastor pode administrar a energia dos devotos du-
rante muito tempo sem algum tipo de escandalo. Nado fomos feitos
para nos devotarmos a um ser humano; a devoc¢do deve ser direcio-
nada para cima, para que possa nos levar com ela.

A auséncia de significado, a perda da identidade pessoal e a ne-
cessidade de devocdo sdo os principais sintomas indicando que uma
pessoa entrou na "noite escura”. Certamente essas caracteristicas sao
similares a dilemas psicoldégicos comuns que as pessoas experimen-
tam. Contudo, quando a sua raiz é espiritual, a pessoa ndo possui a
motivacdo de culpar outras pessoas pela crise. Ao contrario, ele ou
ela percebe que a causa da crise esta dentro deles. A inadequacdo dos
componentes externos da vida de uma pessoa € uma consequéncia da
crise espiritual, e ndo a causa.

Um diretor espiritual habil pode ajudar uma pessoa a atravessar
a "noite escura”, que possui muitos desafios envolvendo intensas
questdes psicologicas. O aconselhamento psicoldgico padrdo procu-
raria a causa estudando os padrGes negativos no relacionamento do
individuo, da infancia para a frente. Embora a identificacdo desses pa-
drdes seja certamente (til também para o aconselhamento espiritual,
um diretor espiritual investiga, como prioridade, o contetido do di&-
logo interno de uma pessoa em relagdo as coisas do espirito, tais
como:

Que perguntas vocé fez que procuram esclarecimento para a fi-
nalidade da sua vida?

Que medos vocé possui que estdo relacionados com a sua com-
preensdo de Deus?

Vocé ja considerou a sua vida sem significado quando a avaliou
segundo um contexto espiritual?
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Quais sdo suas fantasias espirituais? VVocé acredita, por exemplo,
que buscar um caminho espiritual o torna superior as outras pessoas,
ou que isso torna Deus mais consciente de vocé do que dos outros que
nao estdo tdo envolvidos na pratica espiritual quanto vocé?

Vocé ja pediu, na privacidade das suas ora¢cdes ou pensamentos,
por esclarecimento quanto aos motivos por que vocé acha dificil ter fé
em Deus?

Vocé sente que ja fracassou, de alguma maneira, nas escolhas que
fez para si mesmo?

Vocé esta consciente de ja ter violado as suas proprias regras es-
pirituais?

Vocé ja desejou ser curado?

Vocé ja desejou conhecer Deus num nivel mais profundo do
que o faz atualmente?

Essas ndo sdo questdes psicoldgicas comuns. Podemos nos tornar
mais abertos a receber as respostas a essas perguntas reorganizando
nossa vida de modo a remover 0s bloqueios mentais e emocionais.
Essa reorganizacdo de inicio fara com que a pessoa sinta-se pior, a
medida que ela experimenta a "noite escura da alma", através da qual
ela vira a conhecer o conteiido de sua mente e cora¢do, confrontara os
medos e crengas, buscara conscientemente o lado sombrio e desafiara
os falsos deuses que desistem do seu controle sobre a psique humana
sem luta.

A doenca muitas vezes € um catalisador da transformacéo espiri-
tual e da "noite escura”. Per, agora com 49 anos, projeta navios - uma
carreira que lhe trouxe grande sucesso financeiro. Durante anos, Per
viajou pelo mundo, lidando com poderosos homens de negocios e
apreciando uma brilhante vida social. Aos 43 anos, Per foi diagnosti-
cado como HIV positivo. Depois de um ano deste diagnostico, a sua
méde, com quem tinha um relacionamento muito intimo, faleceu. A
combinacdo desses dois eventos traumaticos fez com que Per caisse
num periodo de desespero e depressao.
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Antes desse ano tragico, Per ndo tinha nenhuma vida espiritual.
Como ele dizia, essa dimensdo ndo tinha finalidade na sua vida. De-
pois da morte da sua mae, contudo, ele procurou a assisténcia de um
ministro, mas tirou pouco conforto do lado religioso da sua familia.

Apesar disso, Per continuou a trabalhar, sem contar para ninguém
a sua condicdo fisica e espiritual. Ele tornou-se cada vez mais reco-
Ihido e com medo de que as pessoas descobrissem sobre sua doenca.
A combinacéo de medo e soliddo quase levou Per a um colapso ner-
voso. Ele diminuiu seus compromissos de trabalho e decidiu que tinha
que sair da cidade por algum tempo. Portanto, voltou até a casa de
campo da mée, que estava localizada num lugar razoavelmente iso-
lado nas montanhas. Para se manter ocupado, Per reformou a casa.
Durante a noite, a Unica coisa que podia fazer para passar o tempo era
ler, de modo que certa manha ele foi até a cidade mais préxima para
encontrar uma livraria. Essa foi a sua introducéo a literatura de salde
alternativa e espiritualidade.

Per voltou a casa de sua mae carregado de material de leitura, e
durante meses ndo fez nada além de se educar nas praticas de salde
alternativas, incluindo os beneficios curativos da meditacéo e da visu-
alizacdo. Inspirado, Per comegou a meditar. Ao mesmo tempo, ele al-
terou seus habitos alimentares, passando a ter uma dieta estritamente
voltada para a cura. Com seu isolamento, meditacéo e dedicacdo a
macrobidtica, ele adotou um estilo de vida similar ao de um monge.

A medida que os meses iam passando, Per sentia um crescente
otimismo e esperanca. Ele procurava manter seu espirito "no mo-
mento presente" e conscientemente fazia tudo que podia para resolver
seus neg6cios inacabados. Durante suas meditacOes, ele passou a ex-
perimentar um estado transcendente de consciéncia. De inicio ele ndo
tinha ideia do que estava acontecendo com ele; sd sabia que a sensagdo
era maravilhosa.

Per comecou a ler livros sobre misticismo e descobriu descrigdes
de experiéncias misticas que se aproximavam do seu estado transcen-
dente. Entdo, durante uma meditacéo, disse que "visitou o céu", e sen-
tiu 0 seu espirito se separar do seu corpo e entrar numa dimensdo de
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"éxtase além da consciéncia humana". Nesse estado, todos os medos
de Per se desintegraram, e ele sentiu-se “eternamente vivo".

Depois disso, Per decidiu voltar a trabalhar. A cada dia que pas-
sava, sentia-se cada vez mais forte. Voltou ao seu médico para outro
teste sanguineo, e muito embora 0 seu sangue ainda contivesse 0 virus
da AIDS, o seu sistema imunoldgico retornara a um estado maximo
de salide. Per agora se descreve como "mais cheio de vida, agora que
encarei a morte", do que jamais foi anteriormente. Toda a sua vida
esta centrada na sua préatica espiritual, diz ele, e até mesmo a sua cri-
atividade chegou a um nivel novo.

"Eu ndo sei quanto tempo ainda viverei*, Per me contou, "mas a
verdade é que, mesmo que eu ndo estivesse contaminado pelo virus,
também ndo saberia. Acredito, ironicamente, que esse virus me tornou
mais saudavel espiritualmente. Eu vivo de maneira mais plena agora
do que ja vivi algum dia, e sinto uma conexdo com um lugar que é
mais real para mim do que esta terra e esta vida. Se alguém me ofere-
cesse tudo o que eu conheco e experimento agora e entdo dissesse que
a Unica maneira de chegar a esse lugar seria tornar-se HIV positivo,
acho que concordaria, porque esse lugar interior € muito mais real do
gue qualquer coisa gque eu ja experimentei antes."

A jornada espiritual de Per ndo s6 incorpora a "noite escura",
como também irradia o poder do espirito de tornar-se mais forte que
0 corpo. Esta é a saga de um homem que encontrou um caminho es-
piritual para algo de gue sentia falta hd muito tempo: uma devocgéo a
algo maior do que ele mesmo.

Como suportar a ""noite escura"

Suportar a "noite escura” exige fé, oracao, e se for possivel, um diretor
espiritual. Se for impossivel encontrar um diretor espiritual, vocé pode
voltar-se para a literatura espiritual em busca de apoio. (Ver Biblio-
grafia.) Encontrar uma pessoa que compreende a natureza da jornada
pode parecer com encontrar um bote salva-vidas. Mantenha um diéario,
registre seus pensamentos e suas oracdes e, acima de tudo, apegue-se
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a verdade de que todas as noites escuras terminam com uma luz ilu-
minando o novo caminho.

Devote-se a uma forma diéria de oragcdo com que vocé se sinta
confortavel. A devocgéo - ndo a obsessdo - é uma forca extremamente
curadora e confortante. Reze em periodos especificos todos os dias:
ao despertar, talvez ao meio-dia, e antes de dormir. A qualidade da
oracdo ndo é medida em tempo, mas em intengdo. Até mesmo cinco
minutos por dia todas as manhds e noites € o suficiente. Se certas ora-
¢Bes trazem a vocé um senso de tranquilidade, entdo faca dessas ora-
¢cBes uma parte da sua devocdo diéaria.

Ron, de 57 anos, é um ex-sacerdote catélico que ganhou uma re-
putacdo nacional porque tinha a habilidade de curar pessoas. Ele des-
cobriu essa habilidade quando ainda era um jovem padre. Ele descreve
sua primeira experiéncia com a cura desse modo:

"Na primavera de 1976, me pediram que fizesse para um grupo
de pessoas de varias formacdes religiosas uma palestra sobre o poder
de Deus. Naquela época, estava tentando atravessar a distancia entre
tradicBes religiosas diferentes. Ao concluir minha palestra, um ho-
mem me perguntou se eu "rezaria pelas pessoas doentes que partici-
param daquele grupo". Achei que ele estivesse me pedindo para orar
por essas pessoas na privacidade do meu lar, portanto garanti a ele que
o faria. Assim que dei a resposta, ele foi até o microfone e anunciou
gue "Ron ficaria muito feliz em rezar pela cura das pessoas presentes
gue estdo enfermas".

Quando ele fez esse antncio, quase tive uma parada cardiaca. Te-
ologicamente eu acreditava no poder de Deus, mas o "poder curador
de Deus" era outra questdo. Aproximadamente duzentas das quase
quatrocentas pessoas no auditério vieram para a frente para esse mo-
mento de oracdo. Sem saber o que fazer, pedi uma orientacdo e fui
intuitivamente guiado a simplesmente colocar minhas méos sobre as
pessoas e deixar que o poder de Deus fizesse 0 que quer que precisasse
ser feito.

"Recordo-me claramente da primeira pessoa de pé a minha frente.
Cologuei uma das maos sobre a sua cabega e - por mero habito - fiz o
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sinal-da-cruz sobre seu corpo com a minha outra méo. Eu ndo sentia
nada a ndo ser medo, e passei rapidamente pela multiddo para que
pudesse fazer uma saida rapida. Aproximadamente quatro meses de-
pois, essa mesma mulher apareceu na porta da minha igreja para me
contar o que acontecera com ela desde entéo. Ela sentira algo como
um reldmpago passar pelo seu corpo naquele dia, acompanhado de
uma voz interior que lhe dizia para voltar ao seu médico para fazer
novos exames. Foi 0 que ela fez sé para descobrir que estava total-
mente curada do cancer. Fiquei estupefato.

"A partir de entdo, a minha vida tomou uma dire¢do que ndo pla-
nejara conscientemente. A cura espiritual tornou-se 0 meu maior ob-
jetivo. As pessoas comecaram a me procurar pedindo ajuda, e muito
embora eu ndo compreendesse como poderia fornecer essa ajuda, uma
frase da oracao de sdo Francisco penetrou ha minha consciéncia: "Fa-
zei-me um instrumento de VVossa paz". Esta oracdo sugeria que eu de-
veria me entregar a uma forca muito maior do que eu, em quem pode-
ria confiar para realizar o trabalho. Eu s6 precisava oferecer para essa
"forca espiritual” um veiculo para que ela pudesse operar."

A "noite escura” de Ron comegou em 1987, quando ele percebeu
gue queria deixar o sacerdécio. Uma série de eventos o levou a acre-
ditar que ndo poderia sobreviver na atmosfera politica da igreja ou
seguir os seus ensinamentos, que ele sentia que eram incompativeis
com os ensinamentos de Jesus.

"Fiquei literalmente tomado pelo desespero, depressdo e senti-
mentos de inadequacao”, disse Ron. "No entanto, isso ndo foi o bas-
tante para que eu abandonasse a igreja, com medo do que 0s outros,
particularmente a minha familia, diriam. Eu estava vivendo com medo
da mente tribal; no entanto, quando eu realmente sai, tive o0 apoio da
minha familia.

"Entdo, uma série de eventos me forgou a enfrentar amim mesmo,
a minha solidao, numa situacgdo dificil que trouxe tudo a tona. Eu re-
almente acredito que estava dedicado a avancar a minha consciéncia
espiritual, mas um profundo conflito se desenvolveu entre mim e um
bispo. Durante aquele mesmo periodo recebi um convite para aparecer
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no show de entrevistas de Joan Rivers. A essa altura, eu estava tendo
uma crise de identidade. Eu tinha passado vinte e cinco anos como
sacerdote, mas Joan Rivers me introduziu como um médico espiritual
que curava através da oragao. Foi como se alguém tivesse me atingido
com um martelo e dito: "agora esta € a sua identidade." Foi entdo que
a luz comecou a voltar para a minha vida.

"Enquanto eu estava voltando para casa de avido vindo de Nova
York depois daquele show na televis&o, decidi que deixaria 0 sacer-
décio. Pouco depois, encontrei um mestre profundamente espiritual
gue me disse que eu seria capaz de transcender a religido e me tornar
mais convincente desse modo do que como um padre - um comentario
que me chocou. Embora eu tivesse deixado o sacerddcio institucional,
ainda sentia que era um sacerdote no significado mais profundo da
‘ordenacao’.

"Passei a seguir para o caminho da cura espiritual. Deixei para
tras todos os apegos que conhecia. Mantive as verdades misticas que
aprendi no sacerddcio, mas ndo trouxe comigo os ensinamentos reli-
giosos. Novas oportunidades imediatamente se abriram para mim,
como por exemplo dentro da comunidade médica."”

Ron agora é uma voz de lideranga na cura, ndo sé de pessoas que
precisam de ajuda como também para aqueles que sdo motivados a se
tornar médicos espirituais. A sua compreensdo da natureza da cura
através da oracao € valiosa para todos:

"Em primeiro lugar, vamos definir o que significa ser um mé-
dico espiritual ordenado. Um médico espiritual ordenado é aquele
que esta aberto para a energia de Deus através da oracao e que utiliza
essa energia para curar individuos, assim como o planeta. Muitas
pessoas que se dizem médicos espirituais, embora com boas inten-
¢Oes, ndo sdo o que chamo de médicos espirituais ‘ordenados'. O si-
nal caracteristico do médico espiritual ordenado é ter atravessado
uma 'noite escura’ e suportado a sensacéo de abandono por Deus. O
significado do abandono, percebo agora, é que ele representa uma
pergunta de Deus: 'Vocé é capaz de acreditar em Mim até mesmo na
noite mais escura?"
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"O proprio espirito quebra durante o abandono, e vocé percebe
gue a Unica maneira de sair desse inferno é voltar-se para Deus e
aceitar os termos do divino, independentemente do que o céu pede
de vocé a partir desse ponto. A memoria da 'noite escura' continua
na sua consciéncia como um ponto de referéncia, mantendo-o ali-
nhado com Deus, humilde, e sempre consciente de que a ressurrei-
¢do pode chegar a qualquer momento, por mais sombria que seja a
noite.

"Que tipo de pessoas procura a minha ajuda? Pessoas com do-
encas terminais - e, incidentalmente, a grande maioria delas sente-
se abandonada por Deus, além de punida por Deus. A sua atitude da
a entender, 'Se é isso que Deus quer, eu posso aceitar', mas elas cer-
tamente ndo estdo sendo sinceras. O seu conflito é ébvio, mas além
da sua doenca fisica, elas estdo morrendo de medo de ficar sabendo
por que o seu espirito esta sofrendo tanto. Alguns encontram a cora-
gem de dizer a Deus, enquanto rezo por eles: 'Estou disposto a rece-
ber a Sua graga e uséa-la como fez Jesus, para curar meus medos e
perdoar aqueles que preciso perdoar'. Eu suspeito que eles recebem
a graca gue destrdi a doenca fisica.

"O que a cura pela oragao realmente significa? Significa invocar
a energia de Deus para nos 'agraciar' de uma maneira que permita
gue nos sintamos mais poderosos do que a doenga.

"Todas as doengas podem ser curadas? Sim, naturalmente, mas
isso ndo significa que todas as doencas serédo curadas. As vezes uma
pessoa precisa suportar a doenga por motivos que a ajudardo a con-
frontar seus préprios medos e negatividade. E as vezes chegou a hora
de aquela pessoa morrer. A morte ndo € a inimiga; o medo da morte,
sim. A morte pode muito bem ser a suprema experiéncia de aban-
dono - é por esse motivo que somos compelidos a tentar entrar em
contato com aqueles que ja se foram, para nos certificarmos de que
teremos uma festa de recep¢do quando chegarmos.

"A cura através da oracao esta se tornando cada vez mais veros-
simil como consequéncia dessa Nova Era de consciéncia espiritual?
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Sim, se compreendermos qual é o verdadeiro sentido da oracdo au-
téntica. A oracao representa a conexao consciente do individuo com
Deus. A oragdo auténtica ndo significa voltar-se para Deus para con-
seguir alguma coisa; significa voltar-se para Deus para estar com
alguém. A oragdo ndo é tanto nossas palavras para Deus como a
nossa vida com Deus. Quando isso é compreendido, entdo a oracdo
torna-se ‘energia medicinal'.

"Depois de me deixarem, as pessoas precisam continuar a sua
propria vida de oragdo com Deus. Pensar em mim como 0 responsa-
vel, ou pensar que eu tenho algum poder que elas ndo tém, é um erro
gue vem de achar que os sacerdotes possuem uma conexao mais pro-
funda com Deus do que os mortais comuns. Este € um engano e um
erro grave. O individuo precisa procurar uma vida espiritual respon-
savel e pessoal. Eu s6 dou a partida inicial na energia, mas a pessoa
precisa manter o veiculo operacional.”

A obra de Ron representa a reemergéncia de uma forma de cura
que sempre esteve presente e que sempre teve que existir: ser curado
através da fé, no momento presente.

A nossa meta nesta terra é transcender nossas ilusdes e descobrir
0 poder inato do espirito. Somos responsaveis pelo que criamos, e
portanto temos que aprender a pensar e agir com amor e sabedoria,
e a viver para servir os outros e toda a vida.

Questdes para autoexame

1. Quais foram as perguntas para as quais vocé pediu
orientacdo durante a meditagdo ou durante momen-
tos de oracao?

2. De que respostas a essas perguntas vocé mais teria
medo?

3. Vocé barganha com Deus? VVocé reclama com Deus
mais do que expressa gratiddo? VVocé tende a rezar
por coisas especificas em vez de rezar como uma
forma de agradecimento?

273



274

. Vocé esta dedicado a algum caminho espiritual es-

pecifico? Se ndo, acha que precisa de um? VVocé tem
substitutos profundos a quem é devotado? Se for o
caso, liste e avalie o seu relacionamento com eles.

. Vocé acredita que o seu Deus é mais auténtico do

que a divindade de outras tradi¢des espirituais?

. Vocé estd esperando que Deus mande para vocé

uma explicacdo para suas experiéncias dolorosas?
Se for o caso, liste essas experiéncias.

. Como a sua vida mudaria se Deus subitamente de-

cidisse responder as suas perguntas? E como vocé
mudaria se a resposta que voceé recebesse fosse: "Eu
ndo tenho a intencdo de dar a vocé qualquer escla-
recimento sobre as suas perguntas neste momento
da sua vida"? O que vocé estaria preparado para fa-
zer, entao?

. Vocé ja iniciou e parou uma pratica de meditacdo?

Se for esse 0 caso, quais foram os motivos que o
impediram de continuar?

. Quais sdo as verdades espirituais que vocé sabe que

ndo esté seguindo? Faca uma lista delas.

10. Vocé tem medo de uma conexao espiritual mais

préxima com a divindade devido as mudancas que
ela poderia acarretar na sua vida?



Posfacio
Um guia para o mistico contemporaneo

Eu sei que ndo sou a primeira a anunciar que esta é a época mais
excitante que ja houve para se estar vivo. NGs estamos vivendo em
um periodo diferente de todos os que vieram anteriormente. Vive-
mos entre dois paradigmas de poder, ou dois paradigmas de reali-
dade - interna e externa, energética e fisica. Estamos reestrutu-
rando a nds mesmos e aos nossos relacionamentos para a autori-
dade pessoal e espiritual. Inevitavelmente, essa reestruturacao vai
reformar todos os aspectos da nossa cultura mundial de acordo
com a verdade sagrada Tudo é um.

O fato de nossa sociedade global estar agora saturada com cri-
ses que tocam cada nagdo, cada 6rgdo, e cada sistema no nosso
"corpo" global possui um significado simbélico. O envenenamento
nuclear, a falta de 4gua potével, as preocupag¢fes com 0 meio am-
biente e a diminuicdo da camada de 0z6nio sdo s6 as primeiras de
varias questdes que ndo sdo mais de ambito nacional, mas sim glo-
bal. No nivel macrocdsmico, a ameaca de desastres globais esta
nos forgando a criar uma politica de unidade, de modo muito simi-
lar a um individuo que sofre de uma grave moléstia e que precisa
unir todos os poderes do seu corpo e da sua vida para poder sobre-
viver. Chegamos ao final do sistema de poder pautado em "dividir
para conquistar”, e esse sistema esta sendo substituido por uma
tentativa de unir os poderes das diferentes nacGes para que elas
possam sobreviver e transitar de maneira segura para 0 proximo
milénio. A nossa "era da informacdo" interconectada é o simbolo
de uma consciéncia global.

A tecnologia da informagdo é uma representacéo fisica das
nossas interacOes energéticas. Criamos no mundo externo o que ja
existe nos nossos campos energeéticos. A informagao energética é
usada em toda parte: em modelos holisticos de salde; em progra-
mas e seminarios de "salde e desenvolvimento" de firmas para en-
sinar atitudes positivas; no treinamento esportivo em que atitudes
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mentais e técnicas de visualizacdo sdo consideradas tdo importan-
tes quanto as habilidades fisicas dos atletas. Seja devido a uma mo-
tivacdo financeira, a um desejo de vencer um evento esportivo, ou
a necessidade de curar uma doenca, pioneiros em todos 0s campos
estdo se voltando para solucdes energéticas a fim de maximizar os
resultados fisicos.

Do ponto de vista dos nossos seis primeiros chacras, a era
energética da civilizagdo atual é uma "era de informacédo", susten-
tada pela informatizacdo dos negécios, salas de aula e lares. Do
ponto de vista do nosso sétimo chacra, porém, nés podemos vé-la
como uma era de consciéncia que exige as técnicas de administra-
c¢do de energia do mistico: oracdo, meditagcdo, autoexame continuo
e a unidade de todas as pessoas. lronicamente, as duas eras sdo a
mesma; estamos todos no mesmo caminho.

Orientacdo para o mistico contemporaneo

Pense num vocabulério da unidade.

Olhe através das lentes da visao simbdlica. Lembre-se de que
todos os obstaculos fisicos e emocionais s&o ilusGes. Procure sem-
pre o significado energético de uma situacgdo, e siga-o.

Avalie suas escolhas diarias e as consequéncias dessas esco-
Ihas para o seu sistema energético. Isso vai ajuda-lo a sentir
quando esta perdendo energia para 0 medo ou para 0s pensamen-
tos negativos.
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FIGURA 6: O SISTEMA ENERGETICO HUMANO:
CORRESPONDENCIAS

SETIMO CHACRA: Senso de unidade \ SACRAMENTO: Extrema-uncao
com toda a criagio; transcendéncia; SerrAn: Keter, a Coroa
amor superior
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Procure no texto sagrado do seu sistema de energia bioldgica
(ver a Fig. 6) para receber a orientacdo diaria. Mantenha em mente
as sete verdades sagradas do corpo e do espirito:

1. Tudo E Um

2. Respeitem Uns aos Outros

3. Respeite a Si Mesmo

4. O Amor é o Poder Divino

5. Entregue a VVontade Pessoal Para a Vontade Di-

vina

6. Busque apenas a Verdade

7. Viva no Momento Presente
Simples e poderosas, essas verdades ajudam a focalizar a mente,
corpo e espirito de volta para um ponto de contato com a consci-
éncia divina. Engquanto vocé utilizar essas verdades como pontos
de referéncia, podera avaliar qualquer perda de poder e recuperar
0 seu espirito reconhecendo conscientemente qual verdade vocé
esta honrando.

Uma meditagéo diéria

Finalmente, como um ato diario de meditacdo, leve sua atengdo
conscientemente para cada um dos seus chacras, iniciando com o
primeiro e trabalhando para cima. Enquanto focaliza sua atencéo,
faca a si mesmo as seguintes perguntas:
1. "Eu estou perdendo energia? Se estou, que medo
esta tirando poder desta parte do meu corpo?" Respire
fundo e conscientemente desconecte a sua energia
desse medo.
2. Invoque as energias protetoras dos guardides espi-
rituais, das sefirot e dos sacramentos, ou daquele cha-
cra especifico.
3. Entre conscientemente na energia daquele chacra e
sinta a qualidade da atividade energética aumentando
naquela parte do seu corpo.
Prossiga através dos chacras, se concentrando das seguintes ma-
neiras:
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Para o primeiro chacra, concentre-se na energia da sefirah
Shekhinah, e sinta-se em contato com toda a vida. Entdo concen-
tre-se no significado simbolico do sacramento do batismo, e aben-
coe a vida que vocé concordou em viver, e a familia, tanto pessoal
quanto de afinidade, que forma a sua vida.

Para o segundo chacra, concentre-se na energia da sefirah Ye-
sod, e sinta a energia que vocé liberou desta area do seu corpo em
atos de criagdo. Caso a sua energia esteja contaminada - preen-
chida com negatividade e medo - reexamine as suas intengdes.
Traga para a sua mente a energia do sacramento da comunhéo:
entdo veja cada pessoa da sua vida como tendo uma finalidade di-
vina. Sempre que vocé ndo puder ver a divindade claramente, peca
a energia para ver através das ilusGes que estdo controlando vocé.

Para o terceiro chacra, concentre-se na energia das sefirot Ne-
zah e Hod, integridade e resisténcia. Avalie o seu prdprio codigo
de comportamento e decida se comprometeu a sua honra de al-
guma maneira. Em caso positivo, medite sobre o significado da
honra, e pec¢a ajuda para manter 0s seus padrbes pessoais. Entdo
traga para a sua mente a energia do sacramento da crisma, um
compromisso consigo mesmo para honrar a sua prépria dignidade.

Para 0 quarto chacra, concentre-se na energia da sefirah Tife-
ret e na energia do amor e da compaixdo. Avalie 0 modo como
VOCé estende 0 seu amor para 0s outros assim como para si mesmo,
incluindo a energia amorosa contida nos atos de perddo. Entdo
concentre-se nos cuidados que tem consigo mesmo e como vocé
honra o voto simbdlico do sacramento do matriménio.

Para 0 quinto chacra, concentre-se na energia das sefirot
Hesed e Geburah, misericérdia e julgamento, e avalie a qualidade
dos pensamentos que vocé esta tendo sobre as outras pessoas, as-
sim como sobre vocé mesmo. Avalie as palavras que compartilhou
com 0s outros, e caso tenha expressado palavras danosas, envie
energia positiva para essas pessoas. Caso tenha expressado pala-
vras falsas, reconheca conscientemente que vocé agiu para enga-
nar os outros, e examine 0 medo que existe dentro de vocé, de
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onde as a¢des enganosas emergiram. Esta é a utilizacdo da energia
do sacramento da confissdo. Peca a Luz que entre no medo e dé a
vocé a coragem de ndo agir novamente segundo aquele padrao ne-

gativo.

Para 0 sexto chacra, concentre-se na energia das sefirot Hokh-
mah e Binah, sabedoria e entendimento divinos, e continue a ava-
liar a sua vida cotidiana. Peca sabedoria e compreensao para as
situaces em que vocé se sente confuso ou assustado. E lembre-se
da promessa do sacramento da ordenagédo: que cada um de nés pos-
sui um dom especial para dar a essa vida, e que cada um de nos é
inevitavelmente levado por esse caminho. E impossivel perder a
finalidade da sua vida.

Para o sétimo chacra, concentre a sua energia na sefirah Keter,
0 seu contato com a divindade, e no sacramento da extrema-uncao,
completando conscientemente e se desapegando dos seus negocios
inacabados. Permita que a energia de Deus entre no seu corpo,
mente e espirito, e respire essa energia para dentro do seu ser.

Nessa pratica de meditagdo diaria, vocé sera capaz de avaliar
a saude do seu corpo, da sua mente e do seu espirito. Trabalhar
com essa meditagdo fard com que voce sinta a saiide do seu espirito
e do seu corpo; com ela, vocé pode trabalhar para aumentar a sua
consciéncia do equilibrio do poder dentro do seu sistema energé-
tico.

Além disso, lembre-se, com frequéncia regular, do arquétipo
da Terra Prometida. Isso significa entrar em nds mesmos para des-
cobrir o poder por tras dos nossos olhos. Podemos transcender to-
dos os dilemas a partir do poder dos nossos espiritos; esta é uma
promessa divina.

Através dessa auto avaliagdo, vocé sera capaz de desenvolver
a habilidade da leitura energética e de sentir orientacOes intuitivas.
Desenvolver essa habilidade requer pratica constante - em tempos
de crise, até mesmo diaria. Esse simples ato de consciéncia, asso-
ciado com um compromisso consciente de aprender a partir das
suas experiéncias, enfraquecerd os seus medos e fortalecerd o seu
espirito.
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Acima de tudo, enquanto estiver aprendendo a linguagem do
espirito, estabeleca um codigo de honra para si mesmo que reflita
o0 conteldo espiritual da sua biologia. Esta era de consciéncia ndo
esta nos impulsionando meramente para brincar com novas teorias
espirituais ou fazer joguinhos mentais que unam a fisica com o zen
budismo. Devemos seguir adiante rumo a autodescoberta e & ma-
turidade espiritual, para que estejamos prontos e capacitados para
viver uma vida que tenha importancia para nos e para aqueles ao
nosso redor.

Nos temos a escritura; temos a divindade. Somos a divindade.
Somos a igreja, a sinagoga, 0 ashram. Sé precisamos fechar nossos
olhos e sentir a energia dos sacramentos, das sefirot, dos chacras
como sendo a origem do nosso poder - como sendo a medida que
alimenta nossa biologia. Ironicamente, uma vez que tenhamos per-
cebido o material de que somos feitos, ndo temos escolha sendo
viver uma vida espiritual.
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. — Deepak Cho%ra 0 CAMINHO DO MAGO - Deepak Chopra DIGES-
TAO PERFEITA - Deepak Chopra ENERGIA ILIMITADA - Deepak Chopra
DOMINANDO 0 VICIO - Deepak Chopra SONO TRANQUILO - Deepak
Chopra PESO PERFEITO - Deepak Chopra AS SETE LEIS ESPIRITUAIS -
Deepak Chopra O CAMINHO PARA O AMOR- Deepak Chopra O CAMINHO
DA CURA - Dee%ak Ch(E{Jr@AS VIDAS DE CHICO XAVIER - Marcel Souto
Maior O LIVRO DO PERDAQ - Rohin Casaijian
MENSAGEM DO OUTRO LADO DO MUNDO -

Mario Morgan UM MUNDO ESPERANDO PARA NASCER -
M. Scott Peck O VALOR DA MULHER - Marianne Williamson A CUR A

E A MENTE - Bill Moyers RUMO AQ PONTO OMEGA - Kenneth Ring
CURA ESPONTANEA - Andrew Weil SAUDE IDEAL EM 8 SEMANAS - An-
drew Weil DONS DA GRACA - Lone Jensen SEDE DE PLENITUDE - Chris-
tina Grof PORTAIS SECRETOS - Nilton Bonder REIKI - Brigitte Miiller &
Horst H. Giinther MILAGRES DO DIA-A-DIA - David Spangler CESTAS SA-
GRADAS - Phil Jackson & Hugh Delehanty
ESPERANCA DIANTE DA MORTE - Christine Longaker
A SABEDORIA DO CORPO - Sherwin B. Nuland O ESPIRITO DE TONY DE
MELLO - John Callanan, S.J. , .
SEU SEXTO SENTIDO - Belleruth Naparstek REFUGIO PARA O ESPIRITO -
Victoria Moran AMOR & SOBREVIVENCIA - Dean Ornish, M. D. NAO
FACA TEMPESTADE EM COPO D'AGUA..

O-Rlchard Carlson, Ph. D. NAO FACA TEMPESTADE EM COPO D'AGUA

TRABALHO - Richard Carlson, Ph. D. EMOCOES QUE CURAM - org.
Daniel Goleman O TAQ DA VOZ - Stephen Chun-Tao Cheng ILLUMINATA
— Marianne Williamson ANAM CARA - John 0'Donohue 0'JOGO DAS SOM-
BRAS - Connie Zweig, Ph. D. E



